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“ A  a m a m e n t a ç ã o  a o  s e i o  c o n s t i t u i  a  m e l h o r  
g a r a n t i a  d a  s a ú d e  a t u a l  e  f u t u r a  d a  c r i a n ç a .  R e p r e s e n t a  
o  m o d o  i d e a l  d e  a l i m e n t a r  o  r e c é m - n a t o  h u m a n o .  N ã o  
o b s t a n t e  h a v e r  s o f r i d o ,  e m  é p o c a s  r e c e n t e s ,  c e r t a  
r e s t r i ç ã o  q u a n t o  a o  s e u  u s o ,  c o m  s u p o s t a  b a s e  n o s  
p r o g r e s s o s  t é c n i c o s  d o  a l e i t a m e n t o  a r t i f i c i a l ,  
p r e s e n t e m e n t e  s ã o  e n v i d a d o s  e s f o r ç o s  n o  s e n t i d o  d e  
i n t e n s i f i c a r  s e u  e m p r e g o ,  c u j o s  r e s u l t a d o s  s ã o  s u p e r i o r e s  
a  t o d o s  o s  m é t o d o s  p r o p o s t o s :  é  i n s o f i s m á v e l  a  
s u p e r i o r i d a d e  d o  a l e i t a m e n t o  n o  s e i o  e ,  a o  e s t a d o  a t u a l  
d o  c o n h e c i m e n t o  h u m a n o ,  a i n d a  n e n h u m a  o u t r a  f o r m a  d e  
a l i m e n t a ç ã o  o  s u p l a n t a  d e  m o d o  i r r e f u t á v e l  o u  
d u r a d o u r o ”  

M a r t a g ã o  R a i m u n d o  G e s t e i r a  ( 1 9 7 4 )  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D E D I C A T Ó R I A  

D e d i c o  e s t e  t r a b a l h o :  
 
A  m e u  m a r i d o  J o s é  M a r i a ,  p e l o  a p o i o  e  
i n c e n t i v o ,  a o s  m e u s  f i l h o s  D a n i e l  e  L i a  e  a o  m e u  
g e n r o  W a g n e r ,  o  m a i s  n o v o  m e m b r o  d a  f a m í l i a ;  
s e m  o s  q u a i s  a  m i n h a  v i d a  n ã o  t e r i a  u m  s e n t i d o  
a m p l o .  
 
A o s  m e u s  p a i s  “ i n  m e m o r i a n ” ,  p r i n c i p a l m e n t e  
m i n h a  m ã e ,  A u r o r a ,  q u e  f o i  o  a m a n h e c e r  d e  c a d a  
d i a  e m  m i n h a  v i d a .  
 
A  m i n h a  g r a n d e  a m i g a  e  “ m ã e  c a r i o c a ”  D r a .  
M a t l a  F r e i e r .  



A G R A D E C I M E N T O S  

 

A g r a d e ç o  a  D e u s  c o m o  p a i  e  i n s p i r a d o r ;  
À s  p e s s o a s  q u e  c o n t r i b u í r a m  d i r e t a  o u  i n d i r e t a m e n t e  p a r a  
q u e  e s t e  t r a b a l h o  p u d e s s e  s e r  c o n c l u í d o ;  
U m  a g r a d e c i m e n t o  m u i t o  e s p e c i a l  a o  m e u  o r i e n t a d o r ,  m e s t r e  
e  a m i g o ,  D r .  J o ã o  A p r í g i o  G u e r r a  d e  A l m e i d a ,  f a z e n d o - m e  
a c e n d e r  a  m i n h a  l u z  n a  e s c u r i d ã o ,  s e m  a p e n a s  f i c a r  
l a m e n t a n d o ;  
U m  a g r a d e c i m e n t o  e s p e c i a l  a o s  p r o f e s s o r e s  d a  B a n c a  
e x a m i n a d o r a  –  P r o f ª  D r a .  L u c i a n a  M a r i a  B o r g e s  d a  M a t t a  
S o u z a  e  P r o f .  D r .  F r a n z  R e i s  N o v a k ,  p e l a  a j u d a  e  c a r i n h o  
d i s p e n s a d o ;  
À  m i n h a  g r a n d e  a m i g a  I s i s  G o r e t e ,  p e l a  s u a  c o l a b o r a ç ã o  e  
p e l o  o m b r o  a m i g o  n o s  m o m e n t o s  t r i s t e s  o u  a l e g r e s ;  
À  A d r i a n a  R o c h a  p e l a  t a b u l a ç ã o  d o s  d a d o s ,  f i g u r a s  e  g r á f i c o s  
À  H e l e n ,  M o n i q u e ,  L u i z a  V a c h o d ,  A n t o n i o  C a r l o s  V i e i r a  
B r a z i l  e  A n a  C r i s t i n a  q u e  c o n t r i b u í r a m  n a  e l a b o r a ç ã o  d e s t e  
t r a b a l h o ;  
A o s  m e u s  c o l e g a s  d o  m e s t r a d o  p e l o  c o n v í v i o  a m i g o ,  p e l a s  
t r o c a s  d e  i n f o r m a ç õ e s ,  a j u d a ,  a p o i o  n a s  h o r a s  d i f í c e i s  d o  
m e s t r a d o ;  
A o s  P r o f e s s o r e s  e  a  C o o r d e n a ç ã o  d o  M e s t r a d o  e m  S a ú d e  d a  
C r i a n ç a  e  d a  M u l h e r  p e l o s  e n s i n a m e n t o s  e  a b e r t u r a  d e  n o v o s  
h o r i z o n t e s ; 
A o  D e p a r t a m e n t o  d e  E n s i n o ,  e m  e s p e c i a l  à  e q u i p e  d a  
S e c r e t a r i a  A c a d ê m i c a  p e l o  s u p o r t e  e  d e d i c a ç ã o ; 
A o s  c o l e g a s  e  a m i g o s  d e  t r a b a l h o  d o  A m b u l a t ó r i o  d e  
P e d i a t r i a  ( e m  e s p e c i a l  a  E n f e r m e i r a  Â n g e l a )  e  d o  B a n c o  d e  
L e i t e  H u m a n o ,  q u e  n ã o  s ó  m e  a j u d a r a m  n a  c o n s t r u ç ã o  d e s t e  
t r a b a l h o ,  m a s  t a m b é m  s u p o r t a r a m ,  c o m  c o m p r e e n s ã o ,  a  
s o b r e c a r g a  c a u s a d a  p e l a  m i n h a  a u s ê n c i a ; 
A o s  c o l e g a s  e  f u n c i o n á r i o s  d o  D e p a r t a m e n t o  d e  
D o c u m e n t a ç ã o  M é d i c a ,  d i s p o n i b i l i z a n d o  a  c o n s u l t a  d e  
p r o n t u á r i o s  d o s  p a c i e n t e s ,  s e m  o s  q u a i s  o  t r a b a l h o  n ã o  s e r i a  
r e a l i z a d o ; 
À s  f u n c i o n á r i a s  d a  B i b l i o t e c a  q u e  t a n t o  c o l a b o r a r a m ,  
f a c i l i t a n d o  a  c o n s u l t a  d e  a r t i g o s ,  t e s e s ,  l i v r o s  p a r a  a  
p e s q u i s a ; 
A o  D i r e t o r  e  a m i g o  D r .  J o s é  A u g u s t o  p e l a  o p o r t u n i d a d e  e  
i n c e n t i v o ; 
À  C h e f e  d o  D e p a r t a m e n t o  d e  P e d i a t r i a  e  c o l e g a  d o  M e s t r a d o ,  
E n f .  E l z a  P e d r o s o ,  s o b r e t u d o  p e l a s  f a c i l i d a d e s  p a r a  q u e  a  
p e s q u i s a  f o s s e  c o n c l u í d a ; 
A o s  m e u s  f a m i l i a r e s ,  a  m i n h a  s e c r e t á r i a  R o g é r i a ,  a o s  
c l i e n t e s  e  p a c i e n t e s ,  p e l a  c o m p r e e n s ã o  e  p a c i ê n c i a  n o s  
m o m e n t o s  d e  e s t r e s s e  e  a u s ê n c i a ; 



À s  m ã e s  e  à s  c r i a n ç a s  q u e  p a r t i c i p a r a m  a n o n i m a m e n t e  d e s t e  
t r a b a l h o . 



R E S U M O  

 

O  e s t í m u l o  à  a m a m e n t a ç ã o  v e m  s e  t o r n a n d o  u m a  

p r e o c u p a ç ã o  e n t r e  o s  p e d i a t r a s ,  p o r  e s t a  s e  c o n s t i t u i r  

i n e g a v e l m e n t e  e m  u m  f a t o r  e s s e n c i a l  p a r a  a  s a ú d e  i n f a n t i l .  

A t u a l m e n t e  h á  c o n s e n s o  d e  q u e  o s  l a c t e n t e s  d e v e r i a m  s e r  

a m a m e n t a d o s  e x c l u s i v a m e n t e  a t é  o s  s e i s  m e s e s  e  r e c e b e r  

a l i m e n t o s  c o m p l e m e n t a r e s  a t é  o s  d o i s  a n o s .  B a s e a d o  n e s t e  

c o n c e i t o  r e a l i z o u - s e  u m  e s t u d o  d e s c r i t i v o  e  r e t r o s p e c t i v o  

e n t r e  l a c t e n t e s  a t e n d i d o s  n o  a m b u l a t ó r i o  d e  p u e r i c u l t u r a  d o  

I n s t i t u t o  F e r n a n d e s  F i g u e i r a  ( I F F )  n o  a n o  d e  2 0 0 3  c o m  o  

o b j e t i v o  d e  a n a l i s a r  a  p r á t i c a  d o  d e s m a m e ,  d e t e r m i n a r  a  

p r e v a l ê n c i a  d o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  e x c l u s i v o  ( A M E ) ;  d o  

a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  p r e d o m i n a n t e  ( A M P ) ;  d o  a l e i t a m e n t o  

c o m p l e m e n t a d o  ( A M C )  e  e s t a b e l e c e r  o s  p r i n c i p a i s  f a t o r e s  q u e  

i n f l u e n c i a r a m  o  d e s m a m e  p r e c o c e .  

O s  d a d o s  f o r a m  t a b u l a d o s  a  p a r t i r  d o s  r e g i s t r o s  d o s  

p r o n t u á r i o s  d e  3 9 0  l a c t e n t e s ,  s e g u i n d o  c r i t é r i o s  d e  

i n c l u s ã o / e x c l u s ã o  p r e d e f i n i d o s .  

O s  r e s u l t a d o s  d e n o t a m  q u e  a  p r e v a l ê n c i a  d o  a l e i t a m e n t o  

m a t e r n o  ( A M )  f o i  d e  9 7 , 7 %  n o  p r i m e i r o  m ê s ,  7 0 , 7 %  n o  s e x t o  

m ê s  e  2 , 3 %  n o  d é c i m o  s e g u n d o  m ê s  d e  v i d a .  C o n s i d e r a n d o  o  

A M E ,  a  p r e v a l ê n c i a  n o  p r i m e i r o  m ê s  f o i  d e  9 5 , 1 % ,  n o  q u a r t o  

m ê s  d e  6 6 , 9 %  e  n o  s e x t o  m ê s  d e  2 9 , 3 % ;  a  p r e v a l ê n c i a  d e  A M P  

n a s  m e s m a s  f a i x a s  e t á r i a s  f o i  d e  1 , 5 % ,  9 , 5 %  e  3 3 , 5 % ,  

r e s p e c t i v a m e n t e .  A  p r e v a l ê n c i a  d e  A M C  f o i  d e  1 , 1 %  n o  

p r i m e i r o  m ê s ,  8 , 0 %  n o  s e x t o  m ê s  e  a p e n a s  2 , 3 %  n o  d é c i m o  

s e g u n d o  m ê s  d e  v i d a .   

O  p r e s e n t e  e s t u d o  d e m o n s t r a  q u e  a  p r e v a l ê n c i a  d o  A M  

f o i  i n f l u e n c i a d a  p e l a  i d a d e  d o  l a c t e n t e ;  i s t o  é ,  q u a n t o  m a i s  

v e l h o  m e n o r  a  p r e v a l ê n c i a  d o  a l e i t a m e n t o .  O s  r e s u l t a d o s  

d e m o n s t r a m  a i n d a  m a i o r  p r e v a l ê n c i a  d e  A M E  q u a n d o  

c o m p a r a d o  c o m  r e s u l t a d o s  d e  p e s q u i s a  d e  P r e v a l ê n c i a  d o  



A l e i t a m e n t o  M a t e r n o  n a s  c a p i t a i s  e  n o  D i s t r i t o  F e d e r a l  

( M S / S P S ,  2 0 0 1 )  e  B r a s i l  e t  a l ,  1 9 9 9  ( S M S / R J ) .   

N ã o  f o r a m  o b s e r v a d a s  d i f e r e n ç a s  s i g n i f i c a t i v a s  q u a n t o  à  

p r e v a l ê n c i a  d o  A M E  e n t r e  m ã e s  l a c t a n t e s  a d o l e s c e n t e s ,  j o v e n s  

e  i d o s a s .  A  d e c i s ã o  m a t e r n a  f o i  a  p r i n c i p a l  c a u s a  p a r a  o  

d e s m a m e  p r e c o c e ,  s e g u i d a  d o  r e t o r n o  a o  t r a b a l h o  e ,  p a r a  a s  

n u t r i z e s  a d o l e s c e n t e s ,  o  r e t o r n o  a o  e s t u d o .   

O s  a l i m e n t o s  i n t r o d u z i d o s  p a r a  o  d e s m a m e  p r e c o c e  

f o r a m  a s  f ó r m u l a s  l á c t e a s  e  o s  s u c o s  d e  f r u t a s ,  i n d e p e n d e n t e  

d a  i d a d e  d a  n u t r i z ,  o b s e r v a ç õ e s  q u e  s e  c o n t r a p õ e m  à  

l i t e r a t u r a ,  o n d e  f i g u r a m  á g u a ,  c h á  e  l e i t e  d e  v a c a ,  c o m o  

a l i m e n t o s  u t i l i z a d o s  p a r a  o  d e s m a m e  p r e c o c e .  O b s e r v o u - s e  n o s  

p r o n t u á r i o s  o  e m p e n h o  d o s  p e d i a t r a s  v i s a n d o  o  r e t o r n o  a o  

a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  e x c l u s i v o  ( A M E ) ,  p o r é m ,  e m  5 4 , 1 %  d a s  

m ã e s  q u e  t e n t a r a m  r e t o r n a r  a o  A M E ,  s o m e n t e  1 5 , 2 %  

r e t o r n a r a m  a  a m a m e n t a ç ã o  e x c l u s i v a .  

O s  r e s u l t a d o s  d o  e s t u d o  m o s t r a m  c l a r a m e n t e  q u e  a p e s a r  

d a  p r á t i c a  h o s p i t a l a r  e s t a r  p a u t a d a  p o r  a ç õ e s  q u e  f u n d a m e n t a m  

a  p r o m o ç ã o ,  p r o t e ç ã o  e  o  a p o i o  a o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o ,  t a i s  

p r á t i c a s  n ã o  f o r a m  c a p a z e s  d e  m a n t e r  o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  

n o s  n í v e i s  r e c o m e n d a d o s  p e l a  O M S / M S .   

 

P a l a v r a s - c h a v e s :  A l e i t a m e n t o  M a t e r n o ;  D e s m a m e ;  

A m a m e n t a ç ã o .  



A B S T R A C T  

I n c e n t i v e  t o  b r e a s t - f e e d i n g  h a s  b e c o m e  a  m a j o r  
p e d i a t r i c s ’  c o n c e r n ,  a s  i t  i s  u n d e n i a b l y  a  c h i l d r e n ’ s  h e a l t h  
e s s e n t i a l  f a c t o r .  A t  t h e  m o m e n t ,  t h e r e  i s  a  c o n s e n s u s  t h a t  
s u c k l i n g  c h i l d r e n  s h o u l d  b e  b r e a s t - f e e d i n g  o n l y  u p  t o  t h e i r  6  
m o n t h s  a n d  g e t  a d d i t i o n a l  f o o d  u n t i l  t h e y  a r e  2  y e a r s  o l d .  
B a s e d  o n  s u c h  c o n c e p t ,  i n  2 0 0 3  a  d e s c r i p t i v e  a n d  r e t r o s p e c t i v e  
s u r v e y  w a s  m a d e  a m o n g  s u c k l i n g  b a b i e s  a t t e n d e d  a t  t h e  
C h i l d c a r e  U n i t  I n  F e r n a n d e s  F i g u e i r a  M e d i c a l  I n s t i t u t e  a i m i n g  
a t  a n a l y z i n g  t h e  w e a n i n g  p r a c t i c e ,  d e t e r m i n i n g  t h e  b r e a s t -
f e e d i n g  p r e v a l e n c e ,  t h e  p r e v a i l i n g  b r e a s t - f e e d i n g  a n d  t h e  
c o m p l e m e n t e d  f e e d i n g ,  s o  e s t a b l i s h i n g  t h e  m a i n  f a c t o r s  t h a t  
i n f l u e n c e d  e a r l y  w e a n i n g .  

D a t a  i n c l u d e d  i n  s a i d  s u r v e y  w e r e  b a s e d  o n  3 9 0  
s u c k l i n g  c h i l d r e n  r e c o r d e d  I  t h e  I n s t i t u t e  h a n d b o o k  a c c o r d i n g  
t o  p r e - e s t a b l i s h e d  i n c l u s i o n / e x c l u s i o n  c r i t e r i a .  

T h e  r e s u l t s  s h o w  t h a t  t h e  p r e v a l e n c e  o f  b r e a s t - f e e d i n g  
w a s  o f  9 7 . 7 %  i n  t h e  1 s t  m o n t h ;  7 0 . 7 %  i n  t h e  6 t h  m o n t h ;  a n d  
2 . 3 %  i n  t h e  1 2 t h  m o n t h  o f  l i f e .  C o n s i d e r i n g  t h e  p r e v a l e n c e  o f  
p r e d o m i n a n t  b r e a s t - f e e d i n g  i n  t h e  f i r s t  m o n t h  i t  a m o u n t s  t o  
9 5 . 1 % ;  i n  t h e  f o u r t h  m o n t h  t o  6 6 . 9 %  a n d  i n  t h e  s i x  m o n t h  t o  
2 9 . 3 % ;  t h e  p r e v a l e n c e  o f  p r e d o m i n a n t  b r e a s t - f e e d i n g  i n  t h e  
s a m e  a g e  g r o u p s  w a s  o f  1 . 5 % ,  9 . 5 %  a n d  3 3 . 5 %  a c c o r d i n g l y .  
T h e  p r e v a l e n c e  o f  c o m p l e m e n t e d  f e e d i n g  a m o u n t s  t o  1 . 1 %  i n  
t h e  1 s t  m o n t h ,  8 %  i n  t h e  s i x  m o n t h  a n d  o n l y  2 . 3 %  i n  t h e  1 2 t h  
m o n t h  o f  l i f e .  

T h i s  w o r k  s h o w s  t h a t  t h e  p r e v a l e n c e  o f  b r e a s t - f e e d i n g  
i s  i n f l u e n c e d  b y  t h e  s u c k l i n g  a g e s ,  i . e . ,  t h e  o l d e r  t h e  b a b y  t h e  
s m a l l e r  t h e  p r e v a l e n c e  o f  s u c h  f e e d i n g .  T h e  r e s u l t s  a l s o  s h o w  
t h e  l a r g e s t  p r e v a l e n c e  o f  b r e a s t - f e e d i n g  i f  c o m p a r e d  t o  r e s u l t s  
o b t a i n e d  o n  b r e a s t - f e e d i n g  p r e v a l e n c e  i n  c a p i t a l  c i t i e s  a n d  i n  
t h e  F e d e r a l  D i s t r i c t .  S i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  w e r e  n o t  n o t i c e d  
a s  t o  t h e  p r e v a l e n c e  o f  b r e a s t - f e e d i n g  a s  f a r  a s  t e e n a g e r s ,  
y o u n g  o r  m a t u r e  m o t h e r s  a r e  c o n c e r n e d .  

M o t h e r s ’  d e c i s i o n  w a s  t h e  m a i n  c a u s e  o f  e a r l y  w e a n i n g ,  
f o l l o w e d  b y  g o i n g  b a c k  t o  w o r k  o r ,  a m o n g  t e e n a g e r s ,  g o i n g  
b a c k  t o  s c h o o l .  F o r  s u c h  e a r l y  w e a n i n g ,  m i l k  f o r m u l a e  a n d  
f r u i t  j u i c e s  w e r e  i n t r o d u c e d  t o  f e e d  t h e  b a b i e s ,  r e g a r d l e s s  t h e  
f e e d e r ’ s  a g e .  S u c h  c o n c l u s i o n s  c o n t r a d i c t  t h e  l i t e r a t u r e  o n  t h e  
s u b j e c t  i n  w h i c h  w a t e r ,  t e a  a n d  c o w  m i l k  a r e  m e n t i o n e d  a s  
u s e d  w e a n i n g .  I t  w a s  a l s o  n o t i c e d  i n  t h e  h a n d b o o k s  t h a t  
p e d i a t r i c i a n s  a r e  m a k i n g  a  g r e a t  e f f o r t  a i m i n g  a t  t h e  r e t u r n  t o  
b r e a s t - f e e d i n g  o n l y ,  b u t  i n  5 4 . 1 %  o f  t h e  m o t h e r s  t h a t  t r i e d  t o  
d o  s o  o n l y  1 5 . 2 %  s u c c e e d e d .  

T h e  r e s u l t s  o f  t h i s  w o r k  c l e a r l y  s h o w  t h a t  i n  s p i t e  o f  
h o s p i t a l  p r a c t i c e s  b a s e d  o n  a c t i o n s  t h a t  a i m  a t  t h e  p r o m o t i o n ,  
p r o t e c t i o n  a n d  s u p p o r t  o f  b r e a s t - f e e d i n g ,  s u c h  p r a c t i c e s  h a v e  
n o t  b e e n  a b l e  t o  k e e p  i t  o n  t h e  l e v e l s  a d v i s e d  b y  t h e  W H O .  

K e y  w o r d s :  B r e a s t - f e e d i n g ;  W e a n i n g ;  F e e d i n g  
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1  -  I N T R O D U Ç Ã O  

 

A s  p r o p r i e d a d e s  d o  l e i t e  m a t e r n o  t ê m  m o t i v a d o  a s  

a u t o r i d a d e s  p ú b l i c a s  c o n s t i t u í r e m  g r u p o s  d e  p r o f i s s i o n a i s  d a  

á r e a  d e  s a ú d e ,  c o m  o b j e t i v o  d e  s e n s i b i l i z á - l o s  a  e s t i m u l a r  a s  

m ã e s  l a c t a n t e s  a  a m a m e n t a r e m  s e u s  f i l h o s  e x c l u s i v a m e n t e  n o s  

p r i m e i r o s  s e i s  m e s e s  d e  v i d a  e  a  n ã o  i n t e r r o m p e r  a  

a m a m e n t a ç ã o ,  m e s m o  c o m  a  i n t r o d u ç ã o  d e  o u t r o s  a l i m e n t o s ,  a t é  

o s  d o i s  p r i m e i r o s  a n o s  d e  i d a d e .  

A  O r g a n i z a ç ã o  M u n d i a l  d e  S a ú d e  c o n s i d e r a  o  A l e i t a m e n t o  

M a t e r n o  u m a  d a s  e s t r a t é g i a s  p a r a  a  p r o m o ç ã o  d a  s a ú d e  i n f a n t i l .  

J u n t a m e n t e  c o m  o s  p r o g r a m a s  d e  M o n i t o r a m e n t o  d o  C r e s c i m e n t o  

e  D e s e n v o l v i m e n t o ,  T e r a p i a  d e  R e i d r a t a ç ã o  O r a l  e  I m u n i z a ç ã o  

c o n t r a  a s  D o e n ç a s  I n f e c c i o s a s  P r e v a l e n t e s  n a  I n f â n c i a ,  o  

A l e i t a m e n t o  M a t e r n o  t e m  s e  d e s t a c a d o  n o  p r o c e s s o  d e  n u t r i ç ã o  e  

p r o t e ç ã o  c o n t r a  d o e n ç a s  ( U N I C E F ,  1 9 9 8 ) .  

O  i n t e r e s s e  d a  a u t o r a  p e l a  t e m á t i c a ,  d e c o r r e  d e s d e  s u a  

f o r m a ç ã o  c o m o  r e s i d e n t e  d e  P e d i a t r i a  n o  I n s t i t u t o  F e r n a n d e s  

F i g u e i r a  -  I F F  e m  1 9 7 7 - 1 9 7 8 ,  a t é  o  m o m e n t o .  

N o  I n s t i t u t o  F e r n a n d e s  F i g u e i r a ,  a s  e n f e r m a r i a s  e r a m  

d i v i d i d a s  p o r  e s p e c i a l i d a d e s .  A  5 ª  E n f e r m a r i a ,  c h e f i a d a  p e l a  

D r a .  M a t l a  F r e i e r ,  e r a  e s p e c i a l m e n t e  v o l t a d a  p a r a  i n t e r n a ç ã o  d e  

c r i a n ç a s  d e s n u t r i d a s  e  c o m  d o e n ç a s  d i a r r é i c a s .   

D u r a n t e  a  i n t e r n a ç ã o ,  q u a n d o  n a  a n a m n e s e ,  p e r g u n t a v a - s e  

à  m ã e  s o b r e  a  a l i m e n t a ç ã o  d a  c r i a n ç a .  S e u  f i l h o  m a m a  o u  m a m o u  

n o  p e i t o ?  E  a  r e s p o s t a  e r a  i m e d i a t a :  “ s ó  u m  p o u c o . . .  e u  t i n h a  



p o u c o  l e i t e  o u  m e u  l e i t e  e r a  f r a c o ,  d a í  d e i  a  m a m a d e i r a  e  e l e  

l a r g o u  o  p e i t o ” .  

U m a  d a s  t e n t a t i v a s  t e r a p ê u t i c a s  p r e c o n i z a d a s  p a r a  o  

t r a t a m e n t o  d a s  d o e n ç a s  d i a r r é i c a s  n a  é p o c a  e r a  o  u s o  d o  c o l o s t r o  

h u m a n o  p o r  s u a  a ç ã o  p r o t e t o r a  n o  t r a t o  d i g e s t i v o .  

H o j e ,  s a b e - s e  q u e  o  c o l o s t r o  e x e r c e  u m  i m p o r t a n t e  p a p e l  

n a  i m u n o m o d u l a ç ã o  d a  c r i a n ç a ,  a o  t r a n s f e r i r  u m  n ú m e r o  

e x p r e s s i v o  d e  c é l u l a s  c o m  c a p a c i d a d e  d e  s e c r e t a r  c i t o c i n a s  

b i o l o g i c a m e n t e  a t i v a  e  l i n f ó c i t o s  T  d e  m e m ó r i a ,  d a  m ã e  p a r a  o  

r e c é m - n a s c i d o  ( V e i g a ,  2 0 0 3 ) .  

E m b o r a  a s  e v i d ê n c i a s  c i e n t í f i c a s  s e  p o s i c i o n e m  a  f a v o r  d o  

a l e i t a m e n t o  m a t e r n o ,  e s s a  p r á t i c a ,  q u e  a s s u m e  v a l o r  s o c i a l  p a r a  

a  s a ú d e  d a  c r i a n ç a  e  d a  m ã e ,  n ã o  a l c a n ç a  o s  í n d i c e s  d e  

a l e i t a m e n t o  p r e c o n i z a d o s .  T a l  s i t u a ç ã o  t e m  s i d o  u m  g r a n d e  

d e s a f i o  p a r a  p r o f i s s i o n a i s  e  g e s t o r e s  d e  s a ú d e .  

N a  c a m i n h a d a  p r o f i s s i o n a l  c o m o  P e d i a t r a  d o  I F F ,  a  a u t o r a  

c o n t i n u o u  a t e n d e n d o  c r i a n ç a s ,  c o m  d o e n ç a s  d e c o r r e n t e s ,  e m  

g r a n d e  p a r t e ,  d o  d e s m a m e  p r e c o c e  e  a l i m e n t a ç ã o  i n a d e q u a d a .  

D o e n ç a s  d o  a p a r e l h o  r e s p i r a t ó r i o  e  d o  a p a r e l h o  d i g e s t i v o  

c o n t i n u a m  o b s e r v a d a s ,  b e m  c o m o  a  o b e s i d a d e  i n f a n t i l  e  

c o m p l i c a ç õ e s  c o m o  h i p e r c o l e s t e r o l e m i a ,  h i p e r t e n s ã o  a r t e r i a l ,  

d i a b e t e  e  o u t r a s .   

O  I n s t i t u t o  F e r n a n d e s  F i g u e i r a  é  u m a  d a s  u n i d a d e s  

t é c n i c a - c i e n t í f i c a  d a  F u n d a ç ã o  O s w a l d o  C r u z  ( F I O C R U Z ) ,  

c r e d e n c i a d a  j u n t o  a o  P r o g r a m a  I n i c i a t i v a  H o s p i t a l  A m i g o  d a     

C r i a n ç a   ( I H A C )  d e s d e  1 9 9 9 , e  t e m  c o m o  o b j e t i v o  a  a s s i s t ê n c i a  

d e  r e f e r ê n c i a ,  o  e n s i n o  e m  d i f e r e n t e s  g r a u s  d e  c o m p l e x i d a d e  ( d a  

r e s i d ê n c i a  m é d i c a  a o  d o u t o r a d o ) ,  a  p e s q u i s a  e  o  



d e s e n v o l v i m e n t o  t e c n o l ó g i c o  v o l t a d o  d i r e t a m e n t e  a o  p r o c e s s o  

s a ú d e / d o e n ç a  d a  c r i a n ç a ,  d o  a d o l e s c e n t e  e  d a  m u l h e r .  

T o d a v i a ,  e m  f u n ç ã o  d e  s e u  p e r f i l  t e r c i á r i o ,  o  I F F  f u n c i o n a  

c o m o  r e f e r ê n c i a  p a r a  a  r e d e  p ú b l i c a ,  o  q u e  o  l e v a  a  a t e n d e r  u m a  

d e m a n d a  d e  p a c i e n t e s  r e s i d e n t e s  n o  m u n i c í p i o  d o  R i o  d e  J a n e i r o  

e  m u n i c í p i o s  c i r c u n v i z i n h o s .  

D e s d e  s u a  c r i a ç ã o  e m  1 9 2 4  p e l o  P e d i a t r a  e  H i g i e n i s t a  

A n t o n i o  F e r n a n d e s  F i g u e i r a ,  c o m  o  n o m e  d e  A B R I G O  H O S P I T A L  

A R T H U R  B E R N A R D E S ,  c h a m a v a  a  a t e n ç ã o  p o r  s e r  o  p r i m e i r o  

h o s p i t a l  a  i n t e r n a r  c r i a n ç a s  d o e n t e s  j u n t o  c o m  s u a s  m ã e s ,  t e n d o  

o  c u i d a d o  d e  e v i t a r  o  e s t r e s s e  d a s  c r i a n ç a s  c o m  a  s e p a r a ç ã o .  

O  B a n c o  d e  L e i t e  H u m a n o  ( B L H )  d o  I F F ,  p r i m e i r o  d o  

B r a s i l ,  c r i a d o  e m  1 9 4 3 ,  c o m  a  p r o p o s t a  d e  c o l e t a r  e  d i s t r i b u i r  o  

l e i t e  h u m a n o  o r d e n h a d o .  E m  1 9 8 5 ,  t o r n o u - s e  C e n t r o  d e  

R e f e r ê n c i a  N a c i o n a l  c o m o  n o r m a t i z a d o r ,  c e n t r o  d e  

e n s i n o / p e s q u i s a  e  a s s i s t ê n c i a ,  c o m  a t e n d i m e n t o  d i f e r e n c i a d o  a  

n u t r i z e s  e x t e r n a s  o u  i n t e r n a s  c o m  d i f i c u l d a d e s  n a  a m a m e n t a ç ã o .   

D i s p õ e  d e  A m b u l a t ó r i o  d e  S e g u i m e n t o ,  p a r a  a t e n d e r  a o s  r e c é m -

n a s c i d o s  e m  s u a  p r i m e i r a  c o n s u l t a  d e  p u e r i c u l t u r a  q u e  o c o r r e  

n a s  d u a s  p r i m e i r a s  s e m a n a s  d e  v i d a ,  p a r a  o  a p o i o  e  

f o r t a l e c i m e n t o  d o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o ,  f a c e  à  c o m p l e x i d a d e  d o  

p r o c e s s o  d e  a p r e n d i z a d o  p a r a  o  b i n ô m i o  m ã e / b e b ê .  

A t u a n d o  c o m o  P e d i a t r a  n o  I F F ,  f a z e n d o  p a r t e  d a  e q u i p e  

d o  B L H  e  s e n d o  r e s p o n s á v e l  p e l a  c h e f i a  d o  A m b u l a t ó r i o  G e r a l  

d e  P e d i a t r i a ,  o b s e r v e i  a  n e c e s s i d a d e  d e  a v a l i a ç ã o  d o  S e r v i ç o  d e  

P u e r i c u l t u r a  e  o  c u m p r i m e n t o  d o s  p a s s o s  5 - 6 - 8 - 9  e  1 0  d o         

( I H A C / O M S ,  2 0 0 1 )  p a r a  s e g u i m e n t o  d a s  c r i a n ç a s  e m  a l e i t a m e n t o  

m a t e r n o  e m  a m b u l a t ó r i o  o u  g r u p o  d e  a p o i o .  E s s a  a v a l i a ç ã o  

p o d e r i a  i n d i c a r  a  s i t u a ç ã o  d o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  d a s  c r i a n ç a s  

a t e n d i d a s  e ,  e m  c o n s e q ü ê n c i a ,  n o r t e a r  m e d i d a s  p a r a  m e l h o r i a  d o  

a t e n d i m e n t o  e  d a  f o r m a ç ã o  d o s  R e s i d e n t e s  d e  P e d i a t r i a  q u e  s ã o  

d i f u s o r e s  d e  c o n h e c i m e n t o  e  f o r m a d o r e s  d e  o p i n i ã o ,  c o m o  

p r o f i s s i o n a i s  d e  s a ú d e .  



A  p r e s e n t e  p e s q u i s a  f o i  u m  e s t u d o  r e t r o s p e c t i v o  q u e  

p e r m i t i u  a v a l i a r  o  p e r f i l  d o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  n o  A m b u l a t ó r i o  

d e  P u e r i c u l t u r a  n o  1 º  a n o  d e  v i d a ,  n o  I F F .  

D e n t r e  o s  v á r i o s  a s p e c t o s  d a  s a ú d e  i n f a n t i l ,  a b o r d a d o s  e m  

P u e r i c u l t u r a ,  a  a l i m e n t a ç ã o  r e v e s t e - s e  d e  f u n d a m e n t a l  

i m p o r t â n c i a ,  o f e r e c e n d o  o  s u b s t r a t o  e s s e n c i a l  à  m a n u t e n ç ã o  d a  

v i d a ,  q u a l i t a t i v a  e  q u a n t i t a t i v a m e n t e .  

A  o r i e n t a ç ã o  a l i m e n t a r  a d e q u a d a ,  o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  

n o  m o d e l o  p r e c o n i z a d o  p e l a  O M S / M S  e  a  c o n d u ç ã o  a p r o p r i a d a  

n o  p r o c e s s o  d e  d e s m a m e  n o s  d o i s  p r i m e i r o s  a n o s  d e  v i d a ,  v i s a m  

p r o p o r c i o n a r  à  c r i a n ç a  o  e s t a b e l e c i m e n t o  d e  h á b i t o s  s a u d á v e i s  

q u e  i r ã o  e v i t a r ,  d e n t r o  d e  c o n d i ç õ e s  a d e q u a d a s ,  o  a p a r e c i m e n t o  

d e  d e s v i o s  n u t r i c i o n a i s ,  m u i t a s  v e z e s  i r r e p a r á v e i s  c o m o  a s  

d o e n ç a s  c r ô n i c o - d e g e n e r a t i v a s  d o  a d u l t o  q u e  t i v e r e m  o r i g e n s  n a  

i n f â n c i a .  

T r a b a l h a r  p e l o  i n c e n t i v o  à  p r o m o ç ã o  d o  A l e i t a m e n t o  

M a t e r n o ,  c o m  o  p r i v i l é g i o  d e  s e r  u m a  u n i d a d e  d a  I H A C  o n d e  s e  

p r a t i c a  o  e n s i n o  c o m  t o d a s  a s  s u a s  p o s s i b i l i d a d e s  d e  r e p r o d u ç ã o  

d e  u m a  p r á t i c a  q u e  a  c a d a  d i a  p r e c i s a  s e r  c o n s o l i d a d a  f a z  

m i s t e r ,  n u m  P a í s  o n d e  a i n d a  p e r s i s t e  o  f a n t a s m a  d a s  

d e s i g u a l d a d e s  s o c i a i s ,  c u l m i n a n d o  c o m  u m a  t a x a  s ó r d i d a  d e  

c r i a n ç a s  c o m  f o m e  e  d e s n u t r i ç ã o .  

U m  P a í s  q u e  p o s s u i  p o l í t i c a s  p ú b l i c a s  q u e  i n v e s t e m  n a  

q u a l i d a d e  d a  n u t r i ç ã o  d e  s u a  p o p u l a ç ã o ,  c o m  p r o g r a m a s  s o c i a i s  

e s p e c í f i c o s  c o m o  o  F O M E  Z E R O ,  n ã o  p o d e  n e g l i g e n c i a r  o s  

c u i d a d o s  c o m  o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  q u e ,  p o r  f o r ç a  d a  n a t u r e z a  

d e v e r i a  s e r  o  p r i m e i r o  a l i m e n t o  o f e r e c i d o  a o  b e b ê  q u e  a c a b a  d e  

n a s c e r .  



2  -  J U S T I F I C A T I V A  

 

A t u a l m e n t e  a s  p r á t i c a s  s o b r e  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  e s t ã o  

f o r t e m e n t e  a t r e l a d a s  à s  a ç õ e s  q u e  t ê m  p o r  f i n a l i d a d e  r e f o r ç a r  

o  p a p e l  m a t e r n o  f r e n t e  à  a m a m e n t a ç ã o  s e m  q u e  s e  p o s s i b i l i t e  à  

m u l h e r  u m a  t o m a d a  d a  d e c i s ã o .  A  a m a m e n t a ç ã o  é  

b i o l o g i c a m e n t e  d e t e r m i n a d a  e  c o n d i c i o n a d a  p o r  a s p e c t o s  

s o c i a i s ,  e c o n ô m i c o s ,  p o l í t i c o s  e  c u l t u r a i s .   

A  a m a m e n t a ç ã o  t o r n a - s e ,  p o r t a n t o ,  u m  a t o  r e g u l á v e l  p e l a  

s o c i e d a d e .   

“ A  d e p e n d e r  d a  r e a l i d a d e  s o c i a l  q u e  s e  c o n s i d e r e ,  

a  a m b i g ü i d a d e  a m a m e n t a ç ã o / d e s m a m e  p o d e - s e  t r a d u z i r  

c o m o  u m  e m b a t e  e n t r e  s a ú d e  e  d o e n ç a ,  e n t e n d e n d o - s e  

q u e e s t e s  p r o c e s s o s  s e  a s s o c i a m  e m  t o d o s  o s  m o m e n t o s  a  

v a r i á v e i s  e c o n ô m i c a s  e  s o c i a i s ”  ( A l m e i d a ,  1 9 9 9 : 1 5 ) .  

 

A p e s a r  d a  m u l h e r  s e r  o  a t o r  s o c i a l  m a i s  i m p o r t a n t e  p a r a  

a  p r á t i c a  d o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o ,  n a  f o r m u l a ç ã o  d a s  a ç õ e s  d e  

s a ú d e ,  e m  s u a  m a i o r i a ,  d e s c o n s i d e r a m  s u a  s i n g u l a r i d a d e .  

( M o r e i r a ,  2 0 0 3 ) .  

A  r o t i n a  d a s  i n s t i t u i ç õ e s  d e  s a ú d e  v o l t a d a s  p a r a  

a t e n d i m e n t o  à  m u l h e r  n o  p e r í o d o  g r a v í d i c o - p u e r p e r a l ,  

g e r a l m e n t e ,  r e d u z  o  t r a b a l h o  a  a t i t u d e s  m e c a n i c i s t a s  

d e m o n s t r a n d o  f a l t a  d e  e n v o l v i m e n t o  d o s  p r o f i s s i o n a i s  c o m  

o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o .   

 



T a l  f a t o  é  c o n f i r m a d o  p o r  C a p r a  ( 1 9 8 2 ) ,  a p u d  S o u z a  

( 1 9 9 6 ) ,  

“ O  p o s i c i o n a m e n t o  n ã o  c r í t i c o ,  a  a c e i t a ç ã o  

p a s s i v a  d a s  r o t i n a s ,  a  m e r a  r e p r o d u ç ã o  d e  c o n d u t a s  

o f i c i a i s  e  o f i c i o s a s ,  d e n t r e  o u t r o s  f a t o r e s  f a v o r e c e m  a  

d e s u m a n i z a ç ã o  d o  a t e n d i m e n t o ,  m o l d a d o  n u m  m o d e l o  

b i o m é d i c o ,  b i o l o g i c i s t a  e  t e c n i c i s t a ,  q u e  r e s u m e  o  

a t u a l  m o m e n t o  d a  r e a l i d a d e  a s s i s t e n c i a l  n o  

m u n d o ” ( p . 2 ) .  

 

N o  e n t a n t o ,  o b s e r v a - s e  q u e  a l g u n s  p r o f i s s i o n a i s  a i n d a  

v a l o r i z a m  a  r e l a ç ã o  m é d i c o - p a c i e n t e ,  a d o t a n d o  u m a  c o n d u t a  

h u m a n i z a d a  e m  s e u  c o n t a c t o  c o m  o  p a c i e n t e  ( S o u z a ,  1 9 9 6 ) .  

C a b e  a o  p r o f i s s i o n a l  d e  s a ú d e  b u s c a r  u m  a t e n d i m e n t o  

p r i m o r o s o  p a r a  a t i n g i r  u m a  q u a l i d a d e  t a l ,  q u e  a s  n e c e s s i d a d e s  

d a  m u l h e r  s e j a m  o  f a t o r  p r i n c i p a l  q u e  d e t e r m i n e  a  c o n d u t a  d o s  

p r o f i s s i o n a i s  q u e  a s  a s s i s t e m ,  p a r t i c u l a r m e n t e  n o  q u e  d i z  

r e s p e i t o  a o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  ( M o r e i r a ,  2 0 0 3 ) .   

A o  p e d i a t r a  c u m p r e  l e r  e  t r a d u z i r  o  d i s c u r s o  d a  

i n f o r m a n t e ,  c o m o  s e  f o r a  u m  t e x t o  e m  c ó d i g o s ,  p r o c u r a n d o  

e n t e n d e r  a  s o l i c i t a ç ã o  v e r b a l i z a d a  e m  s e u  v e r d a d e i r o  s e n t i d o ,  

“ a n t e s  d e  c l a s s i f i c a r  o  c a s o ”  G a r i b a l d i  ( 2 0 0 1 ,  p 8 2 ) .  D e v e n d o  

e s t a r  e m b a s a d o  e m  c o n h e c i m e n t o s  c i e n t í f i c o s ,  q u e  l h e  

p e r m i t i r á  u m a  a t i t u d e  c o r r e t a  e  a p r o p r i a d a .  

S e g u n d o  H o l a n d a  ( 1 9 9 8 ) ,  c o n h e c i m e n t o  é  s i n ô n i m o  d e  

s a b e r ,  t e r  i n f o r m a ç ã o ,  i d é i a ,  p r á t i c a  d e  v i d a ,  e x p e r i ê n c i a .  

P a r a  D e m o  ( 1 9 9 6 ) ,  é  u m  p r o c e s s o  d i n â m i c o  d e  

a p r e n d i z a d o ,  q u e  r e q u e r  a t u a l i z a ç ã o  c o n t i n u a d a .  P a r a  c o n s t r u i r  

c o n h e c i m e n t o  é  n e c e s s á r i o  a p r e n d e r  a  a p r e n d e r  e  s a b e r  p e n s a r  

d e  f o r m a  a  i n t e r v i r  d e  m o d o  i n o v a d o r .  

D e l o r s  ( 1 9 9 6 )  d e s t a c a  q u e  é  n e c e s s á r i o :   
“ A p r e n d e r  a  c o n h e c e r ,  i s t o  é ,  a d q u i r i r  o s  

i n s t r u m e n t o s  d a  c o m p r e e n s ã o ;  a p r e n d e r  a  f a z e r ,  p a r a  



a g i r  s o b r e  o  m e i o  e n v o l v e n t e ,  a p r e n d e r  a  v i v e r  j u n t o s ,  

a  f i m  d e  p a r t i c i p a r  e  c o o p e r a r  c o m  o s  o u t r o s  e m  t o d a s  

a s  a t i v i d a d e s  h u m a n a s ;  f i n a l m e n t e ,  a p r e n d e r  a  s e r ,  v i a  

e s s e n c i a l  q u e  i n t e g r a  o s  t r ê s  p r e c e d e n t e s ”  ( p .  7 7 ) .  

 

B a l l i n t  ( 1 9 8 4 )  a f i r m a  q u e ,  n a s  s o c i e d a d e s  i n d u s t r i a i s  o  

m é d i c o  p a s s a  a  e x e r c e r  f u n ç ã o  d e  s u b s t i t u i ç ã o  à  c o m u n i d a d e  

s o l i d á r i a  r u r a l  q u e  d e i x a  d e  e x i s t i r  c o m  o  i s o l a m e n t o  u r b a n o  

e ,  p o r t a n t o ,  o  m é d i c o  m u i t a s  v e z e s  t o r n a - s e  o  ú n i c o  r e c u r s o  

p a r a  o  q u a l  o  p a c i e n t e  c o n s e g u e  d i r i g i r  s u a s  q u e i x a s .  S e g u n d o  

o  a u t o r ,  m e s m o  q u e  o  m é d i c o  a p r e s e n t e  s o l u ç õ e s  p a r a  o  

p r o b l e m a  a b o r d a d o  p e l o  p a c i e n t e ,  o  p r i n c i p a l  g e r a d o r  d e  

s o f r i m e n t o  s e  d á  q u a n d o  p e r c e b e  q u e  o  m é d i c o  d e s v a l o r i z a  s u a  

q u e i x a  e  n ã o  s e  i n t e r e s s a  e m  c o m p r e e n d ê - l a  e ,  p o r t a n t o  i g n o r a  

s e u  s o f r i m e n t o ,  d e s m e r e c e n d o  s e u  v a l o r .  

P i n t o  ( 1 9 9 3 )  d e s c r e v e  d e  f o r m a  í m p a r :  
“ H á  m u i t o  q u e  s e r  a p r e n d i d o  n o  p r o c e s s o  d e  

f o r m a ç ã o  d e  u m  p e d i a t r a .  H á  q u e  a p r e n d e r  a  e s c u t a r  

n ã o  s ó  c o m  o  e s t e t o s c ó p i o ,  m a s  c o m  a  p e r c e p ç ã o  

i n t u i t i v a  d o  ‘ t e r c e i r o  o u v i d o ’ ,  a p r e n d e r  a  v e r   n ã o  

a p e n a s  a q u i l o  q u e  o s  o l h o s  e n c o n t r a m ,  m a s  a t r a v é s  d o s  

p o n t o s  c e g o s  q u e  t e n d e m  a  e m b o t a r  a  p e r c e p ç ã o  d o s  

c o n f l i t o s  f a m i l i a r e s  d o  p e q u e n o  p a c i e n t e ;  é  p r e c i s o  

a p r e n d e r  a  s e n t i r ,  c o m  a  p e r c e p ç ã o  e s p e c i a l ,  t u d o  

a q u i l o  q u e  t r a n s c e n d e  o  c o n h e c i m e n t o  o b t i d o ,  a t r a v é s  

d a s  m ã o s ,  d o s  o l h o s ,  d o s  o u v i d o s . . .  M a s ,  s o b r e t u d o ,  é  

i n d i s p e n s á v e l  a p r e n d e r  a  s e n t i r ,  c o m  e m p a t i a ,  e  a  

c o m p r e e n d e r ,  e m  p r o f u n d i d a d e ,  o s  s e n t i m e n t o s  e  a s  

m e n s a g e n s  n ã o - v e r b a i s  e  s i m b ó l i c a s  q u e  e m a n a m ,  a  

c a d a  i n s t a n t e ,  a  c a d a  p a l a v r a ,  a  c a d a  g e s t o  o u  a  c a d a  

l á g r i m a ,  d e  c a d a  u m  d o s  p a r t i c i p a n t e s  d a  t r í a d e  

p e d i a t r a - c r i a n ç a - f a m í l i a ”  ( p . 1 1 3 ) .  

 

S e g u n d o  S t u a r t - M a c a d a n  ( 1 9 9 5 ) ,  a  e s p é c i e  h u m a n a  

e v o l u i u  e  s e  m a n t e v e  d u r a n t e  9 9 , 9 %  d a  s u a  e x i s t ê n c i a  

a m a m e n t a n d o  s e u s  d e s c e n d e n t e s .  P o r t a n t o ,  e l a  e s t á  

g e n e t i c a m e n t e  p r o g r a m a d a  p a r a  r e c e b e r  o s  b e n e f í c i o s  d o  l e i t e  



m a t e r n o  e  d o  a t o  d e  a m a m e n t a r  n o  i n í c i o  d a  v i d a  ( D e t t w g l e r ,  

1 9 9 5 ) .  

O  a l e i t a m e n t o  a o  s e i o  c o n s t i t u i u ,  a t é  o  s é c u l o  X X ,  a  

p r i n c i p a l  f o r m a  d e  a l i m e n t a r  o  i n f a n t e  n o s  p r i m e i r o s  m e s e s  d e  

v i d a  ( H a m b r a e u s ,  1 9 7 7 ) .  

O  u s o  d e  l e i t e  d e  v a c a ,  m i n i s t r a d o  p o r  m a m a d e i r a ,  e n t r o u  

e m  v o g a  n o s  ú l t i m o s  7 0  a n o s ,  e m  s u b s t i t u i ç ã o  a o  l e i t e  

m a t e r n o .  A  p r á t i c a  é  r e f e r i d a  p o r  ( H a m b r a e u s ,  1 9 7 7 ) ,  c o m o  o  

m a i s  a m p l o  e x p e r i m e n t o  b i o l ó g i c o  o c o r r i d o .  

M e s m o  s e n d o  m a m í f e r o ,  o  h o m e m  s o f r e  g r a n d e  i n f l u ê n c i a  

d o  m e i o  s ó c i o - c u l t u r a l .  A p e s a r  d a s  t a x a s  d e  a m a m e n t a ç ã o  n a  

m a i o r i a  d o s  p a í s e s  n a s  ú l t i m a s  d é c a d a s ,  i n c l u s i v e  n o  B r a s i l ,  

e s t a r e m  a u m e n t a n d o  ( H a g g e r t y  e  R u t s t e i n ,  1 9 9 9 ) ,  h á  u m a  

t e n d ê n c i a  a o  d e s m a m e  p r e c o c e .  O  n ú m e r o  d e  c r i a n ç a s  

a m a m e n t a d a s ,  s e g u n d o  a s  r e c o m e n d a ç õ e s  d a  O r g a n i z a ç ã o  

M u n d i a l  d e  S a ú d e  ( O M S ,  1 9 8 8 ) ,  a i n d a  é  m u i t o  p e q u e n o .  

E m b o r a  a  g r a n d e  m a i o r i a  d a s  m u l h e r e s  ( 9 6 % )  i n i c i e  a  

a m a m e n t a ç ã o ,  a p e n a s  1 1 %  a m a m e n t a m  e x c l u s i v a m e n t e  n o  p e i t o  

n o  p e r í o d o  d e  4  a  6  m e s e s ,  4 1 %  m a n t ê m  a  a m a m e n t a ç ã o  a t é  o  

f i n a l  d o  p r i m e i r o  a n o  d e  v i d a  e  1 4 %  a t é  o s  d o i s  a n o s  

( B E M F A M ,  1 9 9 7 ) .  

S e g u n d o  A l m e i d a  ( 1 9 9 9 ) ,  é  p r e c i s o  m u d a r  o  p a r a d i g m a  

q u e  n o r t e i a  a s  p o l í t i c a s  d e  p r o m o ç ã o  d o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o .   

O  a u t o r  r e s s a l t a  q u e :  “ a  m u l h e r  p r e c i s a  s e r  a s s i s t i d a  e  

a m p a r a d a  p a r a  q u e  p o s s a  d e s e m p e n h a r  a  b o m  t e r m o  o  s e u  n o v o  

p a p e l  s o c i a l ,  o  d e  m u l h e r - m ã e - n u t r i z ”  ( p .  5 1 ) .  

A  O M S  ( 2 0 0 1 )  r e c o m e n d a  a  a m a m e n t a ç ã o  e x c l u s i v a  p o r  

s e i s  m e s e s  e  m a n u t e n ç ã o  d o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  

c o m p l e m e n t a d o  a t é  o s  d o i s  a n o s  o u  m a i s .  

A  p r o m o ç ã o  d o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  d e v e  s e r  v i s t a  c o m o  

u m a  a ç ã o  p r i o r i t á r i a  p a r a  a  m e l h o r i a  d a  s a ú d e  e  d a  q u a l i d a d e  

d e  v i d a  d a s  c r i a n ç a s  e  s e u s  f a m i l i a r e s .  

A s  e s t r a t é g i a s  d e  p r o m o ç ã o  d a  a m a m e n t a ç ã o  d e v e m  s e r  

a d a p t a d a s  d e  a c o r d o  c o m  a  n e c e s s i d a d e  d e  c a d a  p o p u l a ç ã o ,  s u a  



c u l t u r a ,  s u a s  c r e n ç a s ,  s e u s  h á b i t o s ,  s u a s  p o s s i b i l i d a d e s  

s o c i o e c o n ô m i c a s .  E n t r e t a n t o ,  a  i m p o r t â n c i a  f u n d a m e n t a l ,  e m  

q u a l q u e r  e s t r a t é g i a ,  é  a  d e m o n s t r a ç ã o  d o  v a l o r  d o  a l e i t a m e n t o  

m a t e r n o .  

O  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  n ã o  p o d e  s e r  v i s t o  a p e n a s  c o m o  

u m  a t o  n a t u r a l  e  f i s i o l ó g i c o ,  m a s  t a m b é m  c o m o  u m a  o p ç ã o  d a  

m u l h e r .  O s  e s t u d o s  d e m o n s t r a m ,  d e  f o r m a  c a d a  v e z  m a i s  

c o n t u n d e n t e ,  q u e  a  m u l h e r  é  q u e m  d e c i d e  o s  r u m o s  d a  

a l i m e n t a ç ã o  d o  f i l h o ,  c o m  b a s e  n o s  r e f e r e n c i a i s  q u e  d i s p õ e ,  

p o d e n d o  s e r  m o d i f i c a d a  e m  c o n s e q ü ê n c i a  d e  i n f l u ê n c i a s  

m ú l t i p l a s  ( S c o t t  e t  a l ,  1 9 9 9 ) ;  c o m o  d e  p r o f i s s i o n a i s  ( B a r c l a y ,  

1 9 9 9 ) ;  ( S c h m i e d  e t  a l ,  1 9 9 9 ) ,  i n f l u ê n c i a  d a  m í d i a  ( B a t i n i c a  e t  

a l ,  2 0 0 2 ) ;  i n f l u ê n c i a  d e  m o r a d o r e s  d a  c a s a  ( S e l l e m ,  2 0 0 1 ) ,  

m o s t r a n d o  q u e  a  r e d e  s o c i a l  t e m  p a p e l  f u n d a m e n t a l  n a  d e c i s ã o  

d a  m u l h e r  ( M a t t e w  e t  a l ,  1 9 9 8 ) .  

N e s t e  c e n á r i o ,  o  p e d i a t r a  e x e r c e  u m  p a p e l  p r i m o r d i a l  n a  

a s s i s t ê n c i a  à  m u l h e r  l a c t a n t e  e  s e u  d e s e m p e n h o  d e p e n d e ,  

d e n t r e  o u t r o s ,  d e  c o n h e c i m e n t o s  e  h a b i l i d a d e s  p a r a  o r i e n t a r  

a d e q u a d a m e n t e  o  m a n e j o  d a  l a c t a ç ã o  e ,  s o b r e t u d o  t e r  

c o m p r o m i s s o  c o m  a  v a l o r i z a ç ã o  d a  a m a m e n t a ç ã o .  

M u i t a s  v e z e s  a  p r á t i c a  d i s s o c i a - s e  d a  t e o r i a  ( C o u t o ,  

1 9 9 6 ) ,  e v i d e n c i a  q u e  o  p e r f i l  d o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  e n t r e  

p e d i a t r a s ,  o b s t e t r a s ,  e n f e r m e i r a s  e  t é c n i c a s  d e  e n f e r m a g e m  

s i t u o u - s e  b e m  a b a i x o  d o  q u e  a s  m e s m a s  p r e c o n i z a v a m  n o  s e u  

d i a  a  d i a  c o m o  p r o f i s s i o n a l .  A  m é d i a  d e  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  

e x c l u s i v o  f o i  d e  9 8  d i a s  e  o s  d i s c u r s o s  r e v e l a r a m  a  p r e s e n ç a  

d e  d ú v i d a s ,  d i f i c u l d a d e s ,  t e m o r e s  e  i n s e g u r a n ç a s  c o m  o  

p r o c e s s o  d e  a m a m e n t a ç ã o .  

O s  p r o f i s s i o n a i s  d e  s a ú d e  p o r  m e i o  d e  a t i t u d e s  e  p r á t i c a s  

p o d e m  i n f l u e n c i a r  p o s i t i v a  o u  n e g a t i v a m e n t e  o  i n í c i o  d o  

p r o c e s s o  d e  a m a m e n t a ç ã o  e  s u a  d u r a ç ã o .  E m  p a r t i c u l a r ,  o s  

e n f e r m e i r o s  e  o b s t e t r a s ,  d u r a n t e  o  p e r í o d o  p r é - n a t a l ,  e  o s  



p e d i a t r a s  e  a  e q u i p e  d e  e n f e r m a g e m ,  n o  p e r í o d o  n e o n a t a l  e  

i n f a n t i l ,  s o b r e t u d o  n o  1 º  s e m e s t r e  d e  v i d a  d a  c r i a n ç a  ( G r a n t ,  

1 9 9 4 ) .  

O  d e s e n v o l v i m e n t o  o s t e n s i v o  d e  a p o i o  à  a m a m e n t a ç ã o  

d e n t r o  d a s  i n s t i t u i ç õ e s  h o s p i t a l a r e s  q u e  a s s i s t e m  a o  p a r t o  e  a o  

r e c é m - n a s c i d o  é  r e c o n h e c i d o  c o m o  m e d i d a  c a p a z  d e  m o d i f i c a r  

o  p e r f i l  d o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  d e  u m a  p o p u l a ç ã o  ( A l d a i r  e t  

a l ,  1 9 9 8 ) ;  ( G r a n t ,  1 9 9 4 ) ;  ( O M S / U N I C E F ,  1 9 8 9 )  e  ( W H O ,  

1 9 9 9 ) .  

A  a m a m e n t a ç ã o  s e  d á  c o m o  u m a  e x p e r i ê n c i a  “ ( . . . )  ú n i c a  

c o m  c a d a  f i l h o ,  c o m p r e e n d e n d o  d i f e r e n t e s  m o m e n t o s  e  

d i f e r e n t e s  d i m e n s õ e s  q u e  c o n f o r m a m  u m a  t o t a l i d a d e ”  

R o t e m b e r g  ( 1 9 9 9 : 7 1 ) .  

P a r a  q u e  e s s e  p r o c e s s o  t e n h a  s u c e s s o ,  é  n e c e s s á r i o  q u e  

a ç õ e s  d e  s a ú d e  s e j a m  i m p l e m e n t a d a s .  

C o m  o  o b j e t i v o  d e  d i m e n s i o n a r  o  g r u p o  d e  m ã e s / r e c é m  

n a s c i d o s ,  c o m  n e c e s s i d a d e s  e s p e c i a i s  d e  a p o i o  e  p a r a  o  i n í c i o  

b e m  s u c e d i d o  d o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o ,  m e d i a n t e  o  p r o t o c o l o  

p r e c o n i z a d o  p e l a  U N I C E F ,  o s  p e s q u i s a d o r e s  ( C a r v a l h a e s  e  

C o r r e a ,  2 0 0 3 ) ,  f i z e r a m  u m  e s t u d o  t r a n s v e r s a l ,  d e s c r i t i v o ,  c o m  

u m a  a m o s t r a  d e  5 0  b i n ô m i o s  m ã e / r e c é m - n a s c i d o ,  n a  c i d a d e  d e  

B o t u c a t u ,  S ã o  P a u l o  e m  1 9 9 8 ,  o n d e  o  r e s u l t a d o  d e m o n s t r o u  

q u e  a s  d i f i c u l d a d e s  p r e d o m i n a n t e s  f o r a m  a  i n a d e q u a ç ã o  d a  

t é c n i c a  d e  a m a m e n t a ç ã o  n a  r e l a ç ã o  m ã e / n e o n a t o ,  m á  p o s i ç ã o  

c o r p o r a l  d a  m ã e  e  d o  b e b ê  ( p e g a  e r r a d a ) ,  d u r a n t e  a s  m a m a d a s  



e n t r e  1 8  a  3 4 %  d a s  d u p l a s  m ã e s / b e b ê s .   A s  d i f i c u l d a d e s  f o r a m  

m a i o r e s  e m  m ã e s  c e s a r e a d a s  e  n o s  b e b ê s  q u e  r e c e b e r a m  

s u p l e m e n t o s  a n t e s  d a  m a m a d a  a o  p e i t o .   M e s m o  s e n d o  u m a  

m a t e r n i d a d e  d e  b a i x o  r i s c o ,  o  í n d i c e  d e  c e s a r i a n a  f o i  d e  3 0 % ,  

q u a n d o  o  p r e c o n i z a d o  p e l a  O M S  é  d e  1 5 %  d o s  p a r t o s .  O  e s t u d o  

r e v e l a  a i n d a  o  q u ã o  i m p o r t a n t e  é  o  p e r f i l  d o  o b s t e t r a  e  d o  

p e d i a t r a  n a s  s u a s  p r á t i c a s .  

A  c e s a r i a n a  a l t e r a  a s  r e s p o s t a s  e n d ó c r i n a s  d a  m ã e  e  d o  

R N  n o  p e r í o d o  i m e d i a t o  p ó s - p a r t o ,  a l é m  d e  p r o v o c a r  d o r  n a  

m ã e  e  m a i o r  s o n o l ê n c i a  n o  b i n ô m i o ,  c o n d i ç õ e s  q u e  r e t a r d a m  e  

i m p õ e m  d i f i c u l d a d e s  n a s  p r i m e i r a s  m a m a d a s  ( F o r d ,  1 9 9 0 ) ;  

( P é r e z  –  E s c a m i l l a ,  1 9 9 6 ) .    

T a l  p r o c e d i m e n t o  c i r ú r g i c o  i n f l u e n c i a  n a  c o n d u t a  d o  

p e d i a t r a  a t r a s a n d o  a  p r i m e i r a  m a m a d a ,  f a c i l i t a n d o  o  u s o  d e  

c o m p l e m e n t o  c o m o  s o r o  g l i c o s a d o  o u  l e i t e  d e  v a c a .   P r á t i c a s  

p e d i á t r i c a s ,  d e s n e c e s s á r i a s  n a  m a i o r i a  d a s  v e z e s ,  s ã o  

u t i l i z a d a s ,  p a r a  c r i a n ç a s  s a d i a s  c o m o  a s  i n c l u í d a s  n o  e s t u d o  

c i t a d o ,  c o n s t i t u i n d o  p r o c e d i m e n t o s  d e s f a v o r á v e i s  a o  

a l e i t a m e n t o  m a t e r n o ,  p r i n c i p a l m e n t e  p o r  l e v a r e m  à  c o n f u s ã o  

d e  b i c o ,  q u e  p o d e r á  s e r  u m  f a t o r  d e  d e s m a m e  ( U N I C E F ,  1 9 9 8 ) .  

Q u a n d o  o s  r e c é m - n a s c i d o s  r e c e b e m  f ó r m u l a  l á c t e a  

p r e c o c e m e n t e  f i c a m  m a i s  e x p o s t o s  a  e f e i t o s  a d v e r s o s .  O  

c o n t a t o  p r e c o c e  d o  r e c é m - n a t o  c o m  a  p r o t e í n a  h e t e r ó l o g a  

c o n s t i t u i  s i g n i f i c a t i v o  f a t o r  d e  r i s c o  p a r a  d o e n ç a s  a l é r g i c a s  e  

a u t o - i m u n e s ,  t a i s  c o m o  b r o n q u i t e ,  d e r m a t i t e  a t ó p i c a ,  a l e r g i a  



a l i m e n t a r ,  d i a b e t e s  t i p o  1  e  o u t r o s .  O  u s o  d e  o u t r o s  l í q u i d o s ,  

c o m o  s o r o  g l i c o s a d o ,  e l e v a  o  r i s c o  d e  m o r b i d a d e  f a c i l i t a n d o  

e s p e c i a l m e n t e ,  d i a r r é i a ,  p n e u m o n i a  e  o t i t e  ( B r a z e l t o n ,  1 9 6 1 ) ;  

( V i c t o r a  e t  a l ,  1 9 8 7 ) .  

Para intervenção apropriada e ação educativa eficaz, o profissional de saúde 

deve possuir conhecimentos atualizados sobre o leite humano e a amamentação e, acima 

de tudo, acreditar na importância do aleitamento. Por crer na magnitude deste processo, 

os profissionais buscam todo conhecimento possível para promover, manter e 

estabelecer a amamentação. Existem, no entanto, aqueles que descrêem deste processo e 

consideram a substituição do aleitamento materno sem grandes repercussões (Crivaro, 

2002). 

As instituições que detêm o título de Hospital Amigo da Criança devem ter 

como norma a amamentação como uma prática alimentar dos lactentes assistidos. Neste 

cenário, o médico puericultor assume o importante papel de regente do hábito alimentar 

da criança em seu contexto familiar, valendo ressaltar a sua importância como formador 

de opinião e elemento decisivo na construção de práticas no âmbito da alimentação e 

nutrição, que promovam o crescimento e desenvolvimento da criança compatível com 

as respectivas faixas etárias. 

O s  p r i n c i p a i s  a r g u m e n t o s  e n c o n t r a d o s  p a r a  o  a b a n d o n o  

d a  a m a m e n t a ç ã o  e s t ã o  v i n c u l a d o s  à  f a l t a  d e  c o n s c i ê n c i a  

m a t e r n a  s o b r e  a s  v a n t a g e n s  q u e  p e r m e i a m  a  p r á t i c a  e  o  

d e s p r e p a r o  d o s  p r o f i s s i o n a i s  d e  s a ú d e  p a r a  i n f o r m a r  a s  m ã e s  

s o b r e  t a i s  v a n t a g e n s  ( A l m e i d a ,  1 9 9 9 ) .  

S e g u n d o  A l m e i d a  ( 1 9 9 9 ) ,  “ a  q u a l i f i c a ç ã o  d o s  

p r o f i s s i o n a i s  q u e  t r a b a l h a m  n o  t e m a  d e v e r á  s e r  u m a  p r i o r i d a d e  



( . . . ) ”  ( p . 1 1 3 ) ,  p o i s  s e r á  p o r  i n t e r m é d i o  d e l e s  q u e  s e  

c o n s o l i d a r á  o  c a m i n h o  p a r a  c o n s t r u ç ã o  d e  n ú c l e o s  d e  

e x c e l ê n c i a  e m  a m a m e n t a ç ã o ,  v o l t a d o s  n ã o  a p e n a s  p a r a  o  

c u m p r i m e n t o  d a s  a t i v i d a d e s  a s s i s t e n c i a i s .  

C o m  t o d o  o  a p e r f e i ç o a m e n t o  d a  m e d i c i n a  e  o  s u r g i m e n t o  

d e  t é c n i c a s  m a i s  a v a n ç a d a s ,  a s  n o ç õ e s  b á s i c a s  d e i x a m  d e  

s e r e m  p r a t i c a d a s ,  a p e s a r  d e  s e  c o n f i g u r a r e m  c o m o  q u e s t õ e s  

s a u d á v e i s  e  e f i c a z e s ,  c o m o  a  p r á t i c a  d a  a m a m e n t a ç ã o .  

I n t e r v e n ç õ e s  r e a l i z a d a s  n o  p e r í o d o  p e r i n a t a l  t e m  

d e m o n s t r a d o  c o n s i d e r a v e l m e n t e  o  i m p l e m e n t o  e  a  d u r a ç ã o  d a  

a m a m e n t a ç ã o .  O  p r o f i s s i o n a l  m é d i c o  e x e r c e  i n f l u ê n c i a  n a  

p r o m o ç ã o  d a  a m a m e n t a ç ã o  q u e  p o d e  a c e l e r a r  e  e s t e n d e r  

m u d a n ç a s  n a  p r á t i c a  a l i m e n t a r  e  q u e  p o d e  t r a z e r  b e n e f í c i o s  

p a r a  o  b i n ô m i o  m ã e - f i l h o  ( S i l v a ,  1 9 9 8 ) .  

A i n d a ,  S i l v a  ( 1 9 9 8 ) ,  a p o n t a  q u e ,  e m b o r a  e x i s t a  g r a n d e  

p o t e n c i a l  d e  c u m p l i c i d a d e  e n t r e  o  m é d i c o  e  a  m u l h e r  n u t r i z ,  

i s s o  n e m  s e m p r e  a c o n t e c e .  

F r e n t e  a o  o b j e t o  d e s s e  t r a b a l h o  d e p a r a - s e  c o m  

q u e s t i o n a m e n t o  d a  p r á t i c a  e  d o  c o n h e c i m e n t o  d o  p e d i a t r a  p a r a  

o  d e s e m p e n h o  d a  p r o m o ç ã o ,  p r o t e ç ã o  e  a p o i o  à  a m a m e n t a ç ã o .  

N a  a s s i s t ê n c i a  à  m u l h e r  q u e  a m a m e n t a ,  m u i t a s  s ã o  a s  

p e r c e p ç õ e s  q u e  e s t a s  i m p r i m e m  f r e n t e  a o  c o n h e c i m e n t o  q u e  

r e c e b e m  d o s  p r o f i s s i o n a i s  d e  s a ú d e  n o s  a n s e i o s ,  m e d o s ,  

i n q u i e t a ç õ e s ,  d i f i c u l d a d e s  d e s t a  p r á t i c a .  E s t a s  p e r c e p ç õ e s ,  

i n d e p e n d e n t e s  d a  c l a s s e  s ó c i o - c u l t u r a l ,  r e l a t a m ,  m u i t a s  d a s  



v e z e s ,  a  i m p o s s i b i l i d a d e  d e  n ã o  c o n s e g u i r  c o m p a r t i l h a r  e  

e s c l a r e c e r  s u a s  d ú v i d a s .  Q u a n d o  c o n s e g u e m ,  a  l i n g u a g e m  

a c o n t e c e  d e  f o r m a  i n a c e s s í v e l  ( M o n t e i r o ,  2 0 0 0 ) .  

A  c a p a c i d a d e  q u e  o  p r o f i s s i o n a l  t e m  d e  o u v i r ,  a p o i a r  e  

o r i e n t a r  a  m u l h e r - m ã e - n u t r i z  n a  q u e s t ã o  d a  a m a m e n t a ç ã o  p o d e  

s e r  u m  d e t e r m i n a n t e  p a r a  t a l  p r á t i c a  e  p a r a  o  d e s m a m e  

o p o r t u n o .  

Diante do exposto e partindo do pressuposto de que a orientação alimentar 

do lactente no Ambulatório de Puericultura do Instituto Fernandes Figueira segue a 

diretriz do Ministério da Saúde, que recomenda o aleitamento materno exclusivo até o 

sexto mês e continuado até o segundo ano de vida da criança, optou-se por eleger a 

prática do desmame entre os pacientes do referido Ambulatório como objeto de estudo. 

A s s i m ,  c o n s i d e r a - s e  c o m o  p e r g u n t a  a  s e r  r e s p o n d i d a  p e l o  

p r e s e n t e  e s t u d o :  C o m o  s e  d á  o  d e s m a m e  d o s  l a c t e n t e s  n o  

A m b u l a t ó r i o  d e  P u e r i c u l t u r a  d o  I n s t i t u t o  F e r n a n d e s  F i g u e i r a ?  



3  –  R E F E R E N C I A L  T E Ó R I C O  

3 . 1  -  A m a m e n t a ç ã o  n o  c o n t e x t o  s o c i o c u l t u r a l  e  p o l í t i c o -
e c o n ô m i c o .  

 

A  i m p o r t â n c i a  d o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o ,  e m  s e u s  

m ú l t i p l o s  a s p e c t o s ,  é  u n â n i m e  n o  m e i o  c i e n t í f i c o .  A p e s a r  d e  

t o d a s  e s t a s  v a n t a g e n s ,  e s t u d o s  r e v e l a m  q u e  a  m u l h e r  

c o n t e m p o r â n e a  t e n d e  a  a m a m e n t a r  c a d a  v e z  m e n o s  ( S o u z a ,  

1 9 9 6 ) .  

O s  m ú l t i p l o s  f a t o r e s  q u e  n e s t e  p r o c e s s o  e  n o  d e s m a m e  

a r t i c u l a m - s e  e n t r e  s i ,  e m  d i f e r e n t e s  g r a u s  d e  i n t e n s i d a d e .  

A  a m a m e n t a ç ã o  é  u m  p r o c e s s o  q u e  e n v o l v e  o  

c o m p o n e n t e  b i o l ó g i c o ,  n o  q u a l  e s t á  a t r e l a d a  f u n d a m e n t a l m e n t e  

a  q u e s t ã o  a n á t o m o - f i s i o l ó g i c a ,  p a r a  a  p r o d u ç ã o  d o  l e i t e .  P o r  

o u t r o  l a d o ,  n u m a  v i s ã o  d e  c o m p r e e n s ã o  d a  m u l h e r ,  d e v e m  s e r  

v a l o r i z a d a s  s u a s  q u e s t õ e s  s i n g u l a r e s  e  s u b j e t i v a s ,  e m  u m  t o d o  

g l o b a l .  

O  s i g n i f i c a d o  d a  a m a m e n t a ç ã o  v a i  a l é m  d a  f r o n t e i r a  

b i o l ó g i c a  ( V e l o s o ,  2 0 0 3 ) .  O  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  e n v o l v e  

a s p e c t o s  o r g â n i c o s ,  q u e s t õ e s  e m o c i o n a i s ,  s o c i a i s ,  

a n t r o p o l ó g i c a s ,  e c o n ô m i c a s  e  p o l í t i c a s  ( O M S ,  1 9 9 4 ) .  

S e g u n d o  L a n a  e t  a l  ( 2 0 0 4 ) ,  é  p r i m o r d i a l  q u e  o  

p r o f i s s i o n a l  q u e  a t e n d e  m ã e s  l a c t a n t e s  d ê  i m p o r t â n c i a ,  n ã o  

a p e n a s  a o s  a s p e c t o s  b i o l ó g i c o s  e  f i s i o l ó g i c o s ,  m a s ,  t a m b é m ,  

a o s  p s i c o l ó g i c o s  q u e  a c o m p a n h a m  o  p r o c e s s o  d a  a m a m e n t a ç ã o .  

D o  c o n t r á r i o ,  e s t a r á  s i m p l e s m e n t e  a t e n d e n d o  u m a  p a r t e  d a  



m u l h e r ,  a  m a m a ,  e s q u e c e n d o - s e  d a  m u l h e r  a t r á s  d a  m a m a  e  

l i d a n d o  c o m  u m a  p e s s o a  q u e  n ã o  c o n h e c e ,  s e m  c h a n c e s  d e  

a j u d á - l a .  

Q u a n d o  o s  v a l o r e s  d a  a m a m e n t a ç ã o  s ã o  f o c a l i z a d o s  c o m  

a s  l e n t e s  d a  r e l a ç ã o  p r o m o ç ã o / p r o t e ç ã o / a p o i o ,  e l e s  t o r n a m - s e  

d e f i n i d o s  c o m  b a s e  e m  e l e m e n t o s  c u l t u r a i s  c o n s t r u í d o s  

s o c i a l m e n t e ,  q u e  t e n d e m  a  s e  s o b r e p o r  a o s  d e t e r m i n a n t e s  

b i o l ó g i c o s  ( A l m e i d a  &  G o m e s ,  1 9 9 9 ) .  

O  a p o i o  e  o  a c o n s e l h a m e n t o  o p o r t u n o  à s  m ã e s  s ã o  

f a t o r e s  f u n d a m e n t a i s  p a r a  o  s u c e s s o  d o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  

( C a n d e l l a ,  1 9 9 5 ) .  

S a n t i a g o  e t  a l ,  ( 2 0 0 3 ) ,  c o n s t a t a r a m ,  d e  f o r m a  

s i g n i f i c a t i v a ,  e m  u m a  p e s q u i s a  d e  s e g u i m e n t o  l o n g i t u d i n a l  d e  

l a c t e n t e s  n o  A m b u l a t ó r i o  d e  P e d i a t r i a  ( U b e r a b a - M G ) ,  q u e  u m  

p e d i a t r a  a l t a m e n t e  m o t i v a d o  p a r a  o  i n c e n t i v o  a o  a l e i t a m e n t o  

m a t e r n o  o b t e v e  r e s u l t a d o s  s e m e l h a n t e s  a o s  d e  u m a  e q u i p e  

m u l t i p r o f i s s i o n a l  t r e i n a d a  e m  a m a m e n t a ç ã o .  D i f e r i n d o  o s  

r e s u l t a d o s  q u a n d o  o  p e d i a t r a  n ã o  e s t a v a  e m b u í d o  d e s s a  

m o t i v a ç ã o .  

A  a m a m e n t a ç ã o  a p r e s e n t a  o s  m a i s  d i f e r e n t e s  

s i g n i f i c a d o s  a  d e p e n d e r  d o  m o m e n t o  h i s t ó r i c o  e  c u l t u r a l  e m  

q u e  e s t ã o  i n s e r i d a s  a  m u l h e r ,  a  c r i a n ç a  e  a  f a m í l i a ,  o  q u e  s e  

e s t e n d e  t a m b é m  à  n o ç ã o  d e  m a t e r n i d a d e  ( Z e n ,  2 0 0 1 ) .  



P a r a  e n t e n d e r  e s t a  m u l t i p l i c i d a d e  d e  f a t o r e s ,  s e r á  

n e c e s s á r i a  f a z e r  u m  r e t r o s p e c t o  d a  a m a m e n t a ç ã o  n o  c o n t e x t o  

s o c i o c u l t u r a l  e  p o l í t i c o / e c o n ô m i c o  n o  B r a s i l .  

A l m e i d a  ( 1 9 9 8 )  r e l a t a  q u e  c e r t a m e n t e  o  p r i m e i r o  

d o c u m e n t o  s o b r e  a  a m a m e n t a ç ã o  n o  B r a s i l  f o i  a  c a r t a  d e  P e r o  

V a z  d e  C a m i n h a  a o  r e i  d e  P o r t u g a l :  “ ( . . . )  c o m  u m  m e n i n o  o u  

m e n i n a  a o  c o l o ,  a t a d o  c o m  u m  p a n o  ( n ã o  s e i  d e  q u ê )  a o s  

p e i t o s  ( . . . ) ”  ( p . 2 8 ) .  A s  m ã e s  i n d í g e n a s  a m a m e n t a v a m  s e u s  

f i l h o s  a t é  d o i s  o u  t r ê s  a n o s  d e  i d a d e ,  s e n d o  v i s t o  p e l o s  

p o r t u g u e s e s  c o m o  u m  a t o  i n s t i n t i v o  e  n a t u r a l ,  c o n s i d e r a d o  

i m p r ó p r i o  p a r a  o  h o m e m  c i v i l i z a d o .  I n i c i a - s e ,  e n t ã o ,  u m  

c o n f l i t o  c u l t u r a l  e m  t o r n o  d a  a m a m e n t a ç ã o  ( A l m e i d a ,  1 9 9 8 ) .  

N o  s é c u l o  X V I I  e  g r a n d e  p a r t e  d o  s é c u l o  X V I I I ,  n a  

E u r o p a ,  p r i n c i p a l m e n t e  F r a n ç a  e  P o r t u g a l ,  n ã o  a m a m e n t a r  e r a  

s t a t u s  s o c i a l ;  p r i n c i p a l m e n t e  p a r a  a s  d a m a s  d a s  c l a s s e s  s o c i a i s  

d o m i n a n t e s  q u e ,  n ã o  a m a m e n t a d o  s e u s  f i l h o s ,  a t r i b u í a m  e s t a  

t a r e f a  à s  m u l h e r e s  c a m p o n e s a s .  

S e g u i n d o  o s  c o s t u m e s  e u r o p e u s ,  a s  f a m í l i a s  b r a n c a s  

b r a s i l e i r a  n ã o  a m a m e n t a v a m  e  a s  c l a s s e s  s u b a l t e r n a s  t e n d i a m  a  

c o p i a r  e s s e  v a l o r ,  b u s c a n d o  u m  p o s i c i o n a m e n t o  s o c i a l  d e  

d e s t a q u e .  

C o m  o  f i m  d a  e s c r a v i d ã o  e  a s  t r a n s f o r m a ç õ e s  s o c i a i s  

o c o r r i d a s  n o  B r a s i l  e m  i n í c i o  d o  s é c u l o  X X  d e c o r r e n t e s  d a  

m u d a n ç a  d o  m o d e l o  e c o n ô m i c o ,  q u e  p a s s o u  d e  a g r o - e x p o r t a d o r  

p a r a  u r b a n o - i n d u s t r i a l ,  e  c o m  o s  a l t o s  í n d i c e s  d e  m o r t a l i d a d e  

i n f a n t i l  e n t r e  a s  c r i a n ç a s  n ã o  a m a m e n t a d a s ,  i n i c i a - s e  u m  

m o v i m e n t o  p o l í t i c o  e m  f a v o r  d a  a m a m e n t a ç ã o  q u e ,  p o r  s e r  u m  

a t r i b u t o  p o d e r o s o  p a r a  s o b r e v i v ê n c i a  i n f a n t i l ,  f o i  e s t i m u l a d o  



p e l a s  a u t o r i d a d e s  j u n t o  a o s  s e g m e n t o s  m a i s  p o b r e s ,  v i s a n d o  a  

i m p o r t â n c i a  e c o n ô m i c a  d a  a m p l i a ç ã o  d e  m ã o  d e  o b r a  p a r a  o  

c a p i t a l i s m o  e x p o r t a d o r  ( A l m e i d a ,  1 9 9 8 ;  B r a n c o  N e t o ,  1 9 9 3 ) .  

N e s s a  é p o c a  h a v i a  a l t a  n a t a l i d a d e  i n f a n t i l ,  m a s ,  

t a m b é m ,  a l t a  m o r t a l i d a d e  p o r  d o e n ç a s  i n f e c c i o s a s ,  q u e  

p o d e r i a m  s e r  p r e v e n i d a s  p e l a  a m a m e n t a ç ã o ,  d i f i c u l t a n d o  o  

c r e s c i m e n t o  p o p u l a c i o n a l  ( V i e i r a ,  2 0 0 2 ) .   

P e l a  i m p o r t â n c i a  d a s  c r i a n ç a s  c o m o  p o t e n c i a l  f o r ç a  d e  

t r a b a l h o  f u t u r a ,  a t r i b u i u - s e  à  m u l h e r ,  c o m o  m ã e ,  a  

r e s p o n s a b i l i d a d e  d i r e t a  p e l o s  c u i d a d o s  d o  s e u  f i l h o  ( B r a n c o  

N e t o ,  1 9 9 3 ;  G o u l a r t  &  B r i n c a r e l l o ,  2 0 0 0 ) .  

A  r e v o l u ç ã o  i n d u s t r i a l  t r o u x e  u m  i n t e n s o  m o v i m e n t o  d e  

u r b a n i z a ç ã o ,  d e t e r m i n a n d o  m o d i f i c a ç õ e s  e s t r u t u r a i s  n a  

s o c i e d a d e  e  n a  d i n â m i c a  f a m i l i a r .  O s  a g r i c u l t o r e s  p a s s a r a m  a  

v i v e r  n a s  c i d a d e s  e  t r a b a l h a r  n a s  i n d ú s t r i a s  e  a  m u l h e r  t a m b é m  

f o i  i n s e r i d a  n o  m e r c a d o  d e  t r a b a l h o .  C r i o u - s e  o  m o m e n t o  

f a v o r á v e l  a o  d e s m a m e  ( A l m e i d a ,  1 9 9 8 ;  B r a n c o  N e t o ,  1 9 9 3 ;  

B r i n c a r e l l o ,  2 0 0 0 ;  G o u l a r t ,  2 0 0 0 ) .  

O s  l e i t e s  i n d u s t r i a l i z a d o s  c o m e ç a r a m  a  c h e g a r  a o  

B r a s i l ,  e m  1 9 1 2 ,  c o m o  u m a  a l t e r n a t i v a  i d e a l  p a r a  a  m u l h e r  

u r b a n a  t r a b a l h a d o r a ,  c o n t r a p o n d o - s e  à s  m ã e s  d e  l e i t e :  o  

m a r k e t i n g  e n t r e  a s  d é c a d a s  d e  4 0  e  7 0  d o s  p r o d u t o s  

i n d u s t r i a l i z a d o s ,  v a l o r i z a n d o  o  l e i t e  e m  p ó ,  d e t e r m i n a  u m a  

m u d a n ç a  d e  c o m p o r t a m e n t o  c o m  r e l a ç ã o  a o  a l e i t a m e n t o  

m a t e r n o  ( A l m e i d a ,  1 9 9 8 ) .  



O s  p e d i a t r a s ,  q u e  t i n h a m  o  p o d e r  d e  p r e s c r e v e r  a  d i e t a  

d o s  l a c t e n t e s ;  a s s i m  c o m o  a s  m ã e s ,  i n t r o j e t a r a m  a  i d é i a  d e  q u e  

o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  n e c e s s i t a v a  s e r  c o m p l e m e n t a d o ,  

l e v a n d o  a s s i m  u m  e s t í m u l o  a o  d e s m a m e  p r e c o c e  ( A l m e i d a ,  

1 9 9 8 ) ,  

A  u t i l i z a ç ã o  p r e c o c e  d o  l e i t e  a r t i f i c i a l ,  a  p r e c á r i a  h i g i e n e  

p o r  f a l t a  d e  s a n e a m e n t o  b á s i c o  e  d e s c o n h e c i m e n t o ,  

a s s o c i a d o s  a o  r e s t r i t o  c o n h e c i m e n t o  n o  p r e p a r o  d a s  

f ó r m u l a s  l á c t e a s  p r o p i c i a r a m  o  a u m e n t o  d a  m o r t a l i d a d e  

i n f a n t i l  ( M ü l l e r ,  1 9 9 5 ;  N ó b r e g a ,  2 0 0 1 ) .  

A s  m u d a n ç a s  n a s  r e p r e s e n t a ç õ e s  d o  p a p e l  d a  m u l h e r  n a  

s o c i e d a d e ,  a  e m a n c i p a ç ã o  f e m i n i n a ,  a s  c o n t r a d i ç õ e s  s o b r e  o  

t r a b a l h o  e  a  v i d a  r e p r o d u t i v a ,  t a m b é m ,  c o n s t i t u í r a m  o u t r o  

c o n j u n t o  d e  f a t o r e s  q u e  s i m u l t a n e a m e n t e  i n t e r f e r i u  n o  

c o n d i c i o n a m e n t o  s o c i o c u l t u r a l  d a  a m a m e n t a ç ã o  ( B a d i n t e r ,  

1 9 8 5  a p u d  A l m e i d a ,  1 9 9 8 ) .  

N o s  a n o s  7 0 ,  c o m  a  p u b l i c a ç ã o  d o  T h e  B a b y  K i l l e r ,  

i n i c i o u - s e  o  e m b a t e  e n t r e  o s  d i v e r s o s  g r u p o s  s o c i a i s  e  o s  

f a b r i c a n t e s  d e  l e i t e  e m  p ó .  O s  e l e v a d o s  í n d i c e s  d e  

m o r b i m o r t a l i d a d e  i n f a n t i l ,  s o b r e t u d o  n a s  p o p u l a ç õ e s  p o b r e s  d a  

Á f r i c a ,  Á s i a  e  A m é r i c a  C e n t r a l ,  f o r a m  c l a r a m e n t e  f a c i l i t a d o s  

p e l o  m a r k e t i n g  p r a t i c a d o  p e l a s  m u l t i n a c i o n a i s  n a  d i f u s ã o  d o  

u s o  d o  l e i t e  e m  p ó  ( M ü l l e r ,  1 9 9 5 ) .  

A  O M S  ( 1 9 9 0 )  e  a  U N I C E F  ( 1 9 9 8 )  p r e o c u p a r a m - s e  c o m  a  

q u a l i d a d e  d e  v i d a  d a s  c r i a n ç a s  d e s m a m a d a s  p r e c o c e m e n t e ,  



i n i c i a n d o  u m a  m o b i l i z a ç ã o  m u n d i a l ,  o b j e t i v a n d o  r e s g a t a r  a  

p r á t i c a  d a  a m a m e n t a ç ã o .  

N o  B r a s i l ,  n a  d é c a d a  d e  7 0 ,  o  d e s m a m e  p r e c o c e  

r e p r e s e n t a v a  u m  p r o b l e m a  d e  s a ú d e  p ú b l i c a .  D o c u m e n t o s  

o f i c i a i s  m o s t r a m  u m a  m o r t a l i d a d e  i n f a n t i l  d e  8 8  p o r  1 0 0 0  

n a s c i d o s  v i v o s  e ,  e s p e c i f i c a m e n t e ,  n o  N o r d e s t e  1 2 4  p o r  1 0 0 0  

n a s c i d o s  v i v o s ,  t e n d o  c o m o  p r i n c i p a i s  c a u s a s  à  d i a r r é i a  a g u d a ,  

a  d e s n u t r i ç ã o  e  a s  d o e n ç a s  r e s p i r a t ó r i a s ;  s i t u a ç õ e s  e s t a s  

p r e v e n í v e i s  c o m  a  a m a m e n t a ç ã o  ( B R A S I L ,  1 9 9 1 ) .  

A  d e f i n i ç ã o  d e  s a ú d e ,  n e s s a  é p o c a ,  e r a  a  a u s ê n c i a  d e  

d o e n ç a ,  n ã o  s e  v a l o r i z a n d o  a s  a ç õ e s  d e  p r e v e n ç ã o  e  p r o m o ç ã o ,  

a  n ã o  s e r  e m  s i t u a ç ã o  d e  e p i d e m i a s  e m e r g e n t e s  ( B R A S I L ,  

1 9 8 1 ) .  O s  p e d i a t r a s  n ã o  s e  p r e o c u p a v a m  c o m  o  a t o  d e  

a m a m e n t a r ,  m a s  s i m  c o m  a s  f ó r m u l a s  l á c t e a s ,  c o m p o s i ç õ e s  

b i o q u í m i c a s ,  c o n c e n t r a ç õ e s  c a l ó r i c a s  d o  l e i t e  ( M ü l l e r ,  1 9 9 5 ;  

N ó b r e g a ,  2 0 0 1 ) .  

O  c o n c e i t o  d e  s a ú d e  f o i  r e f o r m u l a d o  n a  d é c a d a  d e  8 0 ,  

p a r a  u m  b e m  e  u m  d i r e i t o  c o m  q u a l i d a d e  d e  v i d a ,  v a l o r i z a n d o  

a s  a ç õ e s  d e  p r e v e n ç ã o  e  p r o m o ç ã o  d a  s a ú d e  ( O M S ,  1 9 9 1 ) .  

U m  e s t u d o  r e a l i z a d o  p e l o  M i n i s t é r i o  d a  S a ú d e ,  n a q u e l a  

d é c a d a ,  a p o n t o u  c o m o  p r i n c i p a i s  c a u s a s  p a r a  a  b a i x a  

p r e v a l ê n c i a  d a  a m a m e n t a ç ã o  a  d e s i n f o r m a ç ã o  d o s  

p r o f i s s i o n a i s  d e  s a ú d e ,  d a s  m ã e s  e  d a  c o m u n i d a d e ;  r o t i n a s  

i n a d e q u a d a s  d o s  s e r v i ç o s  d e  s a ú d e ;  t r a b a l h o  r e m u n e r a d o  



d a  m u l h e r  e  p u b l i c i d a d e  i n d i s c r i m i n a d a  d e  a l i m e n t o s  

i n f a n t i s  i n d u s t r i a l i z a d o s  ( B R A S I L ,  1 9 9 3 a ;  1 9 9 3 b ) .  

E m  1 9 8 1 ,  o  M i n i s t é r i o  d a  S a ú d e  i n s t i t u i u  o  P r o g r a m a  

N a c i o n a l  d e  I n c e n t i v o  a o  A l e i t a m e n t o  M a t e r n o  ( P N I A M ) ,  

a p r e s e n t a n d o  m e d i d a s  n o  i n t u i t o  d e  r e v e r t e r  o  d e c l í n i o  d o  

a l e i t a m e n t o ,  c o m  a t u a ç ã o  a t r a v é s  d a  s a ú d e ,  e d u c a ç ã o ,  m e i o s  

d e  c o m u n i c a ç ã o ,  b a n c o s  d e  l e i t e  h u m a n o ,  c e n t r o s  d e  i n c e n t i v o  

a o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o ,  c o n t r o l e  d a  p u b l i c i d a d e  d e  a l i m e n t o s  

i n d u s t r i a l i z a d o s  e  p e s q u i s a s  ( B R A S I L ,  1 9 9 5 ) .  

I n i c i o u - s e  e n t ã o  u m a  g r a n d e  m o b i l i z a ç ã o  s o c i a l  e m  

f a v o r  d a  a m a m e n t a ç ã o ,  r e s s a l t a n d o - s e  a s  v a n t a g e n s  e  a  

s u p e r i o r i d a d e  d o  l e i t e  h u m a n o ,  r e c o n h e c i d a s  p e l o s  

p r o f i s s i o n a i s  d e  s a ú d e  e  d i v u l g a d a s  a o  p ú b l i c o .  

 

 

3 . 2  -  A l i m e n t o s  c o m p l e m e n t a r e s  e  d e s m a m e  

 

É  c o n s e n s o  n a  l i t e r a t u r a  q u e  o  l e i t e  m a t e r n o  é  o  

a l i m e n t o  i d e a l  p a r a  r e c é m - n a s c i d o s  e  l a c t e n t e s  p o r  s u a  m e l h o r  

d i g e s t i b i l i d a d e ,  c o m p o s i ç ã o  q u í m i c a  b a l a n c e a d a ,  a u s ê n c i a  d e  

c o m p o n e n t e s  a l e r g ê n i c o s  e  a  i m u n i d a d e  c o n f e r i d a  c o n t r a  

i n f e c ç õ e s  ( A l m e i d a ,  1 9 9 9 ) .  

V á r i o s  a u t o r e s  d o c u m e n t a m  o s  e f e i t o s  b e n é f i c o s  d a  

a m a m e n t a ç ã o ,  e m  p a r t i c u l a r  n a  p r e v e n ç ã o  d a  d e s n u t r i ç ã o ,  d a  

d i a r r é i a ,  d a s  d o e n ç a s  r e s p i r a t ó r i a s  a g u d a s  e  d a  m o r t e  n o s  



p r i m e i r o s  m e s e s  d e  v i d a ,  s o b r e t u d o  n o s  l o c a i s  o n d e  h á  b o l s õ e s  

d e  m i s e r a b i l i d a d e  ( M o n t e i r o ,  1 9 9 5 ) .  

S e g u n d o  V i c t o r a  e t  a l ,  ( 1 9 8 7 a ) ,  e m  e s t u d o  s o b r e  a  

i m p o r t â n c i a  d o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  e  a  m o r t a l i d a d e  i n f a n t i l ,  

e v i d e n c i o u  u m  r i s c o  d e  m o r t e  p o r  d i a r r é i a  a t é  v i n t e  v e z e s  

m a i o r e s  e m  c r i a n ç a s  d e s m a m a d a s  a n t e s  d e  d o i s  m e s e s  d e  

i d a d e ,  d o  q u e  n a s  a m a m e n t a d a s .  A  a m a m e n t a ç ã o  d o  r e c é m -

n a s c i d o  é  u m  d o s  d e t e r m i n a n t e s  d o  s e u  e s t a d o  n u t r i c i o n a l  o  

q u e ,  p o r  s u a  v e z ,  t e r á  i n f l u ê n c i a  n a  p r e d i s p o s i ç ã o  d o  m e s m o  

e m  c o n t r a i r  d o e n ç a s  e ,  n o  r i s c o  d e  m o r t e  p r e c o c e  ( P N D S ,  

1 9 9 7 ;  R a m o s ,  2 0 0 0 ;  V i c t o r a ,  2 0 0 0 ) .  

O  d e s m a m e ,  f r e q ü e n t e m e n t e ,  o c o r r e  a n t e s  d o  

r e c o m e n d a d o ,  e m b o r a  h o j e  s e  s a i b a  q u e  o  l e i t e  m a t e r n o  

f o r n e c e  1 0 0 %  d a s  c a l o r i a s  n e c e s s á r i a s  a  u m a  c r i a n ç a  a t é  c e r c a  

d e  s e i s  m e s e s ,  5 0 %  n o  s e g u n d o  s e m e s t r e  e  c e r c a  d e  3 4 %  n o  

s e g u n d o  a n o  d e  v i d a  ( W H O / U N I C E F ,  1 9 9 3 ) .  

O  m o m e n t o  d e c i s ó r i o  d e  q u a n d o  i n t r o d u z i r  a l i m e n t o s  

c o m p l e m e n t a r e s  n ã o  d e p e n d e  s ó  d a  i d a d e  d a  c r i a n ç a ,  m a s  d o  

e s t á g i o  d o  d e s e n v o l v i m e n t o ,  d o  a c e s s o  a o  a l i m e n t o  d i s p o n í v e l ,  

d a s  c o n d i ç õ e s  s a n i t á r i a s  d e  p r e p a r a ç ã o  e  h i s t ó r i a  f a m i l i a r  d e  

d o e n ç a  a l é r g i c a .  

O  c o n c e i t o  d e s m a m e  v a r i a  d e s d e  a  i n t r o d u ç ã o  d e  

a l i m e n t o s  c o m p l e m e n t a r e s  n o  m o m e n t o  o p o r t u n o ,  i s t o  é ,  a p ó s  

o  s e x t o  m ê s  d e  v i d a ,  q u a n d o  a  c r i a n ç a  e s t á  s e n d o  a m a m e n t a d a ,  



à  i n t e r r u p ç ã o  t o t a l  d o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  ( A k r é ,  1 9 9 4 ;  

E u c l y d e s ,  2 0 0 0 ;  O M S ,  1 9 9 8 ;  O M S ,  1 9 9 1 ) .  

N o  d i c i o n á r i o ,  d e s m a m a r  s i g n i f i c a  a p a r t a r  d o  l e i t e ,  

d e s l e i t a r ,  f a z e r  p e r d e r  o  c o s t u m e  d e  m a m a r ,  f a z e r  d e i x a r  d e  

m a m a r  ( F e r r e i r a ,  2 0 0 0 ) .  A s s i m ,  n a  n o s s a  l í n g u a ,  e l e  p o d e  s e r  

e n t e n d i d o  c o m o  u m  l o n g o  p e r í o d o  o u  u m  m o m e n t o  p o n t u a l ,  

e n q u a n t o  q u e  o  t e r m o  w e a n i n g  d o  i n g l ê s  s i g n i f i c a  a  c o m p l e t a  

c e s s a ç ã o  d o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  e  e m  e s p a n h o l  d e s t e t e  

s i g n i f i c a  o  m o m e n t o  e m  q u e  a  c r i a n ç a  o u  a n i m a l  d e i x a  d e  

m a m a r  ( P e r e i r a ,  1 9 9 6  a p u d  V i e i r a ,  2 0 0 2 ) .  

P r o p o s i t a d a m e n t e  d e v e  s e r  e v i t a d o  o  t e r m o  “ i n i c i a r  o  

d e s m a m e ” ,  m a s  s i m  i n i c i a r  a  “ a l i m e n t a ç ã o  c o m p l e m e n t a r ” ,  

q u a n d o  s ã o  o f e r e c i d o s  o u t r o s  a l i m e n t o s  o u  l í q u i d o s  n o  m e s m o  

t e m p o  q u e  a  a m a m e n t a ç ã o  ( V i e i r a ,  2 0 0 2 ) .  

O s  a l i m e n t o s  o f e r e c i d o s  n e s s e  p e r í o d o  s ã o  c o n s i d e r a d o s  

c o m o  “ a l i m e n t o s  c o m p l e m e n t a r e s ”  ( W H O ,  1 9 9 8 ) .  

A s  r a z õ e s  p a r a  s e  e s t u d a r  a  i n t r o d u ç ã o  d o s  a l i m e n t o s  

c o m p l e m e n t a r e s  e  o  d e s m a m e ,  p o d e m  s e r  i m p o r t a n t e s ,  p o r  

e x e m p l o ,  p a r a  i n f o r m a ç õ e s  d e  r e a l i z a ç ã o  d e  p r o g r a m a s  d e  

v i g i l â n c i a  e  r e c u p e r a ç ã o  n u t r i c i o n a l  d e  c r i a n ç a s .  

D o  p o n t o  d e  v i s t a  f i s i o l ó g i c o ,  o  d e s m a m e  é  u m  p r o c e s s o  

q u e  n e c e s s i t a  d e  a d a p t a ç õ e s  o r g â n i c a s  e  p s i c o l ó g i c a s  p a r a  a  

i n t r o d u ç ã o  d o s  a l i m e n t o s  c o m p l e m e n t a r e s .  

A  i n t r o d u ç ã o  d e  n o v o s  a l i m e n t o s  s e r á  g r a d a t i v a ,  

o b e d e c e n d o - s e  o s  d i f e r e n t e s  h o r á r i o s ,  a p r e s e n t a ç õ e s  e  

c o m p o s i ç ã o ,  r e s p e i t a n d o  u m  i n t e r v a l o  d e  1 0  a  1 5  d i a s  e n t r e  



c a d a  n o v o  a l i m e n t o ,  c o m  a  f i n a l i d a d e  d e  s e  a v a l i a r  a  a c e i t a ç ã o  

e  a d a p t a ç ã o  d a  c r i a n ç a  a o  n o v o  a l i m e n t o  ( R i c c o  e t  a l ,  2 0 0 0 ) .  

A  c r i a n ç a  d e v e  s e  a d a p t a r  a o s  a l i m e n t o s  q u a n t o  a o  

a s p e c t o ,  o d o r ,  c o n s i s t ê n c i a ,  p a l a d a r ,  t e m p e r a t u r a  e  p r o c e s s o  

d i g e s t i v o .  E s q u e m a  r í g i d o  e  u n i f o r m e  p a r a  a l i m e n t a ç ã o  n ã o  

d e v e  s e r  a  t ô n i c a  d e  t o d o s  o s  c a s o s .  É  p r e c i s o  c o n h e c e r  e  

e n t e n d e r  a s  c a r a c t e r í s t i c a s  p r ó p r i a s  d e  c a d a  c r i a n ç a ,  d a  

e s t r u t u r a  e  d i n â m i c a  f a m i l i a r .  

A s  p r á t i c a s  d e  d e s m a m e  a d o t a d a s  p e l a s  m ã e s  s ã o  

a f e t a d a s  p o r  v á r i a s  i n f l u ê n c i a s :  b i o l ó g i c a s ,  q u e  i n c l u e m  a  

s a ú d e  d a  m ã e  e  d o  b e b ê ;  c u l t u r a i s ,  c o m o  a l i m e n t o s  t í p i c o s  d a  

r e g i ã o ,  e d u c a ç ã o  e  p r o p a g a n d a  a t r a v é s  d a  m í d i a ;  e c o n ô m i c a s ,  

d e  a c o r d o  c o m  a  c a p a c i d a d e  d a  f a m í l i a  e m  p r o d u z i r  o u  g a n h a r  

d i n h e i r o  s u f i c i e n t e  p a r a  c o m p r á - l o  e  a s  d e m a n d a s  d a  m ã e .  O  

t r a b a l h o  f o r a  d e  c a s a ,  c u i d a d o  d a  p r o l e ,  c u i d a d o  d a  c a s a ,  

a f e t a m  o  t e m p o  d i s p o n í v e l  p a r a  o  p r e p a r o  d a  c o m i d a  d a  

f a m í l i a .  E v i d e n t e m e n t e  q u e  t o d o s  e s s e s  f a t o r e s  a t u a m  

e n t r e l a ç a d o s  p a r a  a  p r á t i c a  d o  d e s m a m e  p r e c o c e  ( V i e i r a ,  

2 0 0 2 ) .   

 
 
3 . 3  -  F i s i o l o g i a  d o  t u b o  d i g e s t i v o  e  r e n a l  d a  c r i a n ç a  e  s u a s  

i m p l i c a ç õ e s  p a r a  a  a l i m e n t a ç ã o  
 

N o  p e r í o d o  i n t r a - u t e r i n o  o  f e t o  é  “ a l i m e n t a d o ”  a t r a v é s  

d a  c i r c u l a ç ã o  p l a c e n t á r i a ,  q u e  f i l t r a  d o  s a n g u e  m a t e r n o  o s  

n u t r i e n t e s  n e c e s s á r i o s  q u e ,  p o r  s u a  v e z ,  p e n e t r a m  n a  

c i r c u l a ç ã o  f e t a l  d e  f o r m a  i m e d i a t a m e n t e  u t i l i z á v e l .  A  g l i c o s e  

é  a  p r i n c i p a l  f o n t e  d e  e n e r g i a  e  o s  a m i n o á c i d o s  l i v r e s  s ã o  



u s a d o s  n a  s í n t e s e  d e  p r o t e í n a s .  N o  f i n a l  d a  g e s t a ç ã o  o  f e t o  

a p r e s e n t a  m o v i m e n t o s  d e  d e g l u t i ç ã o ,  i n g e r i n d o  l í q u i d o  

a m n i ó t i c o ,  s e m  s i g n i f i c a d o  n u t r i c i o n a l ,  p o r é m  i m p o r t a n t e  p a r a  

o  d e s e n v o l v i m e n t o  a n a t ô m i c o  e  f u n c i o n a l  d o  s e u  s i s t e m a  

g a s t r o i n t e s t i n a l  ( A k r é ,  1 9 9 4 ;  M a r t i n e z  &  C a m e l o ,  2 0 0 1 ) .  

D a  m e s m a  f o r m a ,  o  f e t o  p r o d u z  e  e l i m i n a  u r i n a ,  q u e  

p a s s a  a o  l í q u i d o  a m n i ó t i c o ,  e m b o r a  o s  r i n s  e s t e j a m  e m  

d e s e n v o l v i m e n t o  e  n ã o  e x e r ç a m  p a p e l  v i t a l .  A s  e x c r e t a s  

p a s s a m  à  c i r c u l a ç ã o  m a t e r n a .  

A  s i t u a ç ã o  s e  m o d i f i c a  r a d i c a l m e n t e  a o  n a s c e r ,  q u a n d o  

o  b e b ê  p r e c i s a  s e  a l i m e n t a r ,  d i g e r i r  e  a b s o r v e r  n u t r i e n t e s  e  t e r  

r i n s  f u n c i o n a n t e s  q u e  e x c r e t a m  m e t a b ó l i t o s  e  m a n t é m  a  

h o m e o s t a s i a  d e  á g u a  e  e l e t r ó l i t o s .  C o m o  o  s i s t e m a  d i g e s t i v o  e  

e x c r e t o r  n ã o  e s t ã o  c o m p l e t a m e n t e  m a d u r o s ,  a  m a r g e m  d e  

t o l e r â n c i a  p a r a  á g u a  e  s o l u t o s  e s p e c í f i c o s  é  m u i t o  r e s t r i t a  

c o m p a r a d a  à  d e  b e b ê s  m a i s  v e l h o s  e  c r i a n ç a s .  

O  r e c é m - n a t o  n e c e s s i t a  d e  m a i o r  q u a n t i d a d e  d e  á g u a  d o  

q u e  a  c r i a n ç a  m a i s  v e l h a  p a r a  e x c r e t a r  o s  s o l u t o s ,  d a d o s  à  

i n c a p a c i d a d e  d o s  r i n s  e m  c o n c e n t r a r  u r i n a  a o  n a s c e r  e  n o s  

p r i m e i r o s  m e s e s .  O  r e c é m - n a s c i d o  d e  t e r m o  s a u d á v e l ,  

s o b r e t u d o  q u a n d o  a m a m e n t a d o ,  p a s s a  p o r  e s s a  t r a n s i ç ã o  s e m  

q u a l q u e r  d i f i c u l d a d e  p o r  q u e  o  s e u  t u b o  d i g e s t i v o  e s t á  

p r e p a r a d o  f i s i o l o g i c a m e n t e  p a r a  r e c e b e r  o  a l i m e n t o  h o m ó l o g o ,  

p r o d u z i d o  p e l a  m e s m a  e s p é c i e .  Q u a n d o ,  s e  u t i l i z a  o  l e i t e  

a r t i f i c i a l ,  p o r  r a z õ e s  o u t r a s ,  a  p r o t e í n a  h e t e r ó l o g a ,  p r o d u z i d a  

p o r  o u t r a  e s p é c i e ,  p o d e r á  d e t e r m i n a r  p e q u e n a s  a l t e r a ç õ e s  

c l í n i c a s ,  a t é  m e s m o  a  o c o r r ê n c i a  d e  a l e r g i a  a l i m e n t a r .  A t e n ç ã o  



e s p e c i a l  d e v e  e s t a r  v o l t a d a  a o  p r e m a t u r o ,  q u a n d o  s e  i n t r o d u z  

p r o t e í n a  h e t e r ó l o g a ,  d e v i d o  à  m e n o r  m a t u r i d a d e  d o  t u b o  

d i g e s t i v o  ( M a r t i n e z  &  C a m e l o ,  2 0 0 1 ) .  

É  n e c e s s á r i o  c o n s i d e r a r  a s  l i m i t a ç õ e s  d o  o r g a n i s m o  d o s  

l a c t e n t e s ,  a o  s e  p l a n e j a r  a  a l i m e n t a ç ã o .  D u r a n t e  o s  p r i m e i r o s  

m e s e s  d e  v i d a ,  o  t r a t o  g a s t r i n t e s t i n a l ,  o s  r i n s ,  o  f í g a d o  e  o  

s i s t e m a  i m u n o l ó g i c o  d a  c r i a n ç a  n ã o  s e  e n c o n t r a m  

c o m p l e t a m e n t e  d e s e n v o l v i d o s  ( A k r é ,  1 9 9 4 ;  M e n n a r d ,  1 9 9 4 ) .  A  

p e r m e a b i l i d a d e  i n t e s t i n a l  e s t á  a u m e n t a d a ,  o  q u e  p o s s i b i l i t a  a  

a b s o r ç ã o  e  a  s e n s i b i l i z a ç ã o  d o  l a c t e n t e  p e l a s  m a c r o m o l é c u l a s  

a n t i g ê n i c a s  q u a n d o  s e  u t i l i z a  l e i t e  a r t i f i c i a l  p r e c o c e m e n t e .  

A d e m a i s ,  o  l a c t e n t e  e s t á  m a i s  v u l n e r á v e l  a  i n f e c ç õ e s  

g a s t r i n t e s t i n a i s .  

V i e i r a  ( 2 0 0 2 )  r e a l i z o u  t r a b a l h o  d e  p e s q u i s a  e m  F e i r a  d e  

S a n t a n a - B A ,  d e m o n s t r a n d o  q u e  a s  c r i a n ç a s  c o m  d i a r r é i a  

t i n h a m  m a m a d o  p o r  m e n o r  t e m p o ,  e ,  d a s  c r i a n ç a s  i n t e r n a d a s ,  

a p e n a s  u m a  e s t a v a  e m  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  e x c l u s i v o .  A  

o c o r r ê n c i a  d e  d i a r r é i a  f o i  e l e v a d a  ( 1 1 , 6 % ) ,  c o m  m a i o r  

f r e q ü ê n c i a  a p ó s  o  s e x t o  m ê s  d e  v i d a ,  e m  6 3 , 3 %  d o s  c a s o s .  

B a l a b a n  e  S i l v a  ( 2 0 0 4 )  f a z e m  u m a  r e v i s ã o ,  d e  1 9 8 0  a  

2 0 0 2 ,  n a  b a s e  d e  d a d o s  M E D L I N E  e  S C I E L O ,  d e m o n s t r a n d o  

q u e  a  p r o t e ç ã o  d o  l e i t e  m a t e r n o  c o n t r a  a  o b e s i d a d e  i n f a n t i l  

p a r e c e  s e r  u m  m e c a n i s m o  d e  i m p r i n t i n g  m e t a b ó l i c o ,  q u e  v a i  

r e g u l a r  o  n ú m e r o  e  o  t a m a n h o  d o s  a d i p ó c i t o s  d o  o r g a n i s m o  d a  

c r i a n ç a ,  e v i t a n d o  a  o b e s i d a d e  i n f a n t i l .  E s s a  d o e n ç a  t ã o  



p r e o c u p a n t e  p e l a s  c o m p l i c a ç õ e s  f u t u r a s  q u e  p o d e r ã o  a d v i r  

c o m o  h i p e r l i p i d e m i a ,  h i p e r t e n s ã o  a r t e r i a l ,  a r t e r i o s c l e r o s e ,  

d o e n ç a s  c o r o n a r i a n a s ,  d i a b e t e s  e  o u t r a s .  

N o  B r a s i l ,  M o n t e i r o  e t  a l  ( 1 9 9 5 ) ,  r e l a t a r a m  u m a  

p r e v a l ê n c i a  d e  o b e s i d a d e  e m  m e n o r e s  d e  5  a n o s ,  v a r i a n d o  d e  

2 , 5 %  e m  c r i a n ç a s  m a i s  p o b r e s  a  1 0 , 6 %  n o  g r u p o  

e c o n o m i c a m e n t e  p r i v i l e g i a d o .  

N o s  E s t a d o s  U n i d o s ,  a  o b e s i d a d e  a f e t a  e n t r e  2 0  e  2 7 %  

d a s  c r i a n ç a s  e  a d o l e s c e n t e s ,  s e g u n d o  ( S c h o n f e l - W a r d e n  &  

W a r d e n ,  1 9 9 7 ) .  

A s  p r á t i c a s  a l i m e n t a r e s  s e r ã o  b e n é f i c a s  s e  f o r e m  

a d e q u a d a s  p a r a  s a t i s f a z e r  a s  n e c e s s i d a d e s  n u t r i c i o n a i s  e  

e m o c i o n a i s ,  r e s p e i t a n d o  a  c a p a c i d a d e  f u n c i o n a l  d o  t r a t o  

g a s t r i n t e s t i n a l  e  a  i n d i v i d u a l i d a d e  d e  c a d a  c r i a n ç a .  A  

m a t u r a ç ã o  d o  s i s t e m a  n e u r o l ó g i c o  e  r e n a l  p o d e r á ,  t a m b é m ,  

i n f l u e n c i a r  n a  a l i m e n t a ç ã o  d a  c r i a n ç a  n a s  d i f e r e n t e s  f a s e s  d o  

s e u  d e s e n v o l v i m e n t o  e  c r e s c i m e n t o  ( W H O ,  1 9 9 8 ) .  

 

 



3 . 3 . 1  -  S i s t e m a  n e u r o m u s c u l a r  

O s  r e f l e x o s  d e  b u s c a  e  s u c ç ã o ,  q u e  j á  e s t ã o  m a d u r o s  e  

a t i v o s  e n t r e  a  3 4 ª  e  3 6 ª  s e m a n a  g e s t a c i o n a l ,  é  u m a  d a s  

c a p a c i d a d e s  n e u r o l ó g i c a s  d o  r e c é m - n a s c i d o  e  t e m  c o m o  f u n ç ã o  

p e r m i t i r  q u e  e l e  s e  a l i m e n t e  l o g o  n a s  p r i m e i r a s  h o r a s  d e  v i d a  

( M a t h e w ,  1 9 9 1 ) .  

O s  a t o s  d e  s u g a r  e  e n g o l i r  s ã o  v i t a i s  p a r a  o  r e c é m -

n a s c i d o .  P a r a  a  c o n s o l i d a ç ã o  d e s s e s  r e f l e x o s  e  e s t í m u l o  

p r e c o c e  d a  a m a m e n t a ç ã o ,  é  r e c o m e n d a d o  q u e  a  c r i a n ç a  s e j a  

c o l o c a d a  n o  p e i t o  n a  p r i m e i r a  h o r a  a p ó s  o  n a s c i m e n t o  

( E u c l y d e s ,  2 0 0 0 ;  P N D S ,  1 9 9 7 ) .  

A  s u c ç ã o  t e m  c o m o  f u n ç ã o  b á s i c a  a  a l i m e n t a ç ã o ;  n o  

e n t a n t o ,  o  l a c t e n t e  n o  p r i m e i r o  a n o  d e  v i d a  e s t á  n a  f a s e  o r a l  

d o  s e u  d e s e n v o l v i m e n t o  p s i c o s s e x u a l  e  a  s u c ç ã o  p o d e  s e r  u m  

m e c a n i s m o  d e  a l í v i o  d e  t e n s ã o ,  s e r v i n d o ,  t a m b é m ,  c o m o  f o n t e  

d e  p r a z e r  e  s e g u r a n ç a .  

O s  r e f l e x o s  v e r i f i c a d o s  n o s  d i f e r e n t e s  e s t á g i o s  d o  

d e s e n v o l v i m e n t o  f a c i l i t a m  o u  i n t e r f e r e m  n a  i n t r o d u ç ã o  d e  

a l i m e n t o s ,  c o m o  a c o n t e c e  c o m  o  r e f l e x o  d e  e x t r u s ã o  o u  

p r o t u s ã o  d a  l í n g u a ,  p r e s e n t e  n o s  p r i m e i r o s  q u a t r o  a  s e i s  m e s e s  

d e  v i d a ,  a t r a v é s  d o  q u a l  a  c r i a n ç a  t e n d e  a  e m p u r r a r  o s  

a l i m e n t o s  q u e  l h e  s ã o  o f e r e c i d o s  c o m  a  c o l h e r ,  d e n o t a n d o  a  

s u a  i m a t u r i d a d e  p a r a  d e g l u t i r  a l i m e n t o s  s e m i - s ó l i d o s  o u  

s ó l i d o s  ( E u c l y d e s ,  2 0 0 0 ) .  



C o m  o  c r e s c i m e n t o  e  o  d e s e n v o l v i m e n t o ,  o  r e f l e x o  d e  

s u c ç ã o  v a i  d a n d o  l u g a r  a o s  m o v i m e n t o s  r í t m i c o s  d e  m o r d e r ;  

c o n c o m i t a n t e  à  e r u p ç ã o  d o s  p r i m e i r o s  d e n t e s  d e c í d u o s ,  e n t r e  

s e t e  e  n o v e  m e s e s ,  v e m  à  n e c e s s i d a d e  d e  m o r d e r  q u e ,  t a m b é m ,  

c o n d u z  à  u m a  s e n s a ç ã o  p r a z e r o s a .  À  m e d i d a  q u e ,  o s  d e n t e s  

d e c í d u o s  s e  c o m p l e t a m ,  d e f i n e - s e  o  p a d r ã o  m a s t i g a t ó r i o  e  

i n i c i a - s e  o  a p r e n d i z a d o  d a s  p r i m e i r a s  p a l a v r a s  ( E u c l y d e s ,  

2 0 0 0 ;  K i n g ,  1 9 9 4 ;  M a t h e w ,  1 9 9 1 ;  V e l l i n i ,  1 9 9 8 ) .  

C o m  o  d e s e n v o l v i m e n t o  e  a  m a t u r i d a d e  n e u r o l ó g i c a ,  o s  

m o v i m e n t o s  r e f l e x i v o s  v ã o  g r a d u a l m e n t e  p a s s a n d o  a o  c o n t r o l e  

v o l u n t á r i o  o u  v ã o  s e n d o  e l i m i n a d o s .  

N o  p e r í o d o  q u e  s e  e s t e n d e  d o s  c i n c o  m e s e s  a o  f i n a l  d o  

p r i m e i r o  a n o ,  a  p r á t i c a  d a  m a s t i g a ç ã o  d e v e  s e r  e s t i m u l a d a  

( W a l t e r ,  1 9 9 4 ) .  N o  e n t a n t o ,  a q u e l e s  q u e  n ã o  f o r a m  

e s t i m u l a d o s  n e s s e  p e r í o d o ,  g e r a l m e n t e  e n c o n t r a m  d i f i c u l d a d e s  

p a r a  d e s e n v o l v e r  a  h a b i l i d a d e  m a s t i g a t ó r i a .  A  c r i a n ç a  e m  

a l e i t a m e n t o  e x c l u s i v o  d e v e  c o m e ç a r  a  r e c e b e r  a l i m e n t o s  s e m i -

s ó l i d o s  a o s  s e i s  m e s e s  d e  i d a d e .  A s  f r u t a s  e  a s  p a p a s  s a l g a d a s  

d e v e m  s e r  a m a s s a d a s  c o m  g a r f o  e  o f e r e c i d a s  n a  c o l h e r  

( G i u g l i a n i ,  2 0 0 0 ;  V i c t o r a ,  2 0 0 0 ; W H O ,  1 9 9 8 ) .  

A  p a r t i r  d e  d o z e  a  d e z o i t o  m e s e s ,  é  p o s s í v e l ,  a  

i n t r o d u ç ã o  d e  a l i m e n t o s  m a i s  f i b r o s o s  n a  d i e t a  d a  c r i a n ç a ,  

p o r q u e  a  m a s t i g a ç ã o  é  r o t a t ó r i a ,  p e r m i t i n d o  q u e  o s  a l i m e n t o s  

s e j a m  m o v i d o s  o u  l a t e r a l i z a d o s  p e l a  l í n g u a  n a  d i r e ç ã o  d o s  



d e n t e s  m o l a r e s ,  s e n d o ,  e n t ã o ,  m a s t i g a d o s  e  d e g l u t i d o s  ( V i e i r a ,  

2 0 0 2 ) .  

D u r a n t e  a  a m a m e n t a ç ã o ,  a  ú n i c a  p o s s i b i l i d a d e  d e  

r e s p i r a ç ã o  é  n a s a l ,  o  q u e  é  f u n d a m e n t a l  p a r a  o  

d e s e n v o l v i m e n t o  d a  f a c e  e  d a s  e s t r u t u r a s  o r a i s  ( E u c l y d e s ,  

2 0 0 0 ;  M a t h e w ,  1 9 9 1 ) .  

A p e s a r  d e  n ã o  s e r  a d e q u a d o  o  u s o  d e  m a m a d e i r a s ,  p o i s  o  

r e c é m - n a t o  j á  e s t á  a p t o  f i s i o l o g i c a m e n t e  a  o b t e r  s u a  

a l i m e n t a ç ã o  s u g a n d o  o  s e i o  m a t e r n o ,  m u i t a s  v e z e s  o s  l a c t e n t e s  

s ã o  l e v a d o s  a  u t i l i z á - l a  p r e c o c e m e n t e .  

Q u a n d o  s e  u t i l i z a  a  m a m a d e i r a ,  o  p r o c e s s o  d e  s u c ç ã o  é  

f a c i l i t a d o ,  n ã o  p e r m i t i n d o  q u e  o  b e b ê  r e a l i z e  o  e s f o r ç o  

m u s c u l a r  n e c e s s á r i o  p a r a  o  c o r r e t o  d e s e n v o l v i m e n t o  d a s  

e s t r u t u r a s  o r a i s ,  p o d e n d o  o c a s i o n a r ,  e m  a l g u n s  c a s o s ,  

d e f o r m i d a d e s  n o s  o s s o s  d a  f a c e  e  a  p r o j e ç ã o  d o s  d e n t e s  

s u p e r i o r e s  p a r a  f r e n t e ,  a l é m  d e  f l a c i d e z  d a  m u s c u l a t u r a  d a  

f a c e  e  r e s p i r a ç ã o  b u c a l .  A o  s u g a r  a  c h u p e t a  o u  b i c o  d a  

m a m a d e i r a  e  o  p e i t o ,  q u e  s ã o  f o r m a s  d e  s u c ç õ e s  d i f e r e n t e s ,  

p o d e r á  g e r a r  c o n f u s ã o  d e  b i c o s  e  l e v a r  o  b e b ê  a  r e c u s a r  o  

p e i t o  ( E u c l y d e s ,  2 0 0 0 ) .  

U m a  v e z  a m a m e n t a d a  e m  l i v r e  d e m a n d a ,  i s t o  é ,  s e m p r e  

q u e  d e s e j a r ,  a  c r i a n ç a  s e r á  c a p a z  d e  s u p r i r  a  n e c e s s i d a d e  

r e f l e x a  d e  s u g a r .  N o  e n t a n t o ,  a l i m e n t a d a  p o r  m a m a d e i r a ,  a  

c r i a n ç a  p o d e  a t i n g i r  a  p l e n i t u d e  g á s t r i c a  r a p i d a m e n t e ,  s e m  

c o n t u d o  t e r  s a t i s f e i t a  a  s u c ç ã o  n e u r a l  e  n a  â n s i a  d e  o b t e r  e s s a  



s a t i s f a ç ã o ,  c o m e ç a  a  s u g a r  a  l í n g u a ,  o s  d e d o s ,  o b j e t o s  o u  

c h u p e t a s .  E s s a  s u c ç ã o  s e m  f i n s  a l i m e n t a r e s  p o d e  s e  

t r a n s f o r m a r  e m  h á b i t o  n o c i v o  e  a c a r r e t a r  a l t e r a ç õ e s  n a s  

e s t r u t u r a s  o r a i s  ( C a r v a l h o  G a b r i e l a ,  2 0 0 1 ) ;  ( K i n g ,  1 9 9 4 ;  

V e l l i n i ,  1 9 9 8 ) .  

3 . 3 . 2  -  D i g e s t ã o  e  a b s o r ç ã o  d e  a l i m e n t o s  

S e g u n d o  R i c o  e t  a l ,  ( 2 0 0 0 ) ,  a  d i g e s t ã o  c o m e ç a  n a  b o c a .  

E m b o r a ,  s e  e n c o n t r e  a m i l a s e  n a  s a l i v a  d o  b e b ê ,  n ã o  h á  

d i g e s t ã o  d e  c a r b o i d r a t o s  n a  b o c a  o u  e s t ô m a g o  n o s  p r i m e i r o s  

m e s e s .  C a r b o i d r a t o s  s ã o  d i g e r i d o s  p r i n c i p a l m e n t e  n o  i n t e s t i n o  

d e l g a d o  p r o x i m a l .  

A s  e n z i m a s  n e c e s s á r i a s  p a r a  d e c o m p o s i ç ã o  d o s  

p o l i s s a c a r í d e o s ,  a m i d o s ,  p o r  e x e m p l o ,  s ã o  a s  d e l t a - a m i l a s e s  

( s e c r e t a d a s  p e l o  p â n c r e a s ) ,  a s  g l i c o a m i l a s e s  ( s e c r e t a d a s  p e l a  

m u c o s a  i n t e s t i n a l ) ,  a s  d i s s a c a r i d a s e s ,  a  a m i l a s e  i n t e s t i n a l  ( s ó  

p r o d u z e m  1 0 %  e m  c o m p a r a ç ã o  c o m  a d u l t o s )  e  a  a m i l a s e  

p a n c r e á t i c a  q u e  e s t á  e m  n í v e i s  m u i t o  b a i x o s  n o s  p r i m e i r o s  s e i s  

m e s e s .  

O c o r r e  u m  p r o c e s s o  d e  a d a p t a ç ã o  p a r a  o  b e b ê  j o v e m  

d i g e r i r  o  a m i d o ,  q u e  p o d e  l e v a r  d i a s  o u  s e m a n a s ,  j u s t i f i c a n d o  

a  f r e q ü ê n c i a  d e  d i s t ú r b i o s  g a s t r i n t e s t i n a i s ,  p a r t i c u l a r m e n t e  

d i a r r é i a ,  e m  b e b ê s  q u e  r e c e b e m  a l i m e n t o  c o m  a m i d o .  O  

e x c e s s o  d e  a m i d o  n ã o  d i g e r i d o  p o d e  i n t e r f e r i r  n a  a b s o r ç ã o  d e  

o u t r o s  n u t r i e n t e s  e  r e s u l t a r  e m  f a l h a  d e  c r e s c i m e n t o  ( W H O ,  

1 9 9 8 ) .  



C o n t u d o ,  a s  d e l t a - g a l a c t o s i d a s e s  ( h i d r o l i s a m  s a c a r o s e  e  

m a l t o s e )  e  a s  b e t a - g a l a c t o s i d a s e s  ( h i d r o l i s a m  l a c t o s e )  j á  e s t ã o  

p r e s e n t e s  a o  n a s c e r  n a  m e s m a  q u a n t i d a d e  q u e  e m  c r i a n ç a s  

m a i s  v e l h a s  e ,  p o r t a n t o ,  a  d i g e s t ã o  d e  a ç u c a r e s  d o  l e i t e  n ã o  

s e r á  p r o b l e m a  n e s s a  i d a d e .  

A  s e c r e ç ã o  g á s t r i c a  d e  á c i d o  c l o r í d r i c o  e  p e p s i n a  s ã o  

b e m  d e s e n v o l v i d a s  n o  r e c é m - n a s c i d o  a  t e r m o ,  e m b o r a  a s  

c o n c e n t r a ç õ e s  s e j a m  p e q u e n a s ,  a u m e n t a m  p r o g r e s s i v a m e n t e  

n o s  p r i m e i r o s  m e s e s .  A  d i g e s t ã o  d e  p r o t e í n a s  o c o r r e  

p r i n c i p a l m e n t e  n o  i n t e s t i n o  d e l g a d o ,  o n d e  a  a t i v i d a d e  

p r o t e o l í t i c a  d o  b e b ê  t e m  a  m e s m a  i n t e n s i d a d e  q u e  a  d o  a d u l t o .  

A  e l e v a d a  i n g e s t ã o  d e  p r o t e í n a s  e m  p r e m a t u r o  j o v e m  

d e v e  s e r  e v i t a d a ,  p a r a  e v i t a r  a  s o b r e c a r g a  r e n a l  d e  s o l u t o  q u e  

p o d e r á  p r o d u z i r  d e s e q u i l í b r i o  á c i d o - b á s i c o  e  a c i d o s e  

m e t a b ó l i c a  ( A k r é ,  1 9 9 4 ) .  

O u t r o  p r o b l e m a  d o  u s o  d e  p r o t e í n a  p e l o  b e b ê  j o v e m  d i z  

r e s p e i t o  à  p e r m e a b i l i d a d e  d a  m u c o s a  i n t e s t i n a l  a  m o l é c u l a s  d e  

g r a n d e  t a m a n h o .  E s t a  c a r a c t e r í s t i c a  f i s i o l ó g i c a  d o  b e b ê  j o v e m  

p a r e c e  s e r  u m  d o s  m e c a n i s m o s  p e l o s  q u a i s ,  à s  v e z e s ,  

d e s e n v o l v e m - s e  r e a ç õ e s  a l é r g i c a s  a o  l e i t e  d e  v a c a  e  

p o s s i v e l m e n t e  a l e r g i a s  a  o u t r o s  a l i m e n t o s .  P o r t a n t o ,  e s s a  

p o s s i b i l i d a d e  d e v e  s e r  c o g i t a d a  a o  s e  d e c i d i r  s o b r e  a  

a l i m e n t a ç ã o  d e  r e c é m - n a s c i d o s  ( W a l k e r ,  1 9 8 5 ) .  

N a  v i d a  i n t r a - u t e r i n a ,  a  g l i c o s e  é  a  p r i n c i p a l  f o n t e  d e  

e n e r g i a  p a r a  o  d e s e n v o l v i m e n t o  d o  f e t o ,   e  a p ó s  o  n a s c i m e n t o ,  



a s  g o r d u r a s  t o r n a m - s e  i m p o r t a n t e s  f o n t e s  d e  e n e r g i a .  E n t r e  4 0  

a  5 0 %  d a  e n e r g i a  d o  l e i t e  h u m a n o  e s t á  n a  f o r m a  d e  g o r d u r a .  

N a s  c r i a n ç a s  m a i o r e s  e  a d u l t a s  a s  g o r d u r a s  s ã o  h i d r o l i z a d a s  n o  

i n t e s t i n o  d e l g a d o ,  p r i n c i p a l m e n t e  p e l a  a ç ã o  d a s  l í p a s e s  

p a n c r e á t i c a s  ( A k r é ,  1 9 9 4 ) .  

E m b o r a  n o  r e c é m - n a s c i d o  a  t e r m o  a s  f u n ç õ e s  

p a n c r e á t i c a s  e  h e p á t i c a s  a i n d a  n ã o  e s t e j a m  t o t a l m e n t e  

d e s e n v o l v i d a s  e  a  q u a n t i d a d e  d e  l í p a s e  p a n c r e á t i c a  e  s a i s  

b i l i a r e s  n a  l u z  i n t e s t i n a l  s e j a  b a i x a ,  a  d i g e s t ã o  d a s  g o r d u r a s  

s e  c o m p l e t a  p o r  a ç ã o  d a s  l í p a s e s  l i n g u a i s  e  p o r  l í p a s e s  

p r e s e n t e s  n o  l e i t e  h u m a n o  ( H a l l  &  M ü l l e r ,  1 9 8 2 ) .  

A  d i g e s t ã o  e  a b s o r ç ã o  d a  g o r d u r a  s ã o  v i t a i s  p a r a  o  u s o  

d a  v i t a m i n a  A  d o  l e i t e ,  e n c o n t r a d a  s o b  a  f o r m a  d e  é s t e r  d e  

r e t i n o l .  

A p e s a r  d a  i m a t u r i d a d e  d a  f u n ç ã o  p a n c r e á t i c a  e  h e p á t i c a ,  

o  b e b ê  j o v e m  e s t á  a p t o  a  a b s o r v e r  a  g o r d u r a  d o  l e i t e  m a t e r n o .  

E s s a  c a p a c i d a d e  é  m e n o s  e f i c i e n t e  q u a n d o  s e  i n t r o d u z  g o r d u r a  

d e  l e i t e  d e  v a c a  o u  o u t r a s  g o r d u r a s  n a  d i e t a  d a  c r i a n ç a  

( W e i j e r s  e t  a l ,  1 9 6 0 ) .  

A  a b s o r ç ã o  d o  f e r r o  é  m a i o r  e m  b e b ê s  d o  q u e  e m  

c r i a n ç a s  m a i o r e s ,  o  q u e  p a r e c e  r e l a c i o n a r - s e  c o m  a  m a i o r  

n e c e s s i d a d e  d e  m i n e r a i s  n o  c o m e ç o  d a  v i d a .  A  

b i o d i s p o n i b i l i d a d e  d o  f e r r o  é  m a i o r  n o  l e i t e  h u m a n o  d o  q u e  n o  

d e  v a c a  o u  e m  p r e p a r a ç õ e s  a d i c i o n a d a s  a  a l i m e n t o s  ( S a a r i n e n  

e t  a l ,  1 9 7 7 ) .  



O  l e i t e  d e  v a c a  i n t e g r a l  ( L V I )  n ã o  t e m  q u a n t i d a d e  

s u f i c i e n t e  d e  f e r r o  p a r a  s u p r i r  a s  n e c e s s i d a d e s  d o  l a c t e n t e .  

A l é m  d i s s o ,  a  c o m p o s i ç ã o  d o  L V I ,  c o m  e x c e s s i v o  c o n t e ú d o  d e  

c á l c i o  e  f ó s f o r o  e  b a i x a  q u a n t i d a d e  d e  v i t a m i n a  C ,  c o n t r i b u i  

p a r a  d i m i n u i r  a i n d a  m a i s  a  b i o d i s p o n i b i l i d a d e  d e  f e r r o  

o r i u n d o s  d e  o u t r a s  f o n t e s  a l i m e n t a r e s  ( B a r t o n  e t  a l ,  1 9 8 3 ) .  

P o d e r á  o c o r r e r  t a m b é m  p e r d a  d e  s a n g u e  p e l a s  f e z e s  p o r  

m i c r o - s a n g r a m e n t o ,  n a s  c r i a n ç a s  a l i m e n t a d a s  c o m  L V I  ( F o m o n  

e t  a l ,  1 9 8 1 ;  W i l s o n ,  1 9 8 4 ) ,  f a v o r e c e n d o  a  a n e m i a  n a s  c r i a n ç a s  

a l i m e n t a d a s  p r e c o c e m e n t e  c o m  L V I .  

O  C o m i t ê  d e  G a s t r o e n t e r o l o g i a  d a  S o c i e d a d e  B r a s i l e i r a  

d e  P e d i a t r i a  ( 2 0 0 3 )  r e c o m e n d a  q u e  o s  l a c t e n t e s  r e c e b a m  l e i t e  

m a t e r n o  n o s  p r i m e i r o s  6  a  1 2  m e s e s  d e  v i d a s .  A s  ú n i c a s  

a l t e r n a t i v a s  c o m p a t í v e i s  c o m  o s  c o n h e c i m e n t o s  c i e n t í f i c o s  

a t u a i s  s ã o  a s  f ó r m u l a s  i n f a n t i s  a d i c i o n a d a s  d e  f e r r o  q u e  

s e g u e m  a s  n o r m a s  d e  C o d e x  A l i m e n t a r i u s ,  q u a n d o  i s t o  s e  f a z  

n e c e s s á r i o  p a r a  a l i m e n t a ç ã o  d a s  c r i a n ç a s  q u e  a p r e s e n t a m  

c o n t r a - i n d i c a ç ã o  f o r m a l  a o  A l e i t a m e n t o  M a t e r n o ;  à q u e l a s  

e x p o s t a s  a o  H I V  m a t e r n o .  O  C o m i t ê  r e c o m e n d a  q u e  n ã o  s e j a  

u t i l i z a d o  o  L V I  n a  a l i m e n t a ç ã o  d u r a n t e  o  p r i m e i r o  a n o  d e  v i d a  

m e s m o  e m  s u a s  p r e p a r a ç õ e s  d i l u í d a s .  

O  u s o  d a  L V I  ( l í q u i d o  o u  e m  p ó )  p o d e r á  l e v a r  a  a n e m i a  

d e c o r r e n t e  d a  b a i x a  b i o d i s p o n i b i l i d a d e  d e  f e r r o  e  p e r d a  d e  

s a n g u e  n a s  f e z e s ,  l e v a n d o  à s  s e g u i n t e s  c o n d i ç õ e s :  p a r a d a  d e  

c r e s c i m e n t o ,  r e d u ç ã o  d e  n e u r o t r a n s m i s s ã o ,  m e n o r  r e n d i m e n t o  



e s c o l a r ,  a l t e r a ç õ e s  d e  d e f e s a  d o  h o s p e d e i r o  f r e n t e  à  

d i m i n u i ç ã o  d a s  a t i v i d a d e s  d a s  d i s s a c a r i d a s e s  ( A k r é ,  1 9 9 4 ;  

T o r r e s  e t  a l ,  1 9 9 4 ) .  M a i o r  p r e d i s p o s i ç ã o  f u t u r a  p a r a  

o b e s i d a d e ,  a t e r o s c l e r o s e ,  d o r  a b d o m i n a l  r e c o r r e n t e ,  c a t a r a t a  

( O s k i ,  1 9 8 1 ) .  A  p e r m e a b i l i d a d e  d a  m u c o s a  i n t e s t i n a l  à  á g u a  e  

e l e t r ó l i t o s  é  m a i o r  n a  i n f â n c i a ,  o  q u e  n o r m a l m e n t e  n ã o  t e m  

m a i o r  s i g n i f i c a d o ,  m a s  s e  t o r n a  i m p o r t a n t e  e m  s i t u a ç õ e s  d e  

a l t a  o s m o l a r i d a d e  n o  c o n t e ú d o  i n t e s t i n a l  ( A k r é ,  1 9 9 4 ) .  

E l e v a d o  t e o r  d e  e l e t r ó l i t o s  e  p r o t e í n a s  d o  L V I  p o d e  

p r o p i c i a r  d i s t ú r b i o s  h i d r o e l e t r o l í t i c o s  e  s o b r e c a r r e g a r  d e  

s o l u t o s  a  f u n ç ã o  r e n a l  e  a  e x p o s i ç ã o  à  p r o t e í n a  h e t e r ó l o g a  

p r e d i s p õ e  a o  s u r g i m e n t o  d e  d o e n ç a s  a l é r g i c a s  ( W a l k e r ,  1 9 8 5 ;  

W a l k e r  e t  a l ,  1 9 7 2 ) .  

 

3 . 3 . 3  -  M i c r o b i o t a  i n t e s t i n a l  

O  t r a t o  g a s t r i n t e s t i n a l  d o  f e t o  é  e s t é r i l ,  s e n d o  p r o t e g i d o  

p o r  m e c a n i s m o s  d e  d e f e s a  m a t e r n o .  A o  n a s c e r ,  a  c r i a n ç a  é  

e x p o s t a  a  u m a  a b u n d a n t e  m i c r o b i o t a  b a c t e r i a n a  p r e s e n t e  n o  

c a n a l  d o  p a r t o  e  p e l e  d a  m ã e ,  b e m  c o m o ,  n o  m e i o  a m b i e n t e .  

C o m  o  i n í c i o  d a  a l i m e n t a ç ã o ,  o  i n t e s t i n o  d o  r e c é m -

n a s c i d o  é  r a p i d a m e n t e  i n v a d i d o  e  c o l o n i z a d o  p o r  u m a  

v a r i e d a d e  d e  m i c r o r g a n i s m o s .  A  c o m p o s i ç ã o  d a  m i c r o b i o t a  

i n t e s t i n a l  i r á  v a r i a r ,  p r i n c i p a l m e n t e ,  c o m  o  t i p o  d a  

a l i m e n t a ç ã o  d a  c r i a n ç a  ( N o v a k  e t  a l ,  2 0 0 1 ) .  



A  m i c r o b i o t a  i n t e s t i n a l  d o  l a c t e n t e  e m  a l e i t a m e n t o  

m a t e r n o  c o n t é m  m a i s  d e  9 0 %  d e  L a c t o b a c i l l u s  b i f i d u s  e ,  e m  

m e n o r  q u a n t i d a d e ,  o u t r a s  b a c t é r i a s ,  c o m o  E c h e r i c h i a  c o l i ,  

S t a p h i l o c o c u s  s p  e  C l o s t r i d i u m  s p .  A s  b i f i d o b a c t é r i a s  s ã o  

i m p o r t a n t e  m e i o  d e  d e f e s a  c o n t r a  i n f e c ç õ e s  q u e ,  a l é m  d e  

s e r e m  e s s e n c i a i s  p a r a  a  d i g e s t ã o  c o m p l e t a  d e  m u i t o s  

n u t r i e n t e s ,  e m  p a r t i c u l a r  d e  f i b r a s ,  c o n t r i b u e m  p a r a  a  s í n t e s e  

d e  o u t r o s  n u t r i e n t e s ,  c o m o  a s  v i t a m i n a s  K  e  B 1 2  ( E u c l y d e s ,  

2 0 0 0 ) .  

C o m  a  i n t r o d u ç ã o  d o  l e i t e  d e  v a c a  o u  d a  a l i m e n t a ç ã o  

c o m p l e m e n t a r ,  a  m i c r o b i o t a  i n t e s t i n a l  s o f r e  a l t e r a ç õ e s ,  

p a s s a n d o  a  s e r  c o n s t i t u í d a  p r i n c i p a l m e n t e  p o r  a n a e r ó b i o s  

f a c u l t a t i v o s .  A s  e s p é c i e s  p r e d o m i n a n t e s  s ã o  d o  g ê n e r o  

K l e b s i e l a ,  E n t e r o b a c t é r i a s ,  B a c t e r i ó i d e s  e  d o  g ê n e r o  

C l o s t r i d i u m ,  m a n t e n d o  e m  m e n o r  p r o p o r ç ã o  a s  b i f i d o b a c t é r i a s .  

E m  t o r n o  d e  u m  a n o  d e  i d a d e ,  a  m i c r o b i o t a  i n t e s t i n a l  d a  

c r i a n ç a  é  s e m e l h a n t e  a  d o  a d u l t o  ( E u c l y d e s ,  2 0 0 0 ;  N o v a k  e t  

a l ,  2 0 0 1 ) .  

 

3 . 3 . 4  -  M a t e r i a l  f e c a l  

A s  f e z e s  r e s u l t a m  d o s  r e s í d u o s  a l i m e n t a r e s ,  q u e  

m i s t u r a d o s  à s  s e c r e ç õ e s  i n t e s t i n a i s ,  s ã o  c o l e t a d a s  n a s  ú l t i m a s  

p o r ç õ e s  d o  c ó l o n .  

O  m a t e r i a l  f e c a l  n o  r e c é m - n a t o ,  c o n h e c i d o  c o m o  

m e c ô n i o ,  t e m  c o l o r a ç ã o  e s c u r a  e  p a s s a  a  t e r  a s p e c t o  e  



c o l o r a ç ã o  p r ó p r i a  e m  t o r n o  d o  q u a r t o /  d é c i m o  d i a  d e  v i d a ,  d e  

a c o r d o  c o m  o  t i p o  d e  a l i m e n t a ç ã o  d a  c r i a n ç a .  N o  b e b ê  

a m a m e n t a d o  e x c l u s i v a m e n t e  a s  e v a c u a ç õ e s  s ã o  m a i s  f r e q ü e n t e s  

e  a s  f e z e s  s e m i l í q u i d a s  e  a m a r e l a d a s  d e  o d o r  l e v e ,  q u a s e  

l á c t e o ;  n o s  a l i m e n t a d o s  c o m  l e i t e  d e  v a c a  o u  f ó r m u l a s ,  e l a s  

s ã o  m a i s  c o n s i s t e n t e s  e  d e  c o l o r a ç ã o  a m a r e l a  m a i s  c l a r a  e  o d o r  

m a i s  a c e n t u a d o .  C o m  a  d i e t a  e m  t r a n s i ç ã o  p a r a  a  a l i m e n t a ç ã o  

d a  f a m í l i a ,  v ã o - s e  t o r n a n d o  d e  c o r  m a i s  e s c u r a  e  d e  

c o n s i s t ê n c i a  m a i s  s ó l i d a  a t é  q u e ,  a o  r e d o r  d o s  d o i s  a n o s ,  

a s s e m e l h a m - s e  à s  d o  a d u l t o  ( E u c l y d e s ,  2 0 0 0 ) .  

N o  l a c t e n t e ,  p r i n c i p a l m e n t e  a t é  o  t e r c e i r o  m ê s  d e  v i d a ,  

o  m e c a n i s m o  d e  d e f e c a ç ã o  é  d e s e n c a d e a d o  p e l o  r e f l e x o  

g a s t r o c ó l i c o ,  d e c o r r e n t e  d a  d i s t e n s ã o  d a  a m p o l a  r e t a l .  A s s i m  

s e n d o ,  a  d e f e c a ç ã o  é  u m  a t o  r e f l e x o ,  r e g i d a  c o m  u m a  

f r e q ü ê n c i a  m e d i a  d e  c i n c o  a  s e t e  d e j e ç õ e s  a o  d i a ,  p o d e n d o  

o c o r r e r  d u r a n t e  o u  a p ó s  a s  m a m a d a s .  C o m  o  d e c o r r e r  d o  

t e m p o ,  e s s a  f r e q ü ê n c i a  d i m i n u i ,  f i c a n d o  e m  t o r n o  d e  d u a s  a  

q u a t r o  v e z e s  a o  d i a  e ,  d e  m o d o  g e r a l ,  n o  f i n a l  d o  p r i m e i r o  

a n o ,  p a s s a  a  u m a  v e z  a o  d i a ,  q u a s e  s e m p r e  a p ó s  a  p r i m e i r a  

a l i m e n t a ç ã o  ( E u c l y d e s ,  2 0 0 0 ) .  

A l g u n s  m e d i c a m e n t o s ,  c o m o  p o r  e x e m p l o ,  C l o r a n f e n i c o l  

i n g e r i d o  p e l a  m ã e ,  b e m  c o m o  a l g u n s  a l i m e n t o s  c o m  e x c e s s o  d e  

g o r d u r a ,  p o d e m  a l t e r a r  o  r i t m o  i n t e s t i n a l  c o m o ,  t a m b é m ,  o  

a s p e c t o  e  o  o d o r  d a s  f e z e s  ( V i e i r a ,  2 0 0 2 ) .  

 



3 . 3 . 5  -  F u n ç ã o  r e n a l  

A p ó s  o  n a s c i m e n t o ,  o s  r i n s  e x e c u t a m  a s  f u n ç õ e s  d e  

f o r m a  l i m i t a d a ,  c a r a c t e r i z a n d o - s e  p o r  u m a  b a i x a  v e l o c i d a d e  d e  

f i l t r a ç ã o  g l o m e r u l a r  e  p e q u e n a  c a p a c i d a d e  d e  c o n c e n t r a ç ã o  d a  

u r i n a .  S ã o  m u i t o  e f i c i e n t e s  e m  s e u s  m e c a n i s m o s  c o n s e r v a d o r e s  

d e  á g u a ,  e v i t a n d o  a  d e s i d r a t a ç ã o .  N o  e n t a n t o ,  o  s i s t e m a  p o d e  

n ã o  r e g u l a r  s e  a  i n g e s t ã o  f o r  m u i t o  p e q u e n a  o u  h o u v e r  

s o b r e c a r g a  d e  s o l u t o  ( A p e r i a  e t  a l ,  1 9 7 5 ) .  O  r e c é m - n a s c i d o  

h u m a n o  t e m  n e c e s s i d a d e s  n u t r i c i o n a i s  m u i t o  d i s t i n t a s  d a s  d o  

b e z e r r o .   

N o  b e b ê  j o v e m  o  l e i t e  d e  v a c a  n ã o  d i l u í d o  p o d e  c a u s a r  

h i p e r o s m o l a r i d a d e  h i p e r n a t r ê m i c a  e  s e ,  n ã o  p e r c e b i d a ,  p o d e r á  

l e v a r  à  l e t a r g i a ,  c o n v u l s õ e s  e  a t é  l e s õ e s  d o  s i s t e m a  n e r v o s o  

c e n t r a l  ( A k r é ,  1 9 9 4 ) .  

O s  r e c é m - n a t o s  e s t ã o  p r e p a r a d o s  p a r a  a  b a i x a  i n g e s t a  d e  

f o s f a t o ,  c o m o  n a  v i d a  f e t a l ,  s i t u a ç ã o  q u e  p e r m a n e c e  i n a l t e r a d a  

e n q u a n t o  o  b e b ê  é  a m a m e n t a d o .  Q u a n d o  s e  i n t r o d u z  l e i t e  d e  

v a c a  r i c o  e m  f o s f a t o ,  o s  r i n s  d e v e m  a j u s t a r - s e  a o  

f u n c i o n a m e n t o  e x i g i d o .  N o  e n t a n t o ,  p o d e r á  o c o r r e r  

h i p e r f o s f a t e m i a  t r a n s i t ó r i a  e  h i p o p a r a t i r o í d i s m o  f u n c i o n a l .  S e  

o  b e b ê  f o r  p r e m a t u r o ,  p o d e r á  a s s o c i a r - s e  a  h i p o c a l c e m i a  e  

t e t a n i a  n e o n a t a l  p e l a  i m a t u r i d a d e  r e n a l .  ( A k r é ,  1 9 9 4 ;  W H O ,  

1 9 9 8 ) .  

A  p a r t i r  d o s  q u a t r o  m e s e s ,  o s  r i n s  s ã o  c a p a z e s  d e  s e  

a d a p t a r e m  a  v a r i a ç õ e s  s i g n i f i c a t i v a s  n a  d i e t a  e  e s t ã o  a p t o s  a  

e x c r e t a r  a  c a r g a  d e  s o l u t o  r e s u l t a n t e  d o  m e t a b o l i s m o  d o s  

a l i m e n t o s  i n t r o d u z i d o s  n a  d i e t a  ( A k r é ,  1 9 9 4 ;  W H O ,  1 9 9 8 ) .  

 

 



3 . 4  -  Q u a l i d a d e  n u t r i t i v a  d o  l e i t e  h u m a n o  

 

O  l e i t e  h u m a n o ,  p e l a s  s u a s  c a r a c t e r í s t i c a s  b i o l ó g i c a s ,  é  

u m a  s u b s t â n c i a  “ v i v a ” ,  a t i v a m e n t e  p r o t e t o r a  e  

i m u n o m o d u l a d o r a  ( A l m e i d a ,  1 9 9 8 ;  B R A S I L ,  1 9 9 3 a ) .  N ã o  

s o m e n t e  p r o t e g e  c o n t r a  i n f e c ç õ e s  e  a l e r g i a s ,  m a s  t a m b é m  

e s t i m u l a  o  d e s e n v o l v i m e n t o  a d e q u a d o  d o  s i s t e m a  i m u n o l ó g i c o  

e  a  m a t u r a ç ã o  d o  s i s t e m a  d i g e s t i v o  e  n e u r o l ó g i c o .  

O  c o l o s t r o  é  o  p r i m e i r o  a l i m e n t o  s e c r e t a d o  p e l a  n u t r i z ,  

p e r m i t i n d o  a o  r e c é m - n a s c i d o  u m a  b o a  a d a p t a ç ã o  f i s i o l ó g i c a  à  

v i d a  e x t r a - u t e r i n a .  A  s e c r e ç ã o  d o  c o l o s t r o  o c o r r e  d e s d e  o  

ú l t i m o  t r i m e s t r e  d a  g e s t a ç ã o  a t é  a  p r i m e i r a  s e m a n a  a p ó s  o  

p a r t o .  D e  c o r  a m a r e l a d a ,  o  c o l o s t r o ,  r i c o  e m  p r o t e í n a s ,  t e m  

m e n o r  t e o r  d e  g o r d u r a  e  c a r b o i d r a t o s .  E ,  c o m  c o n c e n t r a ç õ e s  

m a i o r e s  d e  s ó d i o ,  p o t á s s i o  e  c l o r o  d o  q u e  o  l e i t e  m a d u r o ,  é  

c o n s i d e r a d o  p e r f e i t o  c o m o  p r i m e i r o  a l i m e n t o  d a  c r i a n ç a  

( L a m o u n i e r  e t  a l ,  2 0 0 1 ) .  

A  a m a m e n t a ç ã o  o c o r r e  p r o g r e s s i v a m e n t e ,  s e n d o  o  l e i t e  

d e  t r a n s i ç ã o  p r o d u z i d o  e n t r e  o  s é t i m o  e  d é c i m o  q u a r t o  d i a ,  e  o  

l e i t e  m a d u r o  a p ó s  a  s e g u n d a  s e m a n a  d e  l a c t a ç ã o .  E s t e  ú l t i m o  

p o s s u i  d e z e n a s  d e  c o m p o n e n t e s  c o n h e c i d o s ,  v a r i a n d o  a  

c o m p o s i ç ã o  d e  u m a  m u l h e r  p a r a  o u t r a ,  d e  u m  p e r í o d o  d e  

l a c t a ç ã o  p a r a  o  p r ó x i m o ,  e n t r e  a s  m a m a s ,  e m  m a m a d a s  

d i f e r e n t e s  e  a t é  n o  d e c u r s o  d a  m e s m a  m a m a d a .  E s t á  t a m b é m  n a  

d e p e n d ê n c i a  d a  i d a d e  d a  n u t r i z ,  p a r i d a d e ,  e s t a d o  d e  s a ú d e ,  



c o n d i ç ã o  s o c i a l  e  i d a d e  g e s t a c i o n a l .  J á  s e  s a b e  q u e  e x i s t e  u m a  

e s p e c i f i c i d a d e  n a  c o m p o s i ç ã o  d o  l e i t e  d e  c a d a  m u l h e r  l a c t a n t e  

( J e l l i f f e  &  J e l l i f f e ,  1 9 7 9 ) .  

O  l e i t e  h u m a n o  r e ú n e  m a i s  d e  1 5 0  e l e m e n t o s  d i f e r e n t e s  

e m  s u a  c o m p o s i ç ã o ,  s e n d o  u m a  m i s t u r a  h o m o g ê n e a ,  q u a n d o  

v i s t o  a o  m i c r o s c ó p i o  d i v i d e - s e  e m  t r ê s  s u b - f r a ç õ e s :  e m u l s ã o ,  

s u s p e n s ã o  e  s o l u ç ã o .  

A  f r a ç ã o  e m u l s ã o  é  c o m p o s t a  p o r  l i p í d e o s ,  n a  q u a l  s e  

c o n c e n t r a m  o s  ó l e o s ,  a s  g o r d u r a s ,  o s  á c i d o s  g r a x o s  l i v r e s ,  a s  

v i t a m i n a s  l i p o s s o l ú v e i s  e  d e m a i s  c o n s t i t u i n t e s  l i p o s s o l ú v e i s .  

N a  f r a ç ã o  s u s p e n s ã o ,  e s t á  p a r t e  d a s  p r o t e í n a s ,  o  c á l c i o  e  o  

f ó s f o r o .  N a  f r a ç ã o  s o l u ç ã o ,  e n c o n t r a m - s e  o s  c o n s t i t u i n t e s  

h i d r o s s o l ú v e i s ,  t a i s  c o m o  v i t a m i n a s ,  m i n e r a i s ,  c a r b o i d r a t o s ,  

p r o t e í n a s  d o  s o r o ,  e n z i m a s  e  h o r m ô n i o s .  E s t a  é  c o n s i d e r a d a  o  

s o r o  d o  l e i t e ,  s e n d o  a  á g u a  o  p r i n c i p a l  c o n s t i t u i n t e  ( A l m e i d a ,  

1 9 9 8 ) .  

A  á g u a  r e p r e s e n t a  c e r c a  d e  8 7 , 5 %  d a  c o m p o s i ç ã o  d o  

l e i t e  h u m a n o ,  a p r e s e n t a n d o  u m a  b a i x a  c a r g a  d e  s o l u t o ,  q u a n d o  

c o m p a r a d o  a o  l e i t e  d e  v a c a  ( A k r é ,  1 9 9 4 ) .  

B e b ê s  e m  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  e x c l u s i v o  n ã o  n e c e s s i t a m  

d e  á g u a  c o m p l e m e n t a r ,  a  n ã o  s e r  q u e  p e r c a m  v o l u m e s  

e x c e s s i v o s  p o r  v ô m i t o s ,  d i a r r é i a  o u  s u p e r a q u e c i m e n t o .  A  

o f e r t a  d e  á g u a  r e g u l a r m e n t e  p o d e  d i m i n u i r  a  f r e q ü ê n c i a  d a  

a m a m e n t a ç ã o  e  o s  f a t o r e s  n u t r i c i o n a i s  e  d e  d e f e s a  p o d e m  s e r  

d i l u í d o s .  P o d e  s o b r e c a r r e g a r  o s  r i n s  d o s  p r e m a t u r o s  e  o  r i s c o  

d e  e s t a r  c o n t a m i n a d a ,  p o d e r á  c a u s a r  d o e n ç a  d i a r r é i c a  ( V i e i r a ,  

2 0 0 2 ) .  

 

3 . 4 . 1  -  P r o t e í n a s  

A s  n e c e s s i d a d e s  d e  p r o t e í n a s  e s t ã o  l i g a d a s ,  d e  u m  l a d o ,  

à  f o r m a ç ã o  d e  t e c i d o s  e  à  r e p o s i ç ã o  d a s  p e r d a s  e ,  d e  o u t r o ,  



a o s  n í v e i s  s e g u r o s  d e  i n g e s t ã o .  C o n s i d e r a - s e  s e g u r a  a  i n g e s t ã o  

d e  p r o t e í n a s  q u e  n ã o  c a u s e  s o b r e c a r g a  d i g e s t i v a  e  r e n a l .  ( D e l  

C i a m p o  e t  a l ,  2 0 0 0 )    

O  l e i t e  h u m a n o  m a d u r o  a p r e s e n t a  a  m e n o r  c o n c e n t r a ç ã o  

d e  p r o t e í n a  q u a n d o  c o m p a r a d o  a o  l e i t e  d e  o u t r o s  m a m í f e r o s .  

P r o t e í n a  h o m ó l o g a ,  i s t o  é ,  d a  m e s m a  e s p é c i e ,  d e  a l t o  v a l o r  

b i o l ó g i c o ,  é  a d e q u a d a  p a r a  o  c r e s c i m e n t o  e  d e s e n v o l v i m e n t o  

d o s  l a c t e n t e s .  

N a  a l i m e n t a ç ã o  c o m  l e i t e s  i n d u s t r i a l i z a d o s ,  c o m  t e o r  

a l t o  d e  p r o t e í n a ,  e l e v a - s e  o  n í v e l  d e  u r é i a  e  a m i n o á c i d o s  n o  

s a n g u e ,  p o r t a n t o ,  c a r r e a n d o  m a i o r e s  v o l u m e s  d e  s o l u t o s  

r e n a i s .  A s  c o n s e q ü ê n c i a s  a  c u r t o  e  l o n g o  p r a z o  n ã o  s ã o  b e m  

c o n h e c i d a s ,  p a r t i c u l a r m e n t e  q u a n t o  à  p o s s í v e l  r e l a ç ã o  c o m  a s  

d o e n ç a s  c i r c u l a t ó r i a s  e  r e n a i s  d o  a d u l t o .  O  a l t o  t e o r  d e  

p r o t e í n a  o u  s a l  n a  c o m p o s i ç ã o  d e  f ó r m u l a s  l á c t e a s  p o d e  

a s s o c i a r - s e  à  d e s i d r a t a ç ã o  h i p e r t ô n i c a  ( A k r é ,  1 9 9 4 ;  L a m o n i e r  

e t  a l ,  2 0 0 1 ) .  

H á  d i f e r e n ç a s  q u a l i t a t i v a  e  q u a n t i t a t i v a  d a s  p r o t e í n a s  

d o  l e i t e  h u m a n o  e  d o  l e i t e  d e  v a c a .  A  a l i m e n t a ç ã o  c o m  l e i t e  d e  

v a c a ,  o f e r e c i d a  a o  l a c t e n t e ,  p o d e  p r o v o c a r  r e s p o s t a s  

a n t i g ê n i c a s  d e s e n v o l v e n d o  a l e r g i a  a l i m e n t a r ,  p o r q u e  o  t r a t o  

d i g e s t i v o  n ã o  e s t á  f i s i o l ó g i c a  e  i m u n o l o g i c a m e n t e  p r e p a r a d o  

p a r a  r e c e b e r  p r o t e í n a  h e t e r ó l o g a  e ,  s e n d o  m a i s  p r e c o c e  a  

i n t r o d u ç ã o ,  m a i o r  s e r á  o  r i s c o  ( W a l k e r ,  1 9 8 5 ) .  

N o  l e i t e  h u m a n o ,  o  v a l o r  d a  p r o t e í n a  n u t r i c i o n a l  

d i s p o n í v e l  p o d e  s e r  m e n o r  q u e  0 , 9 g / 1 0 0 m l  p e l a  p r e s e n ç a  d e  

p r o t e í n a s  n ã o  a b s o r v í v e i s  r e s i s t e n t e s  à  p r o t e ó l i s e  c o m o ,  a  I g A ,  

l a c t o f e r r i n a  e  l i s o z i m a  ( A k r é ,  1 9 9 4 ) .  

A p e s a r  d o  c o n t e ú d o  d e  n i t r o g ê n i o  d o  l e i t e  h u m a n o  e s t a r  

e m  t o r n o  d e  1 , 1  a  1 , 2 g / 1 0 0 m l ,  a  p r o t e í n a  n u t r i c i o n a l  

d i s p o n í v e l  f i c a  e m  t o r n o  d e  0 , 9 g / 1 0 0 m l ,  t e n d o  2 0  a  2 5 %  d o  

n i t r o g ê n i o  t o t a l  e  o  r e s t a n t e  é  a  f r a ç ã o  n ã o  p r o t é i c a  c o m o  o s  

n u c l e o t í d e o s ,  a  c r e a t i n i n a ,  o  á c i d o  ú r i c o ,  a  u r é i a ,  o s  

a m i n o á c i d o s  l i v r e s  ( B R A S I L ,  1 9 9 3 a ) .  



A s  b a i x a s  c o n c e n t r a ç õ e s  d e  p r o t e í n a  d o  l e i t e  h u m a n o  

s ã o  a d e q u a d a s  à  f i s i o l o g i a  r e n a l  d o  r e c é m - n a s c i d o  p e l o  s e u  

r i m  a i n d a  i m a t u r o ,  s e n d o  a  q u a n t i d a d e  s u f i c i e n t e  p a r a  

p r o p o r c i o n a r  o  c r e s c i m e n t o  d a  c r i a n ç a  ( A k r é ,  1 9 9 4 ) .  

A  p r o t e í n a  p r e d o m i n a n t e  n o  l e i t e  h u m a n o  é  a  

l a c t o a l b u m i n a  ( 6 0 % ) ,  e n q u a n t o  n o  l e i t e  d e  v a c a  a  p r i n c i p a l  

p r o t e í n a  é  a  c a s e í n a ,  q u e  r e p r e s e n t a  8 0 %  d a  p r o t e í n a  t o t a l .  A  

f r a ç ã o  c a s e í n a  d o  l e i t e  h u m a n o ,  a l é m  d o  v a l o r  n u t r i c i o n a l ,  

t a m b é m ,  i m p e d e  a  a d e r ê n c i a  d a  H e l i c o b a c t e r  p y l o r i  à s  c é l u l a s  

d a  m u c o s a  i n t e s t i n a l ,  p r o t e g e n d o  a  c r i a n ç a  d e  d o e n ç a s  

i n t e s t i n a i s  ( L a m o u n i e r  e t  a l ,  2 0 0 1 ) .  

A  b e t a - l a c t o g l o b u l i n a  s ó  e s t á  p r e s e n t e  n o  l e i t e  d e  v a c a ,  

m a s  q u a n d o  a  m ã e  l a c t a n t e  a  i n g e r e ,  p o d e  c o n t a m i n a r  o  s e u  

l e i t e ,  p r o v o c a n d o  r e s p o s t a s  a n t i g ê n i c a s  n o s  l a c t e n t e s  a t ó p i c o s ,  

c o m  c ó l i c a s  e  p e q u e n o s  s a n g r a m e n t o s  i n t e s t i n a i s ,  q u e  e m  

l o n g o  p r a z o  l e v a  a  a n e m i a  f e r r o p r i v a  ( A k r é ,  1 9 9 4 ;  J a m e s  &  

S a m p s o n ,  1 9 9 2 ) .  

N o  l e i t e  h u m a n o  a s  c o n c e n t r a ç õ e s  d e  a m i n o á c i d o s  l i v r e s  

e  c i s t i n a s  s ã o  m a i o r e s  d o  q u e  a  m e t i o n i n a .  A  t a u r i n a  e  c i s t i n a ,  

e s s e n c i a i s  p a r a  o s  p r e m a t u r o s ,  e s t ã o  p r e s e n t e s  e m  m a i o r e s  

c o n c e n t r a ç ã o  n o  l e i t e  h u m a n o .  A  c o n c e n t r a ç ã o  d e  t a u r i n a  

e l e v a d a  n o  l e i t e  h u m a n o  é  n e c e s s á r i a  p a r a  c o n j u g a ç ã o  d e  s a i s  

b i l i a r e s  e  a b s o r ç ã o  d e  g o r d u r a s ,  a l é m  d e  e x e r c e r  o  p a p e l  d e  

n e u r o t r a n s m i s s o r  e  n e u r o m o d u l a d o r  n o  d e s e n v o l v i m e n t o  d o  

s i s t e m a  n e r v o s o  c e n t r a l  ( A k r é ,  1 9 9 4 ) .  

 

3 . 4 . 2  -  C a r b o i d r a t o s  

A  l a c t o s e ,  p r i n c i p a l  a ç ú c a r  d o  l e i t e ,  é  t a m b é m  u m  d o s  

p r i n c i p a i s  c a r b o i d r a t o s  d o  l e i t e  h u m a n o .  A i n d a ,  e s t ã o  

p r e s e n t e s  e m  p e q u e n a s  q u a n t i d a d e s ,  a  g a l a c t o s e ,  f r u t o s e  e  

o u t r o s  o l i g o s s a c a r í d e o s  n o  l e i t e  m a t e r n o  ( A k r é ,  1 9 9 4 ) .  

O  c o l o s t r o  t e m  4 , 0 %  d e  l a c t o s e ,  e  a t é  7 . 0 %  n o  l e i t e  

m a d u r o  ( L a m o u n i e r  e t  a l ,  2 0 0 1 ) .  A  l a c t o s e  p a r e c e  s e r  u m  

e l e m e n t o  e s p e c í f i c o  d a  i n f â n c i a ,  p o i s  a  e n z i m a  l a c t a s e  e s t á  



p r e s e n t e  e m  m a i o r  q u a n t i d a d e  e  e s p e c i f i c i d a d e  n e s t e  p e r í o d o ,  

s e n d o  q u e  a o  l o n g o  d o s  a n o s  v a i  p e r d e n d o  s u a  a ç ã o  n o  

d e s d o b r a m e n t o  d a  l a c t o s e  ( A k r é ,  1 9 9 4 ) .  

A  l a c t o s e ,  a l é m  d o  s e u  v a l o r  n u t r i c i o n a l ,  t e m  u m  e f e i t o  

p r o t e t o r  í m p a r .  É  d e s d o b r a d a  e m  m o l é c u l a s  d e  g l i c o s e  e  

g a l a c t o s e ,  n e c e s s á r i a s  p a r a  o  d e s e n v o l v i m e n t o  d o  s i s t e m a  

n e r v o s o  c e n t r a l .  F a c i l i t a  a  a b s o r ç ã o  d e  c á l c i o  e  f e r r o  e  

p r o m o v e  a  c o l o n i z a ç ã o  i n t e s t i n a l  p e l o  L a c t o b a c i l l u s  b i f i d u s ,  

q u e  s ã o  b a c t é r i a s  c o m  a ç ã o  f e r m e n t a t i v a ,  t o r n a n d o  o  t r a t o  

g a s t r i n t e s t i n a l  e m  p H  á c i d o ,  i n i b i n d o  o  c r e s c i m e n t o  d e  

b a c t é r i a s  p a t o g ê n i c a s ,  f u n g o s  e  p a r a s i t o s  ( A k r é ,  1 9 9 4 ;  N o v a k  

e t  a l ,  2 0 0 1 ) .  

O  f a t o r  b i f i d u s ,  q u e  é  c a r b o i d r a t o  n i t r o g e n a d o ,  e s t a n d o  

p r e s e n t e  n o  l e i t e  h u m a n o  e s t i m u l a  o  c r e s c i m e n t o  d o  

L a c t o b a c i l l u s  b i f i d u s ,  q u e  e m  m e i o  r i c o  e m  l a c t o s e  p r o d u z  

á c i d o  l á c t i c o ,  a c é t i c o ,  t r a ç o s  d e  á c i d o  f ó r m i c o  e  s u c c í n i o ,  q u e  

d i m i n u e m  o  p H  i n t e s t i n a l ,  t o r n a n d o  o  m e i o  d e s f a v o r á v e l  a o  

c r e s c i m e n t o  d e  e n t e r o b a c t é r i a s  ( B R A S I L ,  1 9 9 3 a ) .  

S u p l e m e n t o s  a l i m e n t a r e s  o f e r e c i d o s  p r e c o c e m e n t e  à  

c r i a n ç a ,  n o s  p r i m e i r o s  d i a s  d e  v i d a ,  i n t e r f e r e m  n e s s e  

m e c a n i s m o  p r o t e t o r .  

 

3 . 4 . 3  -  L i p í d i o s  

L i p í d i o s  s ã o  a s  p r i n c i p a i s  f o n t e s  e n e r g é t i c a s  d o s  r e c é m -

n a s c i d o s ,  c o n s t i t u i n d o  e m  4 0  a  5 0 %  d a s  c a l o r i a s  n e c e s s á r i a s  

a o  d e s e n v o l v i m e n t o ,  a l é m  d e  s e r e m  e s s e n c i a i s  a o  m e t a b o l i s m o  

c e r e b r a l  e  a o  t r a n s p o r t e  d e  v i t a m i n a s  e  h o r m ô n i o s  

l i p o s s o l ú v e i s  ( L a m o u n i e r  e t  a l ,  2 0 0 1 ) .  

A  g o r d u r a  d o  l e i t e  h u m a n o  é  s e c r e t a d a  e m  g l ó b u l o s  

p e q u e n o s ,  d e  t a m a n h o  i n f e r i o r  à s  g o t í c u l a s  d e  g o r d u r a  d o  l e i t e  

d e  v a c a .  C e r c a  d e  9 8 , 0 %  d o s  l i p í d i o s  s ã o  t r i g l i c é r i d e s .  O  l e i t e  

h u m a n o  é  c o m p o s t o  t a m b é m  d e  á c i d o s  g r a x o s  i n s a t u r a d o s  d e  

c a d e i a  l o n g a  ( 5 7 , 0 % ) ,  q u e  s ã o  i m p o r t a n t e s  p a r a  o  

d e s e n v o l v i m e n t o  e  m i e l i n i z a ç ã o  d a s  c é l u l a s  d o  s i s t e m a  



n e r v o s o  c e n t r a l .  A s  g o r d u r a s  p o l i - i n s a t u r a d a s ,  o  á c i d o  

a r a c d ô n i c o  e  l i n o l e i c o  t ê m  i m p o r t â n c i a  n a  s í n t e s e  d e  

p r o s t a g l a n d i n a s ,  e n v o l v i d a s  e m  f u n ç õ e s  b i o l ó g i c a s  

p r i m o r d i a i s ,  q u e  a t u a m  c o m o  f a t o r e s  s o b r e  a  d i g e s t ã o  e  a  

m a t u r a ç ã o  d e  c é l u l a s  i n t e s t i n a i s ,  t e n d o  a ç ã o  a n t i - i n f l a m a t ó r i a ,  

c o n t r i b u i n d o  p a r a  o s  m e c a n i s m o s  g l o b a i s  d e  d e f e s a  d o  l a c t e n t e  

( L a m o u n i e r  e t  a l ,  2 0 0 1 ) .  

A  d i e t a  d a  m ã e ,  b e m  c o m o  a  c o m p o s i ç ã o  d o s  l i p í d i o s ,  

i n f l u e n c i a  n a  c o n c e n t r a ç ã o  d e  á c i d o  l i n o l e i c o  e  d e  o u t r a s  

g o r d u r a s  p o l i - i n s a t u r a d a s .  

A  d i e t a  m a t e r n a  é  d e c i s i v a  n a  q u a l i d a d e  d o  l e i t e  

h u m a n o .  S e  a  d i e t a  f o r  m a i s  r i c a  e m  g o r d u r a  a n i m a l  o  l e i t e  

t e r á  m a i o r  t e o r  d e  á c i d o s  g r a x o s  s a t u r a d o s .  

P o r  o u t r o  l a d o ,  e m  d i e t a  r i c a  e m  g o r d u r a  d e  o r i g e m  

v e g e t a l ,  a  p r e d o m i n â n c i a  s e r á  d e  á c i d o  l i n o l e i c o  e  d e r i v a d o s  

p o l i - i n s a t u r a d o s .  A s s i m  c o m o ,  n a q u e l a s  m ã e s  c u j a  d i e t a  f o r  

r i c a  e m  c a r b o i d r a t o s ,  h a v e r á  u m  p r e d o m í n i o  d e  á c i d o s  g r a x o s  

d e  c a d e i a  m é d i a  e  c u r t a ,  n a  c o m p o s i ç ã o  d o  s e u  l e i t e  

( L a w r e n c e ,  1 9 9 6 a ) .  

N o  c o l o s t r o  a s  t a x a s  d e  g o r d u r a  e s t ã o  e m  t o r n o  d e  

2 g / 1 0 0 m l ,  p a s s a n d o  p a r a  4  a  4 , 5 g / 1 0 0 m l  n o  l e i t e  m a d u r o  n o  

d é c i m o  q u i n t o  d i a .  P e r m a n e c e m  r e l a t i v a m e n t e  c o m  t a x a s  

e s t á v e i s  d u r a n t e  a  l a c t a ç ã o ,  e m b o r a  v a r i a n d o  o  c o n t e ú d o  t o t a l  

d o s  l i p í d i o s  e  á c i d o s  g r a x o s  a o  r i t m o  c i r c a d i a n o .  D u r a n t e  u m a  

m e s m a  m a m a d a ,  p o d e m  o c o r r e r  v a r i a ç õ e s .  

A  c o n c e n t r a ç ã o  d e  g o r d u r a  n o  f i n a l  d a  m a m a d a ,  c h e g a  a  

s e r  4  a  5  v e z e s  m a i o r  q u e  o  l e i t e  d e  i n í c i o .  E s s e  a l t o  t e o r  d e  

g o r d u r a  d a r á  s a c i e d a d e ,  r e g u l a n d o  o  a p e t i t e  d o  b e b ê .  Q u a n d o  

s e  l i m i t a  o  t e m p o  d a  m a m a d a ,  p o d e  p r e j u d i c a r  a  c r i a n ç a  

f a z e n d o  c o m  q u e  e l a ,  s o l i c i t e  m a m a d a s  m a i s  f r e q ü e n t e s ,  p o i s  o  

t e o r  d e  c a l o r i a s  s e r á  m e n o r .  N a  o r d e n h a  d o  l e i t e  h u m a n o ,  

d e v e - s e  c o l e t a r  t a n t o  o  l e i t e  d o  i n í c i o ,  q u a n t o  d o  f i n a l  p a r a  

q u e  o  l a c t e n t e  r e c e b a  a  q u a n t i d a d e  d e  c a l o r i a s  n e c e s s á r i a s  

p a r a  o  s e u  c r e s c i m e n t o  ( A k r é ,  1 9 9 4 ;  L a m o u n i e r  e t  a l ,  2 0 0 1 ) .  



A  d i e t a  r i c a  e m  g o r d u r a s  q u e  a  c r i a n ç a  r e c e b e  é  d i g e r i d a  

e m  p a r t e  p o r  l í p a s e s  l i n g u a i s  e  g á s t r i c a s ,  p o i s  a s  s e c r e ç õ e s  

d a s  l í p a s e s  p a n c r e á t i c a s  e  a ç õ e s  d o s  s a i s  b i l i a r e s  s ã o  i m a t u r a s  

n a  c r i a n ç a  d e  t e n r a  i d a d e .  A  g o r d u r a  d o  l e i t e  h u m a n o  s e  

a p r e s e n t a  d e  m a n e i r a  c o m p a r t i m e n t a l i z a d a ,  i s t o  é ,  n a  f o r m a  d e  

g l ó b u l o s ,  q u e  r e t é m  e m  s u a  m e m b r a n a  l í p a s e  e m  s u a  f o r m a  

i n a t i v a .  E s s e  m e c a n i s m o  é  i m p o r t a n t e  p a r a  o  r e c é m - n a s c i d o ,  

d e  m a n e i r a  e s p e c i a l  e m  p r e m a t u r o s  c u j a  p r o d u ç ã o  d e  s a i s  

b i l i a r e s  e  d e  l í p a s e  p a n c r e á t i c a  s ã o  m u i t o  l i m i t a d a s .  A  

h i d r ó l i s e  d a  g o r d u r a  s ó  t e m  i n í c i o  n o  m o m e n t o  e x a t o  e m  q u e  a  

d i g e s t ã o  o c o r r e  n o  t r a t o  g a s t r i n t e s t i n a l ,  e v i t a n d o  a s s i m  a s  

i n t e r a ç õ e s  i n d e s e j á v e i s ,  c o m o  a  s a p o n i f i c a ç ã o  d o  l e i t e  h u m a n o  

( A l m e i d a ,  1 9 9 8 ) .  

D u r a n t e  a  p a s t e u r i z a ç ã o  d o  l e i t e  h u m a n o ,  a  l í p a s e  é  

i n a t i v a d a  p e l o  a q u e c i m e n t o  ( A l m e i d a ,  1 9 9 8 ) .  

 

3 . 4 . 4  -  V i t a m i n a s  

O  c o l o s t r o  h u m a n o  t e m  o  d o b r o  d e  v i t a m i n a  A  q u e  o  

l e i t e  m a d u r o .  Q u a n d o  o  b e b ê  d e s m a m a  p r e c o c e m e n t e ,  p o d e  

o c o r r e r  d e f i c i ê n c i a  d e  v i t a m i n a  A  e m  s u a  d i e t a  ( L a w r e n c e ,  

1 9 9 6 a ) .  

A  c o n c e n t r a ç ã o  d e  v i t a m i n a  D  n o  l e i t e  h u m a n o  é  b a i x a ,  

m é d i a  d e  0 , 1 5 m c g / 1 0 0 m L  e  m u i t o  a q u é m  d a s  n e c e s s i d a d e s  

d i á r i a s  d a  c r i a n ç a  q u e  e s t á  e m  1 0 m c g / d i a .  A  e x p o s i ç ã o  d o  

b e b ê  a o  s o l ,  n o  h o r á r i o  e  t e m p o  a d e q u a d o s ,  p o t e n c i a l i z a  o  

d e s d o b r a m e n t o  d a  p r ó - v i t a m i n a  D  ( 1 7 - d e i d r o c o l e s t e r o l ,  

p r e s e n t e s  n a  g o r d u r a  e  n a  p e l e ) ,  e m  v i t a m i n a  D ,  f a z e n d o  a  

p r o f i l a x i a  d o  r a q u i t i s m o .  A  e x p o s i ç ã o  s o l a r  d e v e  s e r  

d i r e t a m e n t e  n a  p e l e  ( P i n t o  N e t o  e t  a l ,  2 0 0 2 ) .  S e  e s t a  

e x p o s i ç ã o  a o  s o l  f o r  p r e j u d i c a d a ,  d e v e r á  s e r  a c r e s c i d a  à  d i e t a  

d o  l a c t e n t e  5  a  7 , 5 m c g  d e  v i t a m i n a  D  c o m o  m e d i c a m e n t o  

( L a w r e n c e ,  1 9 9 6 a ) .  

A  q u a n t i d a d e  d e  v i t a m i n a  E  n o  l e i t e  h u m a n o  f o r n e c e  

2 U I / l i t r o ,  o  q u e  a t e n d e  a  n e c e s s i d a d e  d o  l a c t e n t e  n o r m a l .  T a l  



f a t o  n ã o  o c o r r e  s e  a  d i e t a  f o r  c o m p o s t a  d e  g o r d u r a  

p o l i i n s a t u r a d a ,  o  q u e  v a i  d e m a n d a r  c o m p l e m e n t o  d e  v i t a m i n a  

E  p a r a  a  c r i a n ç a .  

O  c o l o s t r o  c o n t é m  a  q u a n t i d a d e  d e  v i t a m i n a  E  q u e  o  

r e c é m - n a s c i d o  a  t e r m o  n e c e s s i t a ,  i n d e p e n d e n t e  d a  i d a d e  

m a t e r n a  ( A k r é ,  1 9 9 4 ;  L a m o u n i e r  e t  a l ,  2 0 0 1 ;  L a w r e n c e ,  

1 9 9 6 a ) .  

A  q u a n t i d a d e  d e  v i t a m i n a  K  é  m a i o r  n o  c o l o s t r o  e  n o  

f i n a l  d a s  m a m a d a s .  N o s  r e c é m - n a s c i d o s  p r e m a t u r o s ,  q u e  n ã o  

s ã o  a m a m e n t a d o s  n a s  p r i m e i r a s  h o r a s  d e  v i d a ,  h á  m a i o r  r i s c o  

d e  o c o r r e r  à  d o e n ç a  h e m o r r á g i c a .  C o m  a  a m a m e n t a ç ã o ,  a  

m i c r o b i o t a  i n t e s t i n a l  n a t u r a l ,  n a s  d u a s  p r i m e i r a s  s e m a n a s  d e  

v i d a ,  é  c a p a z  d e  p r o d u z i r  a  m a i o r  p a r t e  d e  v i t a m i n a  K  ( A k r é ,  

1 9 9 4 ) .  P o r  i s s o ,  é  n e c e s s á r i o  a  a d m i n i s t r a ç ã o  p r o f i l á t i c a  d e  

v i t a m i n a  K  a o s  r e c é m - n a s c i d o s ,  i m e d i a t a m e n t e  a p ó s  o  p a r t o  

( C o m i t ê  d e  N u t r i ç ã o  P e d i á t r i c a  d a  A A P ,  1 9 9 8 ) .  

A  d i e t a  d a  m ã e  r e f l e t e  o  c o n t e ú d o  d e  v i t a m i n a s  

h i d r o s s o l ú v e i s  n o  l e i t e  m a t e r n o .  A  v i t a m i n a  C  e s t á  p r e s e n t e  n o  

l e i t e  h u m a n o ,  m a s  p o d e  v a r i a r  d e  c o n c e n t r a ç ã o ,  c o n f o r m e  a  

i n g e s t a  m a t e r n a  ( A k r é ,  1 9 9 4 ) .  

N a s  r e g i õ e s  c o m  c a r ê n c i a  a l i m e n t a r  p a r a  a s  l a c t a n t e s ,  

m e d i d a s  d e v e m  s e r  t o m a d a s ,  p r i n c i p a l m e n t e  c o m  r e l a ç ã o  à  

v i t a m i n a  A .  O  u s o  p r o l o n g a d o  d e  a n t i c o n c e p c i o n a i s  p e l a s  

m ã e s ,  p o d e  d i m i n u i r  o  t e o r  d e  v i t a m i n a  B 6  n o  l e i t e  ( A k r é ,  

1 9 9 4 ;  L a m o u n i e r  e t  a l ,  2 0 0 1 ) .  

O  m o d o  m a i s  e f i c i e n t e  d e  e v i t a r  q u a l q u e r  d e f i c i ê n c i a  

v i t a m í n i c a  p a r a  o  l a c t e n t e  é  c o n s c i e n t i z a r  a  g e s t a n t e  e  a  m ã e /  

n u t r i z  d a  i m p o r t â n c i a  d o  c o n s u m o  d e  a l i m e n t o s  v a r i a d o s ,  

i n c l u i n d o  a l é m  d a s  c a r n e s ,  t a m b é m ,  a s  l e g u m i n o s a s ,  h o r t a l i ç a s  

e  f r u t a s  c o m o  h á b i t o  s a u d á v e l ,  q u e  s e r á  a  b a s e  p a r a  a  

a l i m e n t a ç ã o  d o  s e u  f i l h o .  

 

 



3 . 4 . 5  -  M i n e r a l  e  o l i g o e l e m e n t o s  

A  d i e t a  m a t e r n a  n ã o  a f e t a  d e  m o d o  s i g n i f i c a n t e  a s  

c o n c e n t r a ç õ e s  d o s  m i n e r a i s  c o m o  c á l c i o ,  f ó s f o r o ,  z i n c o ,  f e r r o ,  

m a g n é s i o ,  p o t á s s i o  e  f l ú o r  n o  l e i t e  h u m a n o  ( A k r é ,  1 9 9 4 ) .  

A s  c o n c e n t r a ç õ e s  d e  m i n e r a i s  s ã o  m e n o r e s  n o  l e i t e  

h u m a n o  d o  q u e  n o  l e i t e  d e  v a c a  o u  n a s  f ó r m u l a s ,  p o r é m ,  e s t ã o  

m e l h o r e s  a d a p t a d a s  à s  n e c e s s i d a d e s  n u t r i c i o n a i s  e  m e t a b ó l i c a s  

d o  l a c t e n t e .  

M e c a n i s m o s  d e  c o m p e n s a ç ã o ,  c o m o  a  d i m i n u i ç ã o  d a  

e x c r e ç ã o  u r i n á r i a  d e  c á l c i o  s e  f a z  p r e s e n t e ,  e  e m  c a s o s  

e x t r e m o s  a s  r e s e r v a s  d o s  t e c i d o s  m a t e r n o s  s ã o  d e p l e t a d o s  

( G o u v ê a ,  1 9 9 8 ) .  

A  o s m o l a r i d a d e  d o  l e i t e  m a t e r n o  é  d e  2 8 6 m O s / L  e  a  d o  

l e i t e  d e  v a c a  é  d e  4 0 0 m O s / L  ( L a m o u n i e r  e t  a l ,  2 0 0 1 ) .  S e n d o  a  

o s m o l a r i d a d e  d o  l e i t e  h u m a n o  c o m p a t í v e l  c o m  a  c a p a c i d a d e  

r e n a l  d o  r e c é m - n a s c i d o ,  n ã o  h á  n e c e s s i d a d e  d e  o f e r t a  d e  á g u a  

a o s  l a c t e n t e s  a m a m e n t a d o s .  A  r e l a ç ã o  c á l c i o - f ó s f o r o  ( 2 : 1 )  n o  

l e i t e  h u m a n o  f a c i l i t a  a  a b s o r ç ã o  d e  c á l c i o  p e l o  t r a t o  

g a s t r i n t e s t i n a l  d a  c r i a n ç a .  

O  C o m i t ê  d e  N u t r i ç ã o  d a  A c a d e m i a  A m e r i c a n a  d e  

P e d i a t r i a  ( A A P ,  1 9 9 3 )  o b s e r v o u  q u e  o  d é f i c i t  d e  f e r r o  é  m u i t o  

p e q u e n o  n a s  c r i a n ç a s  a  t e r m o ,  a m a m e n t a d a s ,  d e v i d o  a  m a i o r  

b i o d i s p o n i b i l i d a d e  n o  a p r o v e i t a m e n t o  d o  l e i t e  h u m a n o ,  q u a n d o  

c o m p a r a d a  à q u e l a s  e m  u s o  d e  f ó r m u l a s  o u  l e i t e  d e  v a c a .  H á  

n e c e s s i d a d e  d o  u s o  d e  f e r r o  p r o f i l á t i c o ,  q u a n d o  s e  i n i c i a  a  

a l i m e n t a ç ã o  c o m p l e m e n t a r ,  a t é  o  2 º  a n o  d e  v i d a .  

A  i n d i c a ç ã o  d e  f e r r o  p a r a  o s  l a c t e n t e s  é  a i n d a  b a s t a n t e  

c o n t r o v e r t i d a .  E n t r e t a n t o ,  f i c o u  e s t a b e l e c i d o  q u e  a s  c r i a n ç a s  

d e v e m  r e c e b e r  s u p l e m e n t o  d e  f e r r o ,  n a s  s e g u i n t e s  s i t u a ç õ e s :  

t o d o  p r e m a t u r o  e  b a i x o  p e s o ,  a  p a r t i r  d o  3 0 º  d i a  d e  v i d a ,  

( A A P ,  1 9 9 3 ) .  

O  t e o r  d e  f e r r o  é  s e m e l h a n t e  n o  l e i t e  h u m a n o  e  n o  l e i t e  

d e  v a c a  ( 0 , 3 m g / l i t r o ) ,  n o  e n t a n t o ,  a  a b s o r ç ã o  e  a  

b i o d i s p o n i b i l i d a d e  d o  f e r r o  é  m u i t o  m a i o r  n o  l e i t e  h u m a n o .  



C e r c a  d e  7 0 %  d o  f e r r o  d o  l e i t e  m a t e r n o  é  a b s o r v i d o ,  

c o n t r a  a p e n a s  3 0 %  d o  l e i t e  d e  v a c a  e  1 0 %  d a s  f ó r m u l a s  

l á c t e a s .  P a r a  c o m p e n s a r  e s s a  d i f e r e n ç a ,  s ã o  a d i c i o n a d a s  

g r a n d e s  q u a n t i d a d e s  d e  f e r r o  n a s  f ó r m u l a s ,  o  q u e  p o d e  

f a v o r e c e r  o  d e s e n v o l v i m e n t o  d e  b a c t é r i a s  i n t e s t i n a i s  

p a t o g ê n i c a s ,  p o r q u e  e s t a s  n e c e s s i t a m  d e  f e r r o  p a r a  s u a  

m u l t i p l i c a ç ã o .  A  a n e m i a  f e r r o p r i v a  é  m u i t o  r a r a  e m  l a c t e n t e s  

a l i m e n t a d o s  e x c l u s i v a m e n t e  c o m  l e i t e  m a t e r n o  n o s  p r i m e i r o s  

s e i s  a  o i t o  m e s e s  d e  v i d a  ( G o u v ê a ,  1 9 9 8 ) .  

A  i n t r o d u ç ã o  p r e c o c e  d e  a l i m e n t o s  c o m o  c e r e a i s ,  n a  

d i e t a  d e  c r i a n ç a s  a m a m e n t a d a s  a o  s e i o  p o d e  i n t e r f e r i r  n a  

a b s o r ç ã o  d o  f e r r o  d e v i d o  a o  m e c a n i s m o  d e  q u e l a ç ã o .  

O  u s o  d e  c h á  e m  c r i a n ç a s  e m  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  

e x c l u s i v o  r e d u z  a  a b s o r ç ã o  d o  f e r r o ,  d e v i d o  a o  t a n i n o  d o  c h á  

f o r m a r  q u e l a t o  c o m  o  f e r r o ,  r e d u z i n d o  a  s u a  l i b e r a ç ã o  n o  t r a t o  

g a s t r i n t e s t i n a l  ( G o u v ê a ,  1 9 9 8 ) .  

O  u s o  d e  f e r r o  o r a l  p e l a  c r i a n ç a  d u r a n t e  o  a l e i t a m e n t o  

m a t e r n o  e x c l u s i v o ,  p o d e  c o m p r o m e t e r  a  a b s o r ç ã o  d o  z i n c o  e  

c o b r e  ( O s k i  e  L a n d o w ,  1 9 8 0 ) .  O  z i n c o  é  e s s e n c i a l  n a  f o r m a ç ã o  

d a  e s t r u t u r a  d e  e n z i m a s  e  n a  i m u n i d a d e  c e l u l a r  ( A k r é ,  1 9 9 4 ) .  

A  q u a n t i d a d e  d e  z i n c o  d o  l e i t e  h u m a n o  é  p e q u e n a ,  m a s  

s u f i c i e n t e  p a r a  a s  d e m a n d a s  o r g â n i c a s  d o  l a c t e n t e .  O s  n í v e i s  

d e  c o b r e ,  c o b a l t o  e  s e l ê n i o  n o  l e i t e  h u m a n o  s ã o  m e n o r e s  q u e  

n o  l e i t e  d e  v a c a .  M a s ,  h a b i t u a l m e n t e ,  o  l e i t e  h u m a n o  n ã o  

a p r e s e n t a  d e f i c i ê n c i a  o u  e x c e s s o  d e s s e s  n u t r i e n t e s .  

D e f i c i ê n c i a  d e  c o b r e  c o m  a n e m i a  h i p o c r ô m i c a  e  m i c r o c í t i c a  

o c o r r e  m a i s  f r e q ü e n t e m e n t e  e m  c r i a n ç a s  a l i m e n t a d a s  

a r t i f i c i a l m e n t e  ( M a s o n ,  1 9 7 9 ) .   A  s i t u a ç ã o  n u t r i c i o n a l  d o  

s e l ê n i o  é  m e l h o r  n a s  c r i a n ç a s  e m  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  

( L o n n e r d a l ,  2 0 0 0 ) .  

N ã o  é  n e c e s s á r i o  o f e r e c e r  à  c r i a n ç a  a  t e r m o ,  e m  

a l e i t a m e n t o  e x c l u s i v o  a t é  o s  s e i s  m e s e s  d e  v i d a ,  d o s e s  e x t r a s  

d e  f e r r o  o u  c o b r e  ( D o r e a ,  2 0 0 0 ;  Z a v a l e t a  e t  a l ,  1 9 9 5 ) .  



A s  c o n c e n t r a ç õ e s  d e  m i n e r a i s  e  o l i g o e l e m e n t o s  n o  l e i t e  

h u m a n o  n ã o  s o f r e m  i n f l u ê n c i a  d e  s i t u a ç õ e s  c o m o  a  d e s n u t r i ç ã o  

d a  m ã e ,  i d a d e  d a  l a c t a n t e ,  e s t á g i o s  d i f e r e n t e s  d a  

a m a m e n t a ç ã o ,  v a r i a ç ã o  d a  d i e t a  m a t e r n a ,  a ç ã o  d e  a g e n t e s  

i n f e c c i o s o s  ( A k r é ,  1 9 9 4 ) .  

P a r e c e  q u e  a  g l â n d u l a  m a m á r i a  l a n ç a  m ã o  d e  

m e c a n i s m o s  p a r a  a d a p t a ç ã o  m e t a b ó l i c a  q u e  a t e n d a  à s  

n e c e s s i d a d e s  d o  r e c é m - n a s c i d o ,  a i n d a  n ã o  b e m  e s c l a r e c i d o s ,  

m e s m o  n a s  v a r i a ç õ e s  d a  d i e t a  m a t e r n a ,  t e n t a n d o  r e g u l a r  a  

c o n c e n t r a ç ã o  d e  m i n e r a i s  e  o l i g o e l e m e n t o s  a d e q u a d o s  p a r a  o  

b e b ê  ( D o r e a ,  2 0 0 0 ;  L o n n e r d a l ,  2 0 0 0 ) .  

O s  l a c t e n t e s  a m a m e n t a d o s  n ã o  n e c e s s i t a m  d e  

s u p l e m e n t a ç ã o  d e  f l ú o r  ( A A P ,  1 9 9 3 ) ,  e m b o r a  e s s a  t o m a d a  d e  

d e c i s ã o  d e v e  b a s e a r - s e  n a  h i s t ó r i a  d e n t a l  d a  f a m í l i a ,  c o m o  

d o e n ç a s  c o n g ê n i t a s  e  o  n í v e l  d e  f l ú o r  d a  á g u a  q u e  é  i n g e r i d a  

p e l o  l a c t e n t e .  O  n í v e l  i d e a l  d o  f l ú o r  d a  á g u a  d e v e  v a r i a r  d e  

0 , 7  a  1 , 0 p p m .  S e  o  n í v e l  f o r  i n f e r i o r  a  0 , 3 p p m ,  d e v e r - s e - á  

a c r e s c e n t a r  à  d i e t a  0 , 3 p p m  d e  f l ú o r  a o  d i a  ( A A P ,  1 9 9 3 ) .  

R o g a n  ( 1 9 9 4 )  e  R o g a n  ( 1 9 9 6 ) ,  p r e o c u p a - s e  c o m  u m a  

p o s s í v e l  c o n t a m i n a ç ã o  d o  l e i t e  h u m a n o  c o m  p e s t i c i d a s  e  

p o l u e n t e s  a m b i e n t a i s  r e s u l t a n t e s  d e  i n d ú s t r i a s .  P a u m g a r t t e n  e t  

a l ,  ( 2 0 0 0 ) ,  e m  e s t u d o  n o  B r a s i l ,  d e m o n s t r a r a m  q u e  o s  í n d i c e s  

d e  o r g a n o - c l o r a d o s  e  c o n t a m i n a n t e s  a m b i e n t a i s  s ã o  m e n o r e s  

q u e  o s  e n c o n t r a d o s  e m  p a í s e s  i n d u s t r i a l i z a d o s .  

O  l e i t e  d e  v a c a  e  f ó r m u l a s  p o d e m  c o n t e r  í n d i c e s  

e l e v a d o s  d e  a l u m í n i o ,  c r o m o  e  m a n g a n ê s ,  j á  t e n d o  s i d o  

q u e s t i o n a d o s  p o s s í v e i s  e f e i t o s  n o  a p r e n d i z a d o  e  n o  

c r e s c i m e n t o  d o s  o s s o s  d o s  l a c t e n t e s  q u e  f a z e m  u s o  d e s s e s  

a l i m e n t o s .  M e t a i s  p e s a d o s  c o m o  c h u m b o  e  c á d m i o  p o d e m  

c o n t a m i n a r  o s  l e i t e s  e m  p ó ,  q u a n d o  u s a d o s  c o m o  s o l d a s  d a s  

l a t a s  d e  l e i t e .  N o s  l a c t e n t e s  e m  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o ,  a  

c o n t a m i n a ç ã o  p e l o  c h u m b o  é  m u i t o  m e n o r ,  m e s m o  q u e  o s  

v a l o r e s  e n c o n t r a d o s  n a  á g u a ,  e x c e d a m  o s  p a d r õ e s  

r e c o m e n d a d o s  p e l a  O M S  q u e  é  d e  0 , 1 m g / m L  ( G o u v ê a ,  1 9 9 8 ) .  



S i t u a ç õ e s  e s p e c i a i s  d a  m u l h e r - n u t r i z ,  c o m o  d e s v a n t a g e m  

s o c i a l  e  e c o n ô m i c a ,  i m p e d i n d o  a c e s s o  a  a l i m e n t o s  e s s e n c i a i s ,  

l e v a n d o  à  d e s n u t r i ç ã o  o u  c a r ê n c i a  d e  d e t e r m i n a d o s  n u t r i e n t e s ,  

p o d e m  i n t e r f e r i r  n a  q u a l i d a d e  e  c o m p o s i ç ã o  d o  l e i t e  h u m a n o ,  

c o m p r o m e t e n d o  a  s a ú d e  d o  r e c é m - n a s c i d o  e  d o  l a c t e n t e  

( S t e v e n s - S i m o n  &  M a c A n a r n e y ,  1 9 9 8 ) .  

O s  r e s u l t a d o s  p e r m i t i r a m  o b s e r v a r  q u e ,  i n d e p e n d e n t e  d o  

n í v e l  s o c i o e c o n ô m i c o ,  d a  f a i x a  e t á r i a ,  d o  e s t a d o  n u t r i c i o n a l  e  

d a  i d a d e  g e s t a c i o n a l  o u  p a r i d a d e ,  o  l e i t e  h u m a n o  c o n t i n u a  

t e n d o  c o n d i ç õ e s  d e  p r o m o v e r  u m  c r e s c i m e n t o  ó t i m o  d o s  

l a c t e n t e s .  

A i n d a ,  o  l e i t e  d e  m ã e  d e  p r e m a t u r o  c o n t é m  m a i o r  v a l o r  

e n e r g é t i c o ,  c o m  m a i s  p r o t e í n a ,  f e r r o ,  s ó d i o ,  c l o r o  e  m a g n é s i o ,  

n í v e i s  m a i s  e l e v a d o s  d e  t a u r i n a ,  c i s t i n a ,  g l i c i n a  e  l e u c i n a .   

O  l e i t e  d e  v a c a  p o s s u i  n u t r i e n t e s  e m  m a i o r  

c o n c e n t r a ç ã o ,  q u a n d o  c o m p a r a d o s  a o s  d o  l e i t e  h u m a n o ,  m a s  a  

b i o d i s p o n i b i l i d a d e  d o s  n u t r i e n t e s  é  m a i o r  n o  l e i t e  h u m a n o ,  

o u t r a  q u e s t ã o  a q u i  é  a  n e c e s s i d a d e  d a  c r i a ,  v e l o c i d a d e  d e  

c r e s c i m e n t o  e  a d e q u a ç ã o  d o  a l i m e n t o  ( A k r é ,  1 9 9 4 ;  G o u v ê a ,  

1 9 9 8 ;  L a w r e n c e ,  1 9 9 6 a ) .  

O  l e i t e  h u m a n o  a p r e s e n t a  u m a  e x t r a o r d i n á r i a  c a p a c i d a d e  

d e  a d e q u a ç ã o  à s  n e c e s s i d a d e s  d e  c r e s c i m e n t o  e  

d e s e n v o l v i m e n t o  d a  c r i a n ç a .  S e n d o  e s s a  q u a l i d a d e  i n i g u a l á v e l ,  

e s t i m u l a  q u e  e s f o r ç o s  d e v e m  s e r  d i r i g i d o s  p a r a  i n c e n t i v a r ,  

a p o i a r  e  o r i e n t a r  a s  m u l h e r e s  a  a m a m e n t a r e m  s e u s  f i l h o s  

( V i e i r a ,  2 0 0 2 ) .  

 

 

3 . 5  -  M e c a n i s m o s  d e  p r o t e ç ã o  p e l o  l e i t e  h u m a n o  c o n t r a  
d o e n ç a s  a d v i n d a s  a t r a v é s  d o  t u b o  d i g e s t i v o .  

 

P r i n c i p a l m e n t e  n o s  p a í s e s  e m  d e s e n v o l v i m e n t o  o n d e  o  

s a n e a m e n t o  b á s i c o  é  p r e c á r i o ,  o s  l a c t e n t e s  s ã o  e x p o s t o s  à  

c o n t a m i n a ç ã o  a m b i e n t a l  c o m  m a i s  f r e q ü ê n c i a .  O  a l e i t a m e n t o  



m a t e r n o  d e v e  s e r  c o n s i d e r a d o  d e  m á x i m a  i m p o r t â n c i a ,  p o r  s u a s  

p r o p r i e d a d e s  i m u n o l ó g i c a s  q u e  p r o t e g e m  a  c r i a n ç a  d e  d i v e r s a s  

i n f e c ç õ e s  c o m o  d i a r r é i a ,  i n f e c ç õ e s  r e s p i r a t ó r i a s ,  s e p t i c e m i a ,  

e n t r e  o u t r a s ,  r e d u z i n d o  o s  í n d i c e s  d e  m o r b i m o r t a l i d a d e  

i n f a n t i l  ( C a r n e i r o - S a m p a i o  e t  a l ,  1 9 9 6 ;  G i u g l i a n i ,  2 0 0 0 ) .  

É  i m p o r t a n t e  l e m b r a r  q u e  a  m a i o r i a  d a s  i n f e c ç õ e s  n o  s e r  

h u m a n o ,  t e m  c o m o  p o r t a  d e  e n t r a d a  a s  m u c o s a s  d o  a p a r e l h o  

r e s p i r a t ó r i o  e  g a s t r i n t e s t i n a l .  S e n d o  a  i n t e r f a c e  e n t r e  o  m e i o  

i n t e r n o  e  e x t e r n o ,  o s  e p i t é l i o s  r e s p i r a t ó r i o  e  g a s t r i n t e s t i n a l  

c o n s t i t u e m  a  p r i m e i r a  b a r r e i r a  d e  d e f e s a  à  p e n e t r a ç ã o  d e  

m i c r o r g a n i s m o s ,  a n t í g e n o s  e  t o x i n a s  p a r a  a  c i r c u l a ç ã o .  N o  

t u b o  d i g e s t i v o  h á  u m a  s é r i e  d e  m e c a n i s m o s  d e  p r o t e ç ã o ,  

d i v i d i d o s  e m  d o i s  g r u p o s :  m e c a n i s m o s  i n e s p e c í f i c o s  o u  n ã o  

i m u n o l ó g i c o s  e  m e c a n i s m o s  e s p e c í f i c o s  o u  i m u n o l ó g i c o s .  O s  

m e c a n i s m o s  i n e s p e c í f i c o s  s ã o  c o n s t i t u í d o s  p r i n c i p a l m e n t e  p o r  

b a r r e i r a  g á s t r i c a ,  e p i t é l i o  g a s t r i n t e s t i n a l ,  m o t i l i d a d e  

g a s t r i n t e s t i n a l  e  m i c r o f l o r a  i n t e s t i n a l  n o r m a l  ( M a c h a d o ,  1 9 9 5 ;  

M o r e i r a ,  1 9 9 6 ) .  

A  s e c r e ç ã o  d o  á c i d o  c l o r í d r i c o  é  u m  f a t o r  l i m i t a n t e  à  

e n t r a d a  d e  b a c t é r i a s  v i á v e i s  n o  i n t e s t i n o  d e l g a d o ,  p e l a  

s e n s i b i l i d a d e  a o  p H  á c i d o .  A  b a r r e i r a  g á s t r i c a  p o d e  f i c a r  

p r e j u d i c a d a  p e l a  l i m i t a ç ã o  d a  s e c r e ç ã o  d o  á c i d o  c l o r í d r i c o  e m  

c r i a n ç a s  d e  b a i x a  i d a d e  o u  f a t o r e s  c o m o  o  l e i t e  d e  v a c a  q u e  

n e u t r a l i z a  a  a ç ã o  d o  á c i d o  c l o r í d r i c o  ( M a c h a d o ,  1 9 9 5 ;  

M o r e i r a ,  1 9 9 6 ) .  

O  e p i t é l i o  g a s t r i n t e s t i n a l  s e r v e  c o m o  u m a  b a r r e i r a  n a  

a b s o r ç ã o  d e  m a c r o m o l é c u l a s  e m  m a s s a  e  p e n e t r a ç ã o  d e  

b a c t é r i a s .  O s  p l a s m ó c i t o s  i n t e s t i n a i s  p r o d u z e m  a  

i m u n o g l o b u l i n a  A ,  s e n d o  d e  g r a n d e  i m p o r t â n c i a  n a  d e f e s a  d a s  

s u p e r f í c i e s  d a s  m u c o s a s  d o  a p a r e l h o  d i g e s t i v o ,  r e s p i r a t ó r i o  e  

u r i n á r i o ,  e x e r c e n d o  p a p e l  a n t i b a c t e r i a n o ,  a n t i v i r a l  e  

a n t i p a r a s i t á r i o  ( C a r n e i r o - S a m p a i o  e t  a l ,  1 9 9 6 ;  M a c h a d o ,  

1 9 9 5 ) .  



O  r e c é m  n a s c i d o  n ã o  p r o d u z  i m u n o g l o b u l i n a  A .  S o m e n t e  

a p ó s  a  e x p o s i ç ã o  a o s  a n t í g e n o s  b a c t e r i a n o s  e  v i r a i s  d o  

a m b i e n t e ,  c o m e ç a  a  p r o d u z í - l a  d e  t a l  f o r m a  q u e ,  n o  f i n a l  d o  

p r i m e i r o  m ê s  d e  v i d a ,  1 0 0 %  d a s  c r i a n ç a s  a p r e s e n t a m  I g A  

s a l i v a r  d e t e c t á v e l  ( A k r é ,  1 9 9 4 ) .  E s t a  o b s e r v a ç ã o  d e n o t a  a  

i m p o r t â n c i a  d o  c o l o s t r o  q u e  é  r i c o  e m  I g A ,  r e f o r ç a n d o  a  

i m p o r t â n c i a  d o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  d e s d e  a s  p r i m e i r a s  h o r a s  

d e  v i d a  d o  r e c é m - n a s c i d o .  

A o  n a s c i m e n t o ,  o  t r a t o  g a s t r i n t e s t i n a l  é  e s t é r i l  e  s u a  

c o l o n i z a ç ã o  i r á  o c o r r e r  n o  s e n t i d o  c r â n i o - c a u d a l  d e c o r r e n t e  d o  

c o n t a t o  d a  m i c r o b i o t a  v a g i n a l  e  f e c a l  e / o u  c u t â n e a  m a t e r n a  e  

d o  m e i o  a m b i e n t e  ( W a l k e r ,  1 9 9 9 ) .  

O  t i p o  d e  a l i m e n t a ç ã o  d a  c r i a n ç a  i n f l u e n c i a  n a  

c o m p o s i ç ã o  d a  m i c r o b i o t a .  A  i m p l a n t a ç ã o  n o  i n t e s t i n o  d e  

g r u p o s  d i f e r e n t e s  d e  b a c t é r i a s  o c o r r e  d e  t a l  f o r m a ,  q u e  a  

r e g u l a ç ã o  é  d a d a  p e l o  m e i o  i n t e s t i n a l ,  q u e  s o f r e  a l t e r a ç õ e s  

s u c e s s i v a s  à  m e d i d a  q u e  s e  e s t a b e l e c e m  n o v o s  g r u p o s  

b a c t e r i a n o s  ( D a í  e  W a l k e r ,  1 9 9 9 ) .  

A c r e d i t a - s e  q u e  a  p o p u l a ç ã o  b a c t e r i a n a  s e j a  

r i g o r o s a m e n t e  c o n t r o l a d a  p e l o  t a m a n h o  d o  e s p a ç o  e  a  

q u a n t i d a d e  d e  n u t r i e n t e s  n o  t r a t o  g a s t r i n t e s t i n a l  ( D a í  e  

W a l k e r ,  1 9 9 9 ) .  A s s i m ,  o s  a g e n t e s  p a t o g ê n i c o s  p o t e n c i a i s  c o m o  

a  E . c o l i  e  o u t r a s  e n t e r o b a c t é r i a s  s e r ã o  m a n t i d a s  s o b  c o n t r o l e ,  

s e n d o  m a i s  d i f í c i l  o  e s t a b e l e c i m e n t o  d e  n o v a s  b a c t é r i a s  r e c é m  

c h e g a d a s  ( N o v a k  e t  a l ,  2 0 0 1 ) .  

A  m i c r o b i o t a  i n t e s t i n a l  f u n c i o n a  c o m o  b a r r e i r a  

d e f e n s i v a  d a  m u c o s a  i n t e s t i n a l ,  p r o d u z i n d o  r e s p o s t a  

i m u n o l ó g i c a  h u m o r a l  ( C h i n ,  2 0 0 0 ;  M a c h a d o ,  1 9 9 5 ;  N o v a k  e t  

a l ,  2 0 0 1 ) .  

A  r e s p o s t a  d a  m i c r o b i o t a  i n t e s t i n a l  é  a  p r o d u ç ã o  d e  

a n t i c o r p o s  s é r i c o s  c o n t r a  n u m e r o s a s  e s t r u t u r a s  d a s  b a c t é r i a s  

p r e s e n t e s  n o  i n t e s t i n o ,  e  s e  e s t e n d e  a  o u t r a s  m u c o s a s  e  à s  

g l â n d u l a s  e x ó c r i n a s  c o m o  a s  m a m á r i a s  e  s a l i v a r e s  ( M a t s u z a k i  

e  C h i n ,  2 0 0 0 ;  N o v a k  e t  a l ,  2 0 0 1 ) .  



O s  l i n f ó c i t o s  p r e s e n t e s  n a s  P l a c a s  d e  P e y e r ,  a p ó s  

r e a g i r a m  c o m  o s  a n t í g e n o s  b a c t e r i a n o s ,  m i g r a m  p a r a  a  p a r e d e  

i n t e s t i n a l ,  d i s s e m i n a n d o  a  r e s p o s t a  i m u n e  a  t o d o  o  i n t e s t i n o .  

E s t e s  l i n f ó c i t o s  s e r ã o  l e v a d o s  a o  l e i t e  m a t e r n o  p o r  

m e c a n i s m o s  e s p e c i a i s ,  e  p o r  m e i o  d e s t e s  a t u a r ã o  s o b r e  a s  

b a c t é r i a s  i n t e s t i n a i s  d o  l a c t e n t e ,  p r o t e g e n d o - o  d e  i n f e c ç õ e s  

( N o v a k  e t  a l ,  2 0 0 1 ) .  

C o m  o  p a s s a r  d o  t e m p o ,  a  m i c r o b i o t a  i n t e s t i n a l  p o d e  

p e r d e r  s u a  c a p a c i d a d e  d e  r e a ç ã o  i m u n e ,  m a s  c a s o  o c o r r a  à  

i n v a s ã o  d e  a g e n t e  m i c r o b i a n o  p o t e n c i a l m e n t e  p a t o g ê n i c o ,  o  

o r g a n i s m o  d o  h o s p e d e i r o  p r o d u z  u m a  n o v a  r e s p o s t a  i m u n e  

( M a c h a d o ,  1 9 9 5 ;  N o v a k  e t  a l ,  2 0 0 1 ) .  

N ã o  o c o r r e  u m a  s e p a r a ç ã o  r i g o r o s a  e n t r e  a  i m u n i d a d e  

e s p e c í f i c a  e  a  n ã o  e s p e c í f i c a .  E s s e s  d o i s  f e n ô m e n o s  c o l a b o r a m  

e n t r e  s i ,  d e f e n d e n d o  o  o r g a n i s m o .  Q u a n t o  à  p r o t e ç ã o  p e l o s  

c o m p o n e n t e s  d o  l e i t e  h u m a n o ,  e l a  é  m a i s  i m p o r t a n t e  n a  i d a d e  

p r e c o c e ,  s e n d o  p r o p o r c i o n a l  à  f r e q ü ê n c i a  e  d u r a ç ã o  d a  

a m a m e n t a ç ã o .  

O s  m e c a n i s m o s  d e  d e f e s a  d o  b e b ê  s ã o  i m a t u r o s  a o  

n a s c i m e n t o ,  m a s  o  c o l o s t r o  e  o  l e i t e  h u m a n o  c o n t é m  

s u b s t â n c i a s  i m u n o l ó g i c a s  e  f a t o r e s  d e  c r e s c i m e n t o  q u e  

p r o t e g e m  a  m u c o s a  i n t e s t i n a l  c o n t r a  a  i n v a s ã o  d e  

m i c r o r g a n i s m o s ,  s u p r i m e m  o  c r e s c i m e n t o  d e  a l g u n s  

p a t o g ê n i c o s ,  m o d i f i c a m  o  a m b i e n t e  i n t e s t i n a l ,  e s t i m u l a m  a  

m a t u r a ç ã o  d o  i n t e s t i n o  e  a u m e n t a m  a  p r o d u ç ã o  d e  e n z i m a s  

( A k r é ,  1 9 9 4 ;  W a l k e r ,  1 9 8 5 ) .  

O  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  e x c l u s i v o  é  r e c o n h e c i d a m e n t e ,  a  

m e l h o r  f o r m a  d e  p r o t e g e r  o  r e c é m - n a s c i d o  d a s  d o e n ç a s  

i n f e c c i o s a s ;  p a r t e  d e s s a  p r o t e ç ã o ,  p r o v a v e l m e n t e ,  d e v e - s e  à  

i n f l u ê n c i a  q u e  o  l e i t e  m a t e r n o  t e m  s o b r e  a  c o m p o s i ç ã o  d a  

m i c r o b i o t a  i n t e s t i n a l  d o  r e c é m - n a s c i d o  ( B a l m e r  e  W h a r t o n ,  

1 9 8 9 ;  S i m h o n  e t  a l ,  1 9 8 2 ) .  

O  r e c é m - n a s c i d o  e  o  l a c t e n t e  s ã o  m a i s  p r e d i s p o s t o s  à s  

i n f e c ç õ e s ,  d e v i d o  à  i m a t u r i d a d e  d o  s i s t e m a  i m u n o l ó g i c o ,  



c o n t u d o  a  n a t u r e z a  s u p r e  e s s e  h i a t o ,  d o t a n d o  o  l e i t e  m a t e r n o  

c o m  f a t o r e s  a n t i i n f e c c i o s o s  q u e  p r o t e g e m  a  c r i a n ç a  c o n t r a  a  

m a i o r i a  d a s  i n f e c ç õ e s  r e s p i r a t ó r i a s ,  g a s t r i n t e s t i n a i s  e  o u t r a s .  

O s  e l e m e n t o s  d e  d e f e s a  q u e  o  b e b ê  p r e c i s a  e s t ã o  c o n t i d o s  

p r i n c i p a l m e n t e  n o  c o l o s t r o  e  n o  l e i t e  h u m a n o .  N e n h u m a  

c r i a n ç a  d e v e r i a  s e r  p r i v a d a  d o  l e i t e  m a t e r n o  ( C a r l s s o n  &  

H a n s o n ,  1 9 9 4 ) .   

 

 

3 . 6  -  I n i c i a t i v a  H o s p i t a l  A m i g o  d a  C r i a n ç a  ( I H A C )  

 

E m  1 9 9 0 ,  a  O M S / U N I C E F  p r o m o v e u  u m  E n c o n t r o  

M u n d i a l ,  e m  F l o r e n ç a ,  c o m  o  o b j e t i v o  d e  b u s c a r  m e c a n i s m o s  e  

a ç õ e s  q u e  p u d e s s e m  p r o t e g e r ,  p r o m o v e r  e  a p o i a r  o  a l e i t a m e n t o  

m a t e r n o  e m  t o d o s  o s  c o n t i n e n t e s .  O  B r a s i l  p a r t i c i p o u  d o  

e n c o n t r o ,  o n d e  f o i  f i r m a d a  a  D e c l a r a ç ã o  d e  I n n o c e n t i ,  

d o c u m e n t o  q u e  e n f a t i z a  o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  e x c l u s i v o  a t é  

q u a t r o  a  s e i s  m e s e s  d e  i d a d e ,  e  a s s o c i a d o  a  o u t r o s  a l i m e n t o s  

a t é  o s  d o i s  a n o s .  F o i  a s s i m  i d e a l i z a d a  a  I n i c i a t i v a  H o s p i t a l  

A m i g o  d a  C r i a n ç a  ( I H A C ) ,  c o m  o  o b j e t i v o  d e  p r o m o v e r ,  a p o i a r  

e  p r o t e g e r  o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o ,  m o b i l i z a n d o  p r o f i s s i o n a i s  

d e  s a ú d e  e n v o l v i d o s ,  d i r e t a  o u  i n d i r e t a m e n t e ,  n o s  c u i d a d o s  d e  

s a ú d e  d e  m ã e s  e  b e b ê s ,  e  n a s  m o d i f i c a ç õ e s  d e  r o t i n a s  

h o s p i t a l a r e s  ( L a m o u n i e r  e t  a l ,  2 0 0 1 ;  O M S ,  1 9 9 0 ) .  

O  p r i m e i r o  h o s p i t a l  a  r e c e b e r  a  p l a c a  d e  A m i g o  d a  

C r i a n ç a ,  f o i  o  I n s t i t u t o  M a t e r n o  I n f a n t i l  d e  P e r n a m b u c o  

( I M I P ) ,  e m  1 9 9 2 .  O  I n s t i t u t o  F e r n a n d e s  F i g u e i r a  ( I F F )  f o i  

c r e d e n c i a d o  e m  1 9 9 9 ,  c o m o  u m  d o s  H o s p i t a i s  A m i g o  d a  

C r i a n ç a ,  d a  c i d a d e  d o  R i o  d e  J a n e i r o .  A t u a l m e n t e  s e g u n d o  a  

W H O / U N I C E F  ( 1 9 8 9 )  n o  B r a s i l ,  e x i s t e m  2 3 1  h o s p i t a i s  c o m  

I H A C  i m p l a n t a d o ,  s e n d o  q u e  1 0  n o  e s t a d o  d o  R i o  d e  J a n e i r o .  

A  i m p o r t â n c i a  d o  I H A C  n a s  m a t e r n i d a d e s  é  d e  g r a n d e  v a l i a ,  

p e r m i t i n d o  a  a m a m e n t a ç ã o ,  p o r  m o d i f i c a ç õ e s  d e  r o t i n a s  

h o s p i t a l a r e s  q u e  a t r a p a l h a m  o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o ,  c o m o  a  



a u s ê n c i a  d o  a l o j a m e n t o  c o n j u n t o ,  u s o  d e  s o r o  g l i c o s a d o ,  á g u a  

n a  a l i m e n t a ç ã o  d o  r e c é m - n a s c i d o ,  u s o  d e  b i c o s  e  m a m a d e i r a s ,  

a m a m e n t a ç ã o  e m  h o r á r i o s  f i x o s ,  u s o  a b u s i v o  d e  s u p l e m e n t o s  

a l i m e n t a r e s ,  p r o i b i ç ã o  d a  p r e s e n ç a  d a s  m ã e s  n a s  u n i d a d e s  d e  

c u i d a d o s  i n t e n s i v o s .  A s s o c i a d a  a  e s s a s  r o t i n a s ,  a  

d e s i n f o r m a ç ã o  d a s  m ã e s  e  d o s  p r o f i s s i o n a i s  d e  s a ú d e  s o b r e  o  

v a l o r  e  a  i m p o r t â n c i a  d o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o ,  c o n t r i b u i ,  

s o b r e t u d o ,  p a r a  o  d e s m a m e  p r e c o c e .  

R e u n i n d o  r e p r e s e n t a n t e s  d o  U N I C E F ,  W e l l s t a r  e  d a  

A l i a n ç a  M u n d i a l  e m  P r o l  d o  A l e i t a m e n t o  M a t e r n o  ( W A B A ) ,  

d e s e n v o l v e u - s e  u m  c o n j u n t o  d e  c r i t é r i o s  d e n o m i n a d o s  d e  “ D e z  

P a s s o s  p a r a  o  S u c e s s o  d o  A l e i t a m e n t o  M a t e r n o ” .  E s s e s  

c r i t é r i o s  r e s u m e m  o s  p r i n c i p a i s  e l e m e n t o s  d a  D e c l a r a ç ã o  

C o n j u n t a  O M S / U N I C E F ,  i n t i t u l a d a  “ P r o t e ç ã o ,  P r o m o ç ã o  e  

A p o i o  a o  A l e i t a m e n t o  M a t e r n o :  o  P a p e l  E s p e c i a l  d o s  S e r v i ç o s  

M a t e r n o - I n f a n t i s ”  ( O M S ,  1 9 9 1 ) .  

O s  c r i t é r i o s  v i s a m  f a c i l i t a r  o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  

e x c l u s i v o  p a r a  t o d o s  o s  b e b ê s  d e s d e  o  n a s c i m e n t o ,  

i n d e p e n d e n t e  d o  g r a u  d e  c o m p l e x i d a d e  d o  a m b i e n t e  h o s p i t a l a r .  

T a i s  c r i t é r i o s  s ã o  a  b a s e  d o  i n s t r u m e n t a l  d a  I H A C ,  q u e  s e  

f u n d a m e n t a  n o s  s e g u i n t e s  D e z  P a s s o s  ( O M S ,  1 9 9 1 )  ( a n e x o  I I ) .  

P e s q u i s a s  m o s t r a m  o  i m p a c t o  e  a  e f i c i ê n c i a  d o  p r o g r a m a  

I H A C  n o  a u m e n t o  d a  d u r a ç ã o  d o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o .  

P e r e z  e  V a l d e z  ( 1 9 9 1 ) ,  n o  C h i l e ,  d e m o n s t r a r a m  e l e v a ç ã o  

d a  t a x a  d e  a m a m e n t a ç ã o  e x c l u s i v a  d e  3 2 , 0 %  p a r a  6 7 , 0 % ,  a p ó s  

u m  p r o g r a m a  d e  t r e i n a m e n t o  d e  p r o f i s s i o n a i s  d e  s a ú d e ,  

e d u c a ç ã o  n o  p r é - n a t a l  e  p u e r p é r i o .  

O  a c o m p a n h a m e n t o  d a s  c r i a n ç a s  n o  A m b u l a t ó r i o  d e  

P u e r i c u l t u r a  d o  I F F  t e m  c o m o  m e t a s  p r i n c i p a i s  o  c u m p r i m e n t o  

d o s  p a s s o s  5 ,  6 ,  7 ,  8 ,  9  e  1 0  d a  I H A C ,  n o  i m p l e m e n t o  d o  

a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  e x c l u s i v o  e  c o n t i n u a d o .  



4  –  O B J E T I V O S  

 

4 . 1  G e r a l   

 

E s t u d a r  a  p r á t i c a  d o  d e s m a m e  e n t r e  p a c i e n t e s  a s s i s t i d o s  

n o  A m b u l a t ó r i o  d e  P u e r i c u l t u r a  d o  I n s t i t u t o  F e r n a n d e s  

F i g u e i r a  n o  a n o  d e  2 0 0 3 .  

 

 

4 . 2  E s p e c í f i c o s  

 

1 .  D e t e r m i n a r  a  p r e v a l ê n c i a  d o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  e x c l u s i v o ,  

p r e d o m i n a n t e  e  c o n t i n u a d o  n o  A m b u l a t ó r i o  d e  P u e r i c u l t u r a  d o  

I n s t i t u t o  F e r n a n d e s  F i g u e i r a  e m  2 0 0 3 .  

 

2 .  C o n h e c e r  o s  p r i n c i p a i s  f a t o r e s  q u e  i n f l u e n c i a m  o  d e s m a m e  

p r e c o c e  n a  p u e r i c u l t u r a  d o  I n s t i t u t o  F e r n a n d e s  F i g u e i r a .  



5  –  M E T O D O L O G I A  

 

T r a t a - s e  d e  u m  e s t u d o  d e s c r i t i v o ,  r e t r o s p e c t i v o  q u e  f o i  

c o n d u z i d o  c o m  i n t u i t o  d e  t r a ç a r  o  p e r f i l  d o  a l e i t a m e n t o  

m a t e r n o  d o s  p a c i e n t e s  a t e n d i d o s  n o  A m b u l a t ó r i o  d e  

P u e r i c u l t u r a  d o  I n s t i t u t o  F e r n a n d e s  F i g u e i r a .  

E m  a t e n ç ã o  à  n a t u r e z a  d o  o b j e t o  d o  e s t u d o ,  a  c o n d u ç ã o  

s e  d e u  d e  a c o r d o  c o m  o s  p r e c e i t o s  m e t o d o l ó g i c o s  d a  

e s t a t í s t i c a  d e s c r i t i v a .   

 

 

5 . 1  -  C a m p o  d e  e s t u d o  

 

O  I n s t i t u t o  F e r n a n d e s  F i g u e i r a  –  I F F / F I C O R U Z  s i t u a d o  

n a  A v e n i d a  R u i  B a r b o s a  n º  7 1 6  n o  R i o  d e  J a n e i r o ,  f o i  e l e i t o  

c o m o  c a m p o  d e  e s t u d o .  S e n d o  u m a  d a s  u n i d a d e s  d a  F u n d a ç ã o  

O s w a l d o  C r u z / M S ,  d e n t r e  a s  d i r e t r i z e s  q u e  n o r t e i a m  o  s e u  

f u n c i o n a m e n t o  f i g u r a m  a  a s s i s t ê n c i a  d e  r e f e r ê n c i a ,  e n s i n o ,  

p e s q u i s a  e  d e s e n v o l v i m e n t o  t e c n o l ó g i c o ,  s e m p r e  r e l a c i o n a d o s  

d e  f o r m a  d i r e t a  a  s a ú d e  d a  m u l h e r ,  d a  c r i a n ç a  e  d o  a d o l e s c e n t e  

( S o u z a ,  1 9 9 6 ) .  

A  a s s i s t ê n c i a  o p e r a  c o m  u m a  d e m a n d a  o b s t é t r i c a ,  

g i n e c o l ó g i c a  e  p e d i á t r i c a ,  d i s p o n d o  d e  a t e n d i m e n t o  g e r a l  e  

d e  e s p e c i a l i d a d e s ,  t a n t o  n o  s e r v i ç o  a m b u l a t o r i a l ,  c o m o  n o  

d e  i n t e r n a ç ã o .  A  p u e r i c u l t u r a  s e  i n s e r e  c o m o  u m  s e g m e n t o  

d o  A m b u l a t ó r i o  d e  P e d i a t r i a  d o  D e p a r t a m e n t o  d e  P e d i a t r i a .  



V a l e  r e s s a l t a r  q u e  s e  t r a t a  d e  u m  H o s p i t a l  A m i g o  d a  

C r i a n ç a ,  o n d e  t o d a s  a s  s u a s  n o r m a s  e  r o t i n a s  s ã o  v o l t a d a s  p a r a  

o  c u m p r i m e n t o  d o s  D e z  P a s s o s  q u e  e m b a s a m  o  m o d e l o .  

 

 

5 . 2  -  P o p u l a ç ã o  d o  e s t u d o  

 

A  p a r t i r  d a  d e f i n i ç ã o  d o  c a m p o  d e  e s t u d o ,  a  p o p u l a ç ã o  

e l e i t a  f o i  d e f i n i d a  c o m o  o  g r u p o  d e  c r i a n ç a s  a t e n d i d a s  n o  

p e r í o d o  d e  J a n e i r o  a  D e z e m b r o  d e  2 0 0 3  n o  I n s t i t u t o  F e r n a n d e s  

F i g u e i r a ,  n o  A m b u l a t ó r i o  d e  P u e r i c u l t u r a ,  f i l h o s  d e  m ã e s  

a d o l e s c e n t e s ,  j o v e n s  e  i d o s a s .   

 

 

5 . 3  -  C r i t é r i o s  d e  i n c l u s ã o / e x c l u s ã o  

 

F o r a m  i n c l u í d a s  n e s t e  e s t u d o  t o d a s  a s  c r i a n ç a s  

a t e n d i d a s  n a  p r i m e i r a  c o n s u l t a  n o  A m b u l a t ó r i o  d e  S e g u i m e n t o  

d o  B a n c o  d e  L e i t e  H u m a n o  e m  2 0 0 3 ,  a n t e s  d e  c o m p l e t a r e m  

d u a s  s e m a n a s  d e  v i d a ,  n a s c i d a s  n o  I n s t i t u t o  F e r n a n d e s  

F i g u e i r a  e  q u e  f o r a m  a t e n d i d a s  n a  P u e r i c u l t u r a  d o  

A m b u l a t ó r i o  G e r a l  d e  P e d i a t r i a .  F o r a m  e x c l u í d a s  d o  e s t u d o  a s  

c r i a n ç a s  q u e  n ã o  n a s c e r a m  n o  I n s t i t u t o  F e r n a n d e s  F i g u e i r a  

e / o u  q u e  t i v e r a m  i n d i c a ç ã o  f o r m a l  p a r a  o  n ã o  a l e i t a m e n t o  

m a t e r n o ,  t a i s  c o m o  o s  r e c é m - n a s c i d o s  d e  m ã e s  p o r t a d o r a s  d e  

r e t r o v í r u s  c o m o  o  H I V .  

 

 



5 . 4  -  C o l e t a  d e  d a d o s  

 

A  c o l e t a  f o i  f e i t a  a  p a r t i r  d a s  i n f o r m a ç õ e s  r e f e r e n t e s  à s  

m o d a l i d a d e s  d e  a l i m e n t a ç ã o  r e g i s t r a d a s  n o s  p r o n t u á r i o s  d a s  

c o n s u l t a s  p e d i á t r i c a s  c o m  b a s e  n o  d e s e n h o  m e t o d o l ó g i c o  

u t i l i z a d o  p o r  C r i v a r o  ( 2 0 0 2 ) .  O  l e v a n t a m e n t o  d o s  d a d o s  f o i  

r e a l i z a d o  a  p a r t i r  d a  c o n s u l t a  a o s  p r o n t u á r i o s ,  d e  a c o r d o  c o m  

o  i n s t r u m e n t o  a p r e s e n t a d o  n o  a n e x o  I ,  m e d i a n t e  o b s e r v a ç ã o  

d o s  c r i t é r i o s  d e  i n c l u s ã o  e  e x c l u s ã o .  

 

 

5 . 5  -  T a b u l a ç ã o  e  a n á l i s e  d o s  d a d o s  

 

O s  d a d o s  f o r a m  t a b u l a d o s  e  a n a l i s a d o s  c o m  a u x í l i o  d o  

S o f t w a r e  E x c e l  e  d o  p a c o t e  e s t a t í s t i c o  E P I - I N F O  6 . 0 4  d o  C D C  

d e  A t l a n t a ,  c o m  o s  q u a i s  f o r a m  r e a l i z a d o s  o s  c á l c u l o s  d e  

p r e v a l ê n c i a  d e  A M E ,  p r e v a l ê n c i a  d e  A M P  e  p r e v a l ê n c i a  d e  

A M C .  

A s  m o d a l i d a d e s  d e  a l i m e n t a ç ã o  f o r a m  c o n s t r u í d a s  d e  

a c o r d o  c o m  a s  d e f i n i ç õ e s  d o s  D i v e r s o s  P a d r õ e s  d e  A l e i t a m e n t o  

M a t e r n o  e  A l i m e n t o s ,  s e g u n d o  a  O r g a n i z a ç ã o  M u n d i a l  d e  

S a ú d e  ( W H O ,  1 9 9 8 ) .  

1 .  A l e i t a m e n t o  M a t e r n o  ( A M )  –  a  c r i a n ç a  r e c e b e  l e i t e  

m a t e r n o  d i r e t o  d a  m a m a  o u  o r d e n h a d o .  



2 .  A l e i t a m e n t o  M a t e r n o  E x c l u s i v o  ( A M E )  -  a  c r i a n ç a  

r e c e b e  s o m e n t e  l e i t e  h u m a n o ,  s e m  o u t r o s  l í q u i d o s  e  s ó l i d o s ,  

c o m  e x c e ç ã o  d e  g o t a s  o u  x a r o p e s  c o n t e n d o  v i t a m i n a s  o u  

m e d i c a m e n t o s .   

3 .  A l e i t a m e n t o  M a t e r n o  P r e d o m i n a n t e  ( A M P )  -  a  f o n t e  

p r e d o m i n a n t e  d e  n u t r i ç ã o  d a  c r i a n ç a  é  o  l e i t e  h u m a n o ,  

p o d e n d o  r e c e b e r  á g u a  o u  b e b i d a s  à  b a s e  d e  á g u a  ( á g u a  

a d o ç a d a ,  c h á s ) ,  s u c o  d e  f r u t a s ,  s o l u ç ã o  d e  s a i s  d e  r e -

h i d r a t a ç ã o  o r a l ,  g o t a s  e  x a r o p e s  d e  v i t a m i n a s ,  m i n e r a i s  e  

m e d i c a m e n t o s .  

4 .  A l e i t a m e n t o  M a t e r n o  C o m p l e m e n t a d o  ( A M C )  -  a  

c r i a n ç a  r e c e b e  l e i t e  m a t e r n o  e  o u t r o s  a l i m e n t o s  s ó l i d o s ,  s e m i -

s ó l i d o s  o u  l í q u i d o s ,  i n c l u i n d o  l e i t e s  n ã o  h u m a n o s .  

5 .  A l i m e n t o s  c o m p l e m e n t a r e s  -  i n d i c a d o s  p a r a  

c o m p l e m e n t a r  o  l e i t e  m a t e r n o  a  p a r t i r  d o s  s e i s  m e s e s  d e  v i d a .  

6. Alimentos suplementares - água, chá e/ou substitutos do leite materno, 

oferecidos à criança nos primeiros meses de vida.  



6  -  R E S U L T A D O S  

 

 

6 . 1  -  C a r a c t e r i z a ç ã o  d o  g r u p o  

 

6 . 1 . 1  -  C a r a c t e r í s t i c a s  d e  i d a d e  e  s e x o  d a  p o p u l a ç ã o   
e s t u d a d a  

 
E m  a t e n ç ã o  a o s  c r i t é r i o s  d e  i n c l u s ã o  p r e v i a m e n t e  

d e f i n i d o s ,  o  g r u p o  f o i  c o m p o s t o  p o r  3 9 0  c r i a n ç a s .   

C o m o  o b s e r v a d a  n a  t a b e l a  1 ,  a s  i d a d e s  v a r i a r a m  d e n t r o  

d o  i n t e r v a l o  d e  1  a  1 2  m e s e s .  N ã o  h o u v e  d i s t r i b u i ç ã o  u n i f o r m e  

e n t r e  a s  i d a d e s  e  a p e n a s  3 9 , 9 %  ( f r e q ü ê n c i a  a c u m u l a d a )  

a p r e s e n t a v a  i d a d e  i g u a l  o u  i n f e r i o r  a  s e i s  m e s e s .  

 
Tabela  1  -  Dis tr ibuição  por  idade  em meses  dos  lac tentes  a tendidos  no  ambulatór io  de  

puer icu l tura  do  IFF/  RJ,  2003 .  

Idade (meses)  N  Freqüência  absoluta  (%) Freqüência  acumulada(%) 
1  16 4,1 4,1 
2 29 7,4 11,5 
3 28 7,2 18,7 
4 36 9,2 27,9 
5 18 4,6 32,5 
6 29 7,4 39,9 
7 34 8,7 48,6 
8 37 9,5 58,1 
9 47 12,1 70,2 

10 30 7,7 77,9 
11 40 10,3 88,2 
12 46 11,8 100,0 

Total  390 100,0   
 

 

A  e s t r a t i f i c a ç ã o  e m  f u n ç ã o  d o  s e x o  r e v e l o u  a  p r e v a l ê n c i a  

d o  s e x o  m a s c u l i n o ,  r e p r e s e n t a n d o  5 3 , 8 %  d o  t o t a l  ( f i g u r a  1 ) .  



F i g u r a  1 -  D i s t r i b u i ç ã o  p o r  s e x o  d o s  l a c t e n t e s  a t e n d i d o s  n o  a m b u l a t ó r i o  d e  
p u e r i c u l t u r a  d o  I F F /  R J ,  2 0 0 3  

53,8%

46,2%

masculino feminino

 

 

6 . 1 . 2  -  I d a d e  m a t e r n a  

A  i d a d e  d a s  m ã e s  l a c t a n t e s  v a r i o u  d e  1 3  a  4 7  a n o s  c o m  

m é d i a  d e  2 7 , 2  ±  8 , 2  a n o s  ( f i g u r a  2 ) .  O  r i s c o  s o c i a l  e / o u  

b i o l ó g i c o  p o r  i d a d e  f o i  d e t e c t a d o  e m  4 3 , 0 %  d a s  i n t e g r a n t e s  d o  

g r u p o  e m  e s t u d o ,  s e n d o  1 8 , 4 %  r e l a t i v o s  a  m ã e s  a d o l e s c e n t e s  e  

2 4 , 6 %  p o r  a p r e s e n t a r e m  i d a d e  i g u a l  o u  s u p e r i o r  a  3 5  a n o s .  

 
F i g u r a  2  –  D i s t r i b u i ç ã o  d a s  m ã e s  p o r  i d a d e  e m  a n o s ,  d a s  c r i a n ç a s  

a t e n d i d a s  n o  a m b u l a t ó r i o  d e  p u e r i c u l t u r a  d o  I F F /  R J ,  2 0 0 3  
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Idade materna (em anos) 
 

6 . 2  -  P e r f i l  d o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  



 

C o m  o  o b j e t i v o  d e  a n a l i s a r  o  p e r f i l  d o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  

d e  a c o r d o  c o m  a s  c a t e g o r i a s  p r e v i a m e n t e  e s t a b e l e c i d a s .  O s  

l a c t e n t e s  f o r a m  d i v i d i d o s  e m  d o i s  g r u p o s ,  d e  a c o r d o  c o m  a s  

f a i x a s  e t á r i a s .  N o  p r i m e i r o  f o r a m  a l o c a d a s  1 2 7  c r i a n ç a s  q u e  

a p r e s e n t a v a m  i d a d e  i n f e r i o r  a  s e i s  m e s e s  e  n o  s e g u n d o ,  o s  2 6 3  

r e s t a n t e s  c u j a s  i d a d e s  e r a m  i g u a i s  o u  s u p e r i o r e s  a  s e i s  m e s e s ,  

n o  m o m e n t o  d o  e s t u d o ,  p e r m i t i n d o ,  d e s t a  f o r m a ,  a  a n á l i s e  

r e t r o s p e c t i v a  d o  A M E  e n t r e  o  1 º  o  6 º  d e  v i d a .  

 

6 . 2 . 1  -  P e r f i l  d o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  e x c l u s i v o  ( A M E )  e m  
c r i a n ç a s  c o m  i d a d e  i n f e r i o r  a  s e i s  m e s e s .  

 
E n t r e  o s  l a c t e n t e s  c o m  i d a d e  i n f e r i o r  a  s e i s  m e s e s ,  a  

p r e v a l ê n c i a  d o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  e x c l u s i v o  p o d e  s e r  

o b s e r v a d a  n a  t a b e l a  2 .  V e r i f i c o u - s e  q u e  n o  p r i m e i r o  m ê s  d e  

v i d a  a  p r e v a l ê n c i a  d e  A l e i t a m e n t o  M a t e r n o  E x c l u s i v o  a t i n g i u  

1 0 0 %  d o s  l a c t e n t e s .  A o  p a s s o  q u e  a v a n ç a n d o  a  i d a d e  e m  

m e s e s ,  e s t e  p e r c e n t u a l  v a i  d i m i n u i n d o .  

 
T a b e l a  2  –  P r e v a l ê n c i a   ( %)  d o  A M E  n o s  l a c te n t e s  d e  u m a  c i n c o  me s e s  a c o mp a n h a d a s  n o  

a mb u l a t ó r i o  d e  p u e r i c u l t u r a  d o  I F F  /  R J ,  2 0 0 3 .  

Idade (meses) N º  1 º  m ê s  2 º  m ê s 3 º  m ê s 4 º  m ê s  5 º  m ê s
1  1 6  1 0 0 , 0  -  -  -  -  
2  2 9  9 6 , 5  8 6 , 2  -  -  -  
3  2 8  1 0 0 , 0  9 2 , 8  8 9 , 2  -  -  
4  3 6  9 1 , 6  7 7 , 8  6 9 , 4  5 5 , 5  -  
5  1 8  1 0 0 , 0  8 8 , 8  8 3 , 3  7 7 , 7  6 1 , 1  

 

D o s  l a c t e n t e s  c o m  q u a t r o  m e s e s ,  5 5 , 5 %  ( N = 2 0 )  e s t a v a m  

s o b  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  e x c l u s i v o ,  n e s t e  g r u p o  9 1 , 6 %  d e l e s  

e s t i v e r a m  e m  A M E  n o  p r i m e i r o  m ê s  d e  v i d a .  



O  g r u p o  c o m  c i n c o  m e s e s  d e  i d a d e  i n i c i o u  c o m  1 0 0 %  d e  

A M E  n o  p r i m e i r o  m ê s ,  s e n d o  q u e  n o  m o m e n t o  d o  e s t u d o ,  

e s t a v a  c o m  u m a  p r e v a l ê n c i a  d e  6 1 , 1 %  e m  A M E .  

 

6 . 2 . 2  -  P e r f i l  d o  A M E ,  A M P ,  A M C  n a s  c r i a n ç a s  c o m  i d a d e  
i g u a l  o u  m a i o r  q u e  s e i s  m e s e s  n o  m o m e n t o  d o  

e s t u d o ,  r e t r o s p e c t i v a m e n t e .  
 

A  t a b e l a  3  a p r e s e n t a  a  s i t u a ç ã o  d o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  

e n t r e  o s  2 6 3  l a c t e n t e s ,  q u e  n o  m o m e n t o  d o  e s t u d o  e s t a v a m  

c o m  i d a d e  i g u a l  o u  s u p e r i o r  a  s e i s  m e s e s .  A  p r o p o r ç ã o  d e  

c r i a n ç a s  q u e  e s t a v a m  s e n d o  a m a m e n t a d a s  e r a  d e  9 7 , 7 %  n o  

p r i m e i r o  m ê s  d e  v i d a ,  s e n d o  q u e  9 5 , 1 %  d e s t a s  e m  

a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  e x c l u s i v o .  P o r t a n t o ,  2 , 3 %  d a s  c r i a n ç a s  

j á  e s t a v a m  d e s m a m a d a s  n o  p r i m e i r o  m ê s  d e  v i d a .  

 
T a b e l a  3  –  P e r c e n t u a l  d e  A M E ,  A M P  e  A M C ,  a n a l i s a d o  r e t r o s p e c t i v a me n t e  n a s  c r i a n ç a s  

a c o mp a n h a d a s  n o  a mb u l a t ó r i o  d e  p u e r i c u l t u r a  d o  I F F  /  R J ,  2 0 0 3  

AME AMP AMC Amamentação Desmame total Idade (meses) n  %  n  %  n  %  n  %  n  %  
1 250 95,1 4 1,5 3 1,1 257 97,7 6 2,3 
2 227 86,3 5 1,9 10 3,8 242 92,0 21 8,0 
3 205 77,9 19 7,2 10 3,8 234 89,0 29 11,0 
4 176 66,9 25 9,5 10 3,8 211 80,2 52 19,8 
5 130 49,4 47 17,9 18 6,8 195 74,1 68 25,9 
6 77 29,3 88 33,5 21 8,0 186 70,7 77 29,3 
7 9 3,4 32 12,2 21 8,0 62 23,6 201 76,4 
8 1 0,4 5 1,9 38 14,4 44 16,7 219 83,3 
9 1 0,4 0 0,0 36 13,7 37 14,1 226 85,9 

10 1 0,4 0 0,0 25 9,5 26 9,9 237 90,1 
11 0 0,0 0 0,0 14 5,3 14 5,3 249 94,7 
12 0 0,0 0 0,0 6 2,3 6 2,3 257 97,7 

 

D o s  2 6 3  l a c t e n t e s  d a  f a i x a  e t á r i a  i g u a l  o u  a c i m a  d e  s e i s  

m e s e s  e s t a v a m  a o s  q u a t r o  m e s e s ,  c o m  8 0 , 2 %  e m  a l e i t a m e n t o  

m a t e r n o ,  s e n d o  q u e ,  6 6 , 9 %  e m  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  e x c l u s i v o  

e  9 , 5 %  e m  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  p r e d o m i n a n t e .  



A  t a b e l a  3  m o s t r a  t a m b é m  q u e  d o s  2 6 3  l a c t e n t e s ,  a o s  

s e i s  m e s e s ,  7 0 , 7 %  r e c e b i a m  l e i t e  m a t e r n o ,  2 9 , 3 %  e s t a v a m  e m  

a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  e x c l u s i v o  e  3 3 , 5 %  e m  a l e i t a m e n t o  

m a t e r n o  p r e d o m i n a n t e .  

 
F i g u r a  3  –  P o r c e n t a g e m  d e  c r i a n ç a s  e m  a m a m e n t a ç ã o  

e x c l u s i v a  d o  p r i m e i r o  a o  s e x t o  m ê s  d e  v i d a ,  

r e t r o s p e c t i v a m e n t e ,  q u e  f o r a m  a c o m p a n h a d a s  n o  

a m b u l a t ó r i o  d e  p u e r i c u l t u r a  d o  I F F  /  R J ,  2 0 0 3  
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N a  f i g u r a  3 ,  o b s e r v o u - s e  u m a  c o n t í n u a  d i m i n u i ç ã o  n o  

p e r c e n t u a l  d e  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  e x c l u s i v o  à  m e d i d a  q u e  a s  

c r i a n ç a s  i a m  f i c a n d o  m a i s  v e l h a s .  D o  p r i m e i r o  a o  s e x t o  m ê s  d e  

v i d a  p a s s o u - s e  d e  u m  p e r c e n t u a l  d e  9 5 , 1 %  p a r a  2 9 , 3 % ,  

r e s p e c t i v a m e n t e .  

 



 

6 . 3  -  R e t o r n o  a o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  e x c l u s i v o  

 

E m b o r a ,  t e n h a  o c o r r i d o  e m p e n h o  d o  p e d i a t r a  e m  a p o i a r  

e  e s t i m u l a r  o  r e t o r n o  a o  A l e i t a m e n t o  M a t e r n o  E x c l u s i v o ,  n o  

g r u p o  d e  l a c t e n t e s  m e n o r e s  q u e  s e i s  m e s e s ,  s o m e n t e  e m  1 9 , 7 %  

c o n s e g u i u - s e  ê x i t o .  

N o  g r u p o  d e  c r i a n ç a s  m a i o r e s  o u  i g u a i s  a  s e i s  m e s e s  n o  

m o m e n t o  d o  e s t u d o ,  n o  p e r í o d o  d o s  p r i m e i r o s  s e i s  m e s e s  d e  

v i d a ,  s o m e n t e  1 4 , 3 %  d o s  c a s o s  r e t o r n a r a m  a o  a l e i t a m e n t o  

m a t e r n o  e x c l u s i v o .  

 

 

6 . 4  -  I n t r o d u ç ã o  d e  o u t r a s  f o r m a s  d e  a l i m e n t a ç ã o  

 

6 . 4 . 1  -  N o  g r u p o  d e  c r i a n ç a s  c o m  a t é  s e i s  m e s e s  i d a d e  
 

O  p r i m e i r o  a l i m e n t o  i n t r o d u z i d o  p a r a  o  i n í c i o  d o  

d e s m a m e  p r e c o c e  f o i  n a  g r a n d e  m a i o r i a ,  f ó r m u l a s  l á c t e a s  

r e p r e s e n t a n d o  2 3 , 6 %  d o  t o t a l ,  s e g u i d o s  d e  s u c o  d e  f r u t a s  e m  

1 4 , 2 %  e  l e i t e  d e  v a c a  ( l í q u i d o / p ó )  e m  1 2 , 6 %  ( f i g u r a  4 ) .  



F i g u r a  4  –  A l i m e n t o s  p a r a  o  d e s m a m e .  
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6 . 4 . 2  -  N o  g r u p o  d e  c r i a n ç a s  c o m  i d a d e  i g u a l  o u  m a i o r  q u e  
s e i s  m e s e s  d e  v i d a .  

 

A  t a b e l a  4  a p o n t a  a s  p r o v á v e i s  c a u s a s  p a r a  o  d e s m a m e  n o  

p r i m e i r o  m ê s  d e  v i d a ,  e s t a v a m  4  c r i a n ç a s  e m  A M P ,  3  c r i a n ç a s  

e m  A M C  e  6  c r i a n ç a s  e m  d e s m a m e  t o t a l .  D e s t e  g r u p o ,  6 1 , 5 %  

( N = 8 / 1 3 )  r e t o r n a r a m  a o  A M E  c o m  o  a p o i o  e  o r i e n t a ç ã o  d o  

p e d i a t r a .  

 
Tabela  4  –  Causas  a legadas  para  o  desmame precoce  no  1 º  mês  de  v ida  ( IFF/  RJ,  2003) .  

Baixa produção de lei te  * 1 
Cardiopatia grave 1 
Criança com Síndrome de Down + baixa produção de lei te   1 
Decisão materna * 2 
Fissura mamilar  com sangramento * 3 
Mãe com depressão pós-parto 1 
Mãe não tem paciência 1 
Muita cólica * 2 
Retorno ao trabalho 1 
Total  13 
*  R e t o r n o u  a o  A M E .  

 

A  i n t r o d u ç ã o  d e  a l i m e n t o s  h e t e r ó l o g o s  –  l í q u i d o s  e / o u  

s e m i - s ó l i d o s  n a s  d i f e r e n t e s  f a i x a s  e t á r i a s  p o d e  s e r  v i s u a l i z a d o  



n a  f i g u r a  5 .  O s  d a d o s  m o s t r a m  q u e  e s s a  i n t r o d u ç ã o  p r e c o c e  

o c o r r e u  e m  3 3 , 1 %  d a s  c r i a n ç a s  c o m  q u a t r o  m e s e s  d e  i d a d e .  

 

Figura 5 – Porcentagem de crianças que receberam alimentos heterólogos líquidos e/ou semi-sólidos, segundo a faixa etária, 
que foram atendidas no ambulatório de puericultura do I F F  /  R J ,  2 0 0 3  
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Os primeiros alimentos utilizados para o desmame precoce foram a fórmula 

láctea em 27%, seguido pelo uso de suco de frutas em 20,9% e como terceira opção o 

leite de vaca (líquido/pó) em 19,8% (figura 6). 

 



F i g u r a  6  –  A l i m e n t o s  m a i s  f r e q ü e n t e s  p a r a  o  d e s m a m e  e m  c r i a n ç a s  c o m  i d a d e  
m a i o r  o u  i g u a l  a  s e i s  m e s e s  n o  m o m e n t o  d o  e s t u d o ,  q u e  f o r a m  
a c o m p a n h a d a s  n o  a m b u l a t ó r i o  d e  p u e r i c u l t u r a  d o  I F F  /  R J ,  2 0 0 3  
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6 . 5  -  R a z õ e s  m a t e r n a s  p a r a  o  d e s m a m e  p r e c o c e  

 

6 . 5 . 1  -  E m  c r i a n ç a s  c o m  i d a d e  m e n o r  q u e  s e i s  m e s e s  
 

S e g u n d o  o  q u e  f o i  p o s s í v e l  o b s e r v a r  a t r a v é s  d o s  r e g i s t r o s  

n o  p r o n t u á r i o  d a s  c r i a n ç a s ,  o  d e s m a m e  p r e c o c e  n e s s a  f a i x a  

e t á r i a  o c o r r e u  c o m  m a i o r  f r e q ü ê n c i a  p o r  d e c i s ã o  m a t e r n a  

( 2 6 , 8 % ) ,  s e g u i d o  d e  r e t o r n o  m a t e r n o  a o  t r a b a l h o  e m  ( 1 9 , 7 % )  e  

c o m o  t e r c e i r o  m o t i v o  o r i e n t a ç ã o  d e  p r o f i s s i o n a i s / t e r c e i r o s  e m  

1 1 , 0 %  d o s  c a s o s  ( f i g u r a  7 ) .   

 
 



F i g u r a  7  –  R a z õ e s  m a t e r n a s  p a r a  o  d e s m a m e  e m  c r i a n ç a s  c o m  i d a d e  m e n o r  q u e  
s e i s  m e s e s  n o  m o m e n t o  d o  e s t u d o ,  q u e  f o r a m  a c o m p a n h a d a s  n o  
a m b u l a t ó r i o  d e  p u e r i c u l t u r a  d o  I F F  /  R J ,  2 0 0 3  
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6 . 5 . 2 .  E m  c r i a n ç a s  c o m  i d a d e  i g u a l  o u  m a i o r  q u e  s e i s  m e s e s  

 

O s  d a d o s  c o l e t a d o s  d o s  r e g i s t r o s  n o  p r o n t u á r i o  d a s  

c r i a n ç a s  d e m o n s t r a r a m  q u e  o  d e s m a m e  p r e c o c e  n e s s a  f a i x a  

e t á r i a  o c o r r e u  t a m b é m ,  c o m  m a i o r  f r e q ü ê n c i a  p o r  d e c i s ã o  

m a t e r n a  e m  2 8 , 0 % ,  r e t o r n o  m a t e r n o  a o  t r a b a l h o  e m  2 5 , 4 %  d o s  

c a s o s ,  s e n d o  q u e  o  t e r c e i r o  m o t i v o  f o i  a  o r i e n t a ç ã o  d e  

p r o f i s s i o n a i s / t e r c e i r o s  ( 1 6 , 7 % ) ,  c o n f o r m e  p o d e  s e r  o b s e r v a d o  n a  

f i g u r a  8 .    

 

 



F i g u r a  8  –  R a z õ e s  m a t e r n a s  p a r a  o  d e s m a m e  e m  c r i a n ç a s  c o m  i d a d e  i g u a l  o u  
m a i o r  q u e  s e i s  m e s e s  n o  m o m e n t o  d o  e s t u d o ,  q u e  f o r a m  a t e n d i d a s  
n o  a m b u l a t ó r i o  d e  p u e r i c u l t u r a  d o  I F F  /  R J ,  2 0 0 3  
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6 . 6  -  A  i d a d e  d a  m ã e  x  o  p e r f i l  d o  A M E  

 

6 . 6 . 1  -  F a i x a  e t á r i a  d e  m ã e s  a d o l e s c e n t e s  

 

H a v i a  n a  a m o s t r a  7 2  m ã e s  a d o l e s c e n t e s .  O  g r u p o  d e  

m ã e s  a d o l e s c e n t e s  d e  l a c t e n t e s  c o m  i d a d e  i g u a l  o u  m a i o r  q u e  

s e i s  m e s e s ,  n o  m o m e n t o  d o  e s t u d o ,  e r a  c o m p o s t o  p o r  4 8  

n u t r i z e s ,  o  q u e  c o r r e s p o n d e u  a  1 2 , 3 %  d o  u n i v e r s o  e s t u d a d o .  

N o  p r i m e i r o  m ê s  d e  v i d a  o  A M E  m a n t e v e  a  p r e v a l ê n c i a  

d e  9 3 , 7 % ,  d e c r e s c e n d o  p a r a  6 0 , 4 %  n o  q u a r t o  m ê s  e  r e s t r i n g i u -

s e  a  2 2 , 9 %  d a s  c r i a n ç a s  c o m  s e i s  m e s e s  d e  v i d a .  



O  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  ( A M E + A M P )  n o  p r i m e i r o  m ê s  

a l c a n ç o u  t a x a  d e  1 0 0 % .  

O  d e s m a m e  t o t a l  n o  s e x t o  m ê s  d e  v i d a  e r a  d e  3 3 , 3 % ,  

a t i n g i n d o  u m  p i c o  e l e v a d o  n o  d é c i m o  s e g u n d o  m ê s  d e  v i d a  e m  

8 5 , 4 %  d a s  c r i a n ç a s .  

A  p r e v a l ê n c i a  d e  A M E ,  A M P  e  A M C  e n t r e  a s  c r i a n ç a s  d e  

m ã e s  a d o l e s c e n t e s  e n c o n t r a - s e  r e s u m i d a  n a  t a b e l a  5 ,  a  s e g u i r .  

 
 
T a b e l a  5  –  P r e v a l ê n c i a  d e  A M E ,  A M P  e  A M C  e m  c r i a n ç a s  d e  

m ã e s  a d o l e s c e n t e s  q u e  f o r a m  a c o m p a n h a d a s  n o  a m b u l a t ó r i o  

d e  p u e r i c u l t u r a  d o  I F F /  R J ,  2 0 0 3  

AME AMP AMC Desmame Idade (meses) 
n % n % N % n % 

1 45 93,7 3 6,3 0 0,0 0 0,0 
2 40 83,3 5 10,4 1 2,1 2 4,2 
3 33 68,8 3 6,3 1 2,1 11 22,9 
4 29 60,4 6 12,5 2,0 4,2 11 22,9 
5 20 41,7 11 22,9 1,0 2,1 16 33,3 
6 11 22,9 13 27,1 8,0 16,7 16 33,3 
7 1 2,1 2 4,2 4,0 8,3 41 85,4 
8 0 0,0 2 4,2 7,0 14,6 39 81,3 
9 0 0,0 0 0,0 7,0 14,6 41 85,4 

10 0 0,0 0 0,0 5,0 10,4 41 85,4 
11 0 0,0 0 0,0 5,0 10,4 41 85,4 
12 0 0,0 0 0,0 5,0 10,4 41 85,4 

 
 

 
O b s :  N ã o  f o i  p o s s í v e l  o b t e r  i n f o r m a ç ã o  c o m p l e t a  n o  

p r o n t u á r i o  d e  2  c r i a n ç a s .   

 

A  f i g u r a  9  a p r e s e n t a  o  A M E  e m  c r i a n ç a s  d e  m ã e s  

a d o l e s c e n t e s .  
F i g u r a  9  –  P r e v a l ê n c i a  d e  A M E  n o s  l a c t e n t e s  f i l h o s  d e  m ã e s  a d o l e s c e n t e s  q u e  

f o r a m  a t e n d i d o s  n o  a m b u l a t ó r i o  d e  p u e r i c u l t u r a  d o  I F F  /  R J ,  
2 0 0 3  
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A  t a b e l a  6  e x e m p l i f i c a  o s  a l i m e n t o s  o f e r e c i d o s  p a r a  o  

d e s m a m e  p r e c o c e ,  s e n d o  a  f ó r m u l a  l á c t e a  o f e r e c i d a  e m  4 0 , 5 %  

d o s  c a s o s ,  s e g u i d o  e m  2 4 , 3 %  p e l o  u s o  d o  l e i t e  d e  v a c a  

( l í q u i d o / p ó ) ,  s e n d o  o  3 º  g r u p o  d e  a l i m e n t o s  s u c o  d e  f r u t a s  

( 1 0 , 8 % ) .  

 
Tabela  6  –  Pr imeiro  a l imento  o ferec ido  aos  f i lhos  de  mães  adolescentes  para  in ic iar  

o  desmame precoce  ( IFF/  RJ,  2003)  

Frequência Percentual 
Fórmula Láctea 15 40,5 
Leite de vaca 9 24,3 
Suco de frutas 4 10,8 
Papa salgada 3 8,1 
Água de côco 2 5,4 
Água 1 2,7 
Chá de erva doce 1 2,7 
Papa de frutas 1 2,7 
Suco + papa de frutas 1 2,7 
Total 37 100,0 

 

A  p r i n c i p a l  a l e g a ç ã o  d a s  n u t r i z e s  a d o l e s c e n t e s  p a r a  o  

d e s m a m e  p r e c o c e  f o i  o  r e t o r n o  a o  e s t u d o  e m  3 5 , 8 %  d o s  c a s o s ,  

s e n d o  o u t r a s  c a u s a s  a  d e c i s ã o  m a t e r n a  e m  1 6 , 1 %  e  d e c i s ã o  

f a m i l i a r  e m  8 , 9 %  d o s  c a s o s ,  c o n f o r m e  t a b e l a  7 .  
Tabela  7  -  Mot ivos  do  desmame precoce  nas  cr ianças  de  mães  adolescentes  ( I F F  /  R J ,  

2 0 0 3 )  
Motivos Freqüência  Percentual

Orientação pediátr ica fol low-up 1 1,8 
Prisão de ventre 1 1,8 
Criança com ileostomia + baixo ganho de peso 1 1,8 
Criança internada por pneumonia + Bronquioli te  1 1,8 



Decisão da família 5 8,9 
Decisão materna 9 16,1 
Dificuldade na sucção – higroma de face e l íngua 1 1,8 
Fenda palat ina + macrocefalia + baixo ganho de peso 1 1,8 
Fissura mamilar  com sangramento 1 1,8 
Hidrocefalia + DVP 1 1,8 
Mãe acha que não tem lei te 1 1,8 
Mãe não mora mais com o bebê 1 1,8 
Mãe não tem paciência 1 1,8 
Mãe refere pouco lei te  1 1,8 
Mãe retornou ao estudo 20 35,8 
Mamilo muito ferido 1 1,8 
Muita cólica 2 3,6 
Orientação pediátr ica -  baixo ganho de peso + 
nefropatia 1 1,8 

Orientação pediátr ica 4 7,1 
Orientação pediátr ica do posto de saúde 1 1,8 
Total  55 100,0 

 

S e g u n d o  r e g i s t r o s  n o s  p r o n t u á r i o s ,  5 7 , 1 %  d a s  m ã e s  

f o r a m  o r i e n t a d a s  p e l o  p e d i a t r a  p a r a  r e t o r n a r e m  a o  a l e i t a m e n t o  

m a t e r n o  e x c l u s i v o ,  m a s  a p e n a s  2 5 %  d e l a s  o  f i z e r a m .  

 

6 . 6 . 2  -  F a i x a  e t á r i a  m a t e r n a  c o m  3 5  o u  m a i s  a n o s  

 

E s s e  g r u p o  e r a  c o m p o s t o  p o r  9 6  n u t r i z e s ,  s e n d o  q u e  5 6  

c r i a n ç a s  ( 1 4 , 3 % )  d e  m ã e s  i d o s a s ,  d a  a m o s t r a  t i n h a m  i d a d e  

i g u a l  o u  m a i o r  q u e  s e i s  m e s e s  n o  m o m e n t o  d o  e s t u d o ,  

c o n f o r m e  t a b e l a  8 .  

 



T a b e l a  8  –  P r e v a l ê n c i a  d e  A M E ,  A M P  e  A M C  e m c r i a n ç a s  d e  mã e s  c o m i d a d e  i g u a l  o u  ma i o r  q u e  
3 5  a n o s  q u e  f o r a m a c o mp a n h a d a s  n o  a mb u l a t ó r i o  d e  p u e r i c u l t u r a  d o  I F F /  R J ,  2 0 0 3 .  

AME AMP AMC Desmame Idade (meses)  n  % n % n % n % 
1 52 92,9  2  3 ,6  2  3 ,6  0  0 ,0  
2  47 83,9  4  7 ,1  2  3 ,6  3  5 ,4  
3  43 76,8  5  8 ,9  2  3 ,6  6  10,7  
4  42 75,0  6  10,7  0  0 ,0  8  14,3  
5  30 53,6  11 19,6  3  5 ,4  12 21,4  
6  18 32,1  14 25,0  2  3 ,6  22 39,3  
7  1  1 ,8  9  16,1  3  5 ,4  43 76,8  
8  0  0 ,0  1  1 ,8  8  14,3  47 83,9  
9  0  0 ,0  1  1 ,8  7  12,5  48 85,7  

10 0  0 ,0  1  1 ,8  7  12,5  48 85,7  
11 0  0 ,0  1  1 ,8  2  3 ,6  53 94,6  
12 0  0 ,0  1  1 ,8  2  3 ,6  53 94,6  

 

P o d e - s e  o b s e r v a r  n a  T a b e l a  8 ,  o  c o m p o r t a m e n t o  d o  A M E ,  

A M P  e  A M C  n a s  c r i a n ç a s  c o n f o r m e  a  i d a d e  e m  m e s e s ,  d e  

n u t r i z e s  d e n o m i n a d a s  i d o s a s .  

N o  p r i m e i r o  m ê s  d e  v i d a  o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  

a b r a n g e u  1 0 0 %  d o s  c a s o s ,  s e n d o  q u e  a  p r e v a l ê n c i a  d e  A M E  

p e r m a n e c e u  e m  9 2 , 9 %  d a s  c r i a n ç a s .  N o  q u a r t o  m ê s  a  

p r e v a l ê n c i a  d e  A M E  f o i  d e  7 5 %  d a s  c r i a n ç a s .  

E m  c o n t r a  p a r t i d a  o  d e s m a m e  t o t a l  c r e s c e u  

v e r t i g i n o s a m e n t e  a  p a r t i r  d o  s é t i m o  m ê s ,  a t i n g i n d o  9 4 , 6 %  d a s  

c r i a n ç a s  c o m  d o z e  m e s e s .  

D a s  5 6  c r i a n ç a s  q u e  i n t e g r a r a m  e s t e  g r u p o ,  2 6  

r e c e b e r a m  o  p r i m e i r o  a l i m e n t o  a n t e s  d o s  s e i s  m e s e s  d e  i d a d e ,  

s e n d o  q u e  o  p r i m e i r o  a l i m e n t o  p r e d o m i n a n t e  f o i  f ó r m u l a  

l á c t e a  e m  3 6 , 8 %  d a s  c r i a n ç a s ,  s e g u i d o  d e  l e i t e  d e  v a c a  

( p ó / l í q u i d o )  e m  1 7 , 8 %  e  c o m o  t e r c e i r a  o p ç ã o  o  s u c o  d e  f r u t a s  

e m  1 5 , 8 %  ( t a b e l a  9 ) .  

 



Tabela 9 - Primeiro alimento oferecido para o desmame precoce nas crianças de mães com idade igual ou 
maior de 35 anos de idade no IFF/ RJ, 2003 

 N Freqüência  absoluta  
Água + fórmula  láctea  1  1 ,8  
Fórmula  Láctea  21 36,8  
Lei te  de  vaca 3  5 ,3  
Lei te  n inho 7  12,5  
Papa de  f rutas  7  12,5  
Papa de  f rutas  + sopa l iquidif icada 1  1 ,8  
Papa sa lgada 1  1 ,8  
Suco de  f rutas  9  15,8  
Suco de f rutas  + gelat ina  2  3 ,6  
Suco de f rutas  + papa de  f rutas  3  5 ,3  
Suco de f rutas  + papa de  f rutas  + Papa sa lgada 1  1 ,8  
Suco de laranja  + papa de  f rutas  + Lei te  n inho 1  1 ,8  
Total  57 100,0  
 
 

S e g u n d o  d a d o s  d o s  p r o n t u á r i o s  d e s c r i t o s  n a  t a b e l a  1 0 ,  o  

p r i n c i p a l  m o t i v o  p a r a  o  d e s m a m e  p r e c o c e  f o i  a  d e c i s ã o  

m a t e r n a  ( 3 5 , 1 %  d o s  c a s o s ) ,  s e n d o  a  s e g u n d a  c a u s a  o  r e t o r n o  

m a t e r n o  a o  t r a b a l h o  ( 3 1 , 6 %  d o s  c a s o s ) .  

 
Tabela  10  -  Mot ivos  da  introdução  de  a l imentos  antes  dos  se i s  meses  em lac tentes  de  

mães  com idade  igual  ou  maior  que  35  anos  no  IFF/  RJ,2003  

Motivos  N Freq.  absoluta  
Atres ia  de  esôfago + gastros tomia 1  1 ,8  
Baixa produção de  le i te  1  1 ,8  
Cr iança com Síndrome de Down + baixa  produção de  le i te  1  1 ,8  
Cr iança com Síndrome de Down + baixo ganho de  peso 1  1 ,8  
Decisão materna 20 35,1  
Dif iculdade de  sucção 1  1 ,8  
Fissura  mamilar  1  1 ,8  
Mãe com depressão pos-par to  1  1 ,8  
Mãe com problema emocional  1  1 ,8  
Mãe f icou muito  doente  –  pneumonia  1  1 ,8  
Mãe in ternada por  pneumonia  1  1 ,8  
Orientação medica – RGE 1 1,8 
Orientação pediátr ica 1 1,8 
Orientação pediátr ica follow 1 1,8 
Paciente com cardiopatia grave – não pode fazer esforço 1 1,8 
Pega incorreta -  ferimento dos mamilos 1 1,8 
Peito muito ferido 1 1,8 
Prisão de ventre 1 1,8 
Retorno ao trabalho 18 31,6 
Síndrome de down 1 1,8 
Total  56 100,0 

A  p r e o c u p a ç ã o  d o  p e d i a t r a  e m  p r o m o v e r  o  r e t o r n o  a o  

a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  e x c l u s i v o  f o i  v e r i f i c a d o  e m  5 9 , 9 %  d o s  



p r o n t u á r i o s  d e  m ã e s  i d o s a s ,  s e n d o  q u e  a p e n a s  1 5 , 8 %  

a t e n d e r a m  a  s o l i c i t a ç ã o .  

 

6 . 6 . 3  -  F a i x a  e t á r i a  m a t e r n a  e n t r e  1 9  e  3 4  a n o s  

 

A  t a b e l a  1 1 ,  a p r e s e n t a  a  d i s t r i b u i ç ã o  d a s  c r i a n ç a s  e m  

m e s e s  n o  g r u p o  d e  m ã e s  j o v e n s ,  o  q u e  r e p r e s e n t o u  5 6 , 9 %  d a  

a m o s t r a ,  n u m  t o t a l  d e  2 2 2  c r i a n ç a s .  

 
 

Tabela  11  -  Freqüênc ia  de  lac tentes  de  mães  com idade  entre  19  e  34  anos ,  no  momento  
do  es tudo  ( IFF/  RJ,  2003) .  

Idade (meses)  Freqüência  Percentual  Percentual  acumulado 
1  10 4 ,5  4 ,5  
2  12 5 ,4  9 ,9  
3  18 8 ,1  18,0  
4  18 8 ,1  26,1  
5  11 5 ,0  31,1  
6  17 7 ,7  38,7  
7  13 5 ,9  44,6  
8  18 8 ,1  52,7  
9  31 14,0  66,7  

10 18 8 ,1  74,8  
11 26 11,7  86,5  
12 30 13,5  100,0  

Total  222 100,0   
 

A  p r e v a l ê n c i a  d e  A M E ,  A M P  e  A M C  n a s  c r i a n ç a s  d e  m ã e s  

j o v e n s ,  q u a n d o  e s t a v a m  c o m  i d a d e  i g u a l  o u  m a i o r  q u e  s e i s  m e s e s  

d e  v i d a  ( 1 5 3  l a c t e n t e s ) ,  r e t r o s p e c t i v a m e n t e ,  e s t á  r e p r e s e n t a d a  

n a  t a b e l a  1 2 .  



T a b e l a  1 2  –  P r e v a l ê n c i a  d e  A M E ,  A M P  e  A M C  e m l a c t e n t e s  c o m i d a d e  i g u a l  o u  ma i o r  q u e  s e i s  
me s e s  d e  mã e s  c o m i d a d e  e n t r e  1 9  e  3 4  a n o s  q u e  f o r a m a c o mp a n h a d a s  n o  
a mb u l a t ó r i o  d e  p u e r i c u l t u r a  d o  I F F / R J ,  2 0 0 3  

AME AMP AMC Desmame Idade (meses) n % N % n % n % 
1 148 96,7 3 2,0 1 0,7 1 0,7 
2 135 88,2 10 6,5 1 0,7 3 2,0 
3 123 80,4 12 7,8 3 2,0 11 7,2 
4 99 64,7 16 10,5 9 5,9 25 16,3 
5 76 49,7 18 11,8 6 3,9 49 32,0 
6 47 30,7 43 28,1 10 6,5 49 32,0 
7 6 3,9 16 10,5 12 7,8 115 75,2 
8 1 0,7 2 1,3 24 15,7 122 79,7 
9 1 0,7 2 1,3 17 11,1 129 84,3 

10 1 0,7 2 1,3 13 8,5 124 81,0 
11 0 0,0 2 1,3 13 8,5 123 80,4 
12 0 0,0 2 1,3 4 2,6 132 86,3 
 

O grupo foi composto por 153 crianças, sendo que no primeiro mês de vida 

o AME atingiu 96,7% das crianças e a prevalência de Aleitamento Materno de 99,4%. 

No quarto mês o AME atingiu 64,7% das crianças, mas 16,3% estavam em desmame 

total. 

O  A M E  d e  3 0 , 7 %  n o  s e x t o  m ê s ,  c o n f r o n t a  c o m  o  

d e s m a m e  t o t a l  d e  3 2 %  d a s  c r i a n ç a s  n e s s a  f a i x a  e t á r i a .  

N o  f i n a l  d o  p r i m e i r o  a n o  o  d e s m a m e  a l c a n ç o u  p a t a m a r e s  

d e  8 6 , 3 %  d o s  l a c t e n t e s .  

A  f i g u r a  1 0  e x e m p l i f i c a  a  p r e v a l ê n c i a  d o  A M E  d e  

l a c t e n t e s  d e  m ã e s  j o v e n s .   



F i g u r a  1 0  –  P r e v a l ê n c i a  d e  A M E  e m  l a c t e n t e s  d e  m ã e s  c o m  i d a d e  e n t r e  1 9  e  3 4  
a n o s ,  q u e  f o r a m  a c o m p a n h a d a s  n o  a m b u l a t ó r i o  d e  p u e r i c u l t u r a  d o  

I F F  /  R J ,  2 0 0 3 .  
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O  p r i m e i r o  a l i m e n t o  o f e r e c i d o  à s  c r i a n ç a s  d e  m ã e s  j o v e n s  

p a r a  i n í c i o  d o  d e s m a m e  p r e c o c e ,  f o i  f ó r m u l a  l á c t e a  e m  2 8 . 3 % ,  

s e g u i d o  d o  u s o  d e  l e i t e  d e  v a c a  l í q u i d o / p ó  e m  2 5 . 5 %  e  c o m o  

t e r c e i r a  o p ç ã o  s u c o  d e  f r u t a s  e m  2 3 , 4 %  d o s  c a s o s ,  c o n f o r m e  

t a b e l a  1 3 .  

 
Tabe la  13  -  Pr imeiro  a l imento  o ferec ido  aos  lac tentes  de  mães  com idade  entre 19 e 34 anos, 

antes dos seis meses (IFF/ RJ, 2003). 

Alimento  oferecido N Freqüência  absoluta  
Água 11 7 ,6  
Chá 4  2 ,8  
Fórmula  láctea  41 28,3  
Lei te  de  vaca 20 13,8  
Lei te  n inho 16 11,0  
Mingau com le i te  de  vaca 1  0 ,7  
Papa de  f rutas  12 8 ,3  
Papa sa lgada 2  1 ,4  
Suco de  f rutas  34 23,4  
Suco de  f rutas  + le i te  n inho 1  0 ,7  
Suco de  f rutas  + papa de  f rutas  3  2 ,1  
Total  145 100,0  

 



O  m o t i v o  m a i s  f r e q ü e n t e  p a r a  o  d e s m a m e  n e s s a  f a i x a  e t á r i a  

f o i  d e c i s ã o  m a t e r n a  e m  4 0 %  d o s  c a s o s ,  s e g u i d o  d e  r e t o r n o  

m a t e r n o  a o  t r a b a l h o  e m  2 4 , 1 %  e  o r i e n t a ç ã o  d o  p e d i a t r a  e m  

1 2 , 5 %  d o s  c a s o s ,  c o m o  n a  t a b e l a  1 4 .  

 
Tabe la  14  -  Mot ivos  para  o  desmame antes  dos  se i s  meses  nos  lac tentes  de  mães  com 

idade  entre  19  e  34  anos  ( IFF/  RJ,  2003)  

Motivos N Freq.  absoluta
Gastrosquise 1 0,7 
A criança vomitava muito 2 1,4 
Atresia de esôfago + gastrostomia 1 0,7 
Baixo ganho ponderal  1 0,7 
Bebe chorava muito à noite 1 0,7 
Cardiopatia grave 1 0,7 
Criança chora muito de fome 2 1,4 
Criança com muita cólica 2 1,4 
Criança internada 1 0,7 
Criança mama muito 1 0,7 
Criança Síndrome de Down + mãe com mamilo invert ido 1 0,7 
Criança só mama um peito 1 0,7 
Criança tem dificuldade para mamar 1 0,7 
Decisão materna 58 40,0 
Decisão materna + orientação pediátr ica 1 0,7 
Decisão medica internada com pneumonia grave 1 0,7 
Internado por bronquioli te  1 0,7 
Leite secou por problema de saúde da avó materna 1 0,7 
Mãe acha que o bebê tem muita fome 1 0,7 
Mãe desenvolveu câncer de mama 1 0,7 
Mãe ficou internada por 20 dias -  fratura do fêmur 1 0,7 
Mãe internada com doença grave (anemia falciforme) 1 0,7 
Mãe precisou internar-se com o irmão com Sd de Down 1 0,7 
Mãe retornou ao estudo 2 1,4 
Mãe teve trauma psicológico 1 0,7 
Muita prisão de ventre 2 1,4 
Não quer mais o peito 1 0,7 
Orientação pediátr ica-  mãe toma Gardenal  1 0,7 
Orientação pediátr ica 12 8,3 
Orientação pediátr ica do posto 
, ,  de saúde 

3 2,1 

Orientação pediátr ica follow 3 2,1 
Prisão de ventre 1 0,7 
Queda na curva ponderal  1 0,7 
Retorno ao trabalho 35 24,1 
Total  145 100,0 
 

V a l e  d e s t a c a r  q u e  5 4 , 1 %  d a s  m ã e s  j o v e n s ,  s e g u n d o  o  

q u e  c o n s t a  n o s  p r o n t u á r i o s  f o r a m  e s t i m u l a d a s  p a r a  r e t o r n a r e m  



a o  A l e i t a m e n t o  M a t e r n o  E x c l u s i v o .  C o n t u d o ,  a p e n a s  e m  1 5 , 2 %  

d a s  c r i a n ç a s  o b t i v e r a m  ê x i t o .  

 

 

6 . 7  -  S i n o p s e  d o s  r e s u l t a d o s  

 

S e g u n d o  o s  r e g i s t r o s  m é d i c o s  n o s  p r o n t u á r i o s  d a s  

c r i a n ç a s ,  a  d e c i s ã o  m a t e r n a  f o i  a p r e s e n t a d a  c o m o  a  p r i n c i p a l  

c a u s a  p a r a  o  d e s m a m e  p r e c o c e ,  s e g u i d a  d e  r e t o r n o  m a t e r n o  a o  

t r a b a l h o .  

O  u s o  d e  f ó r m u l a  l á c t e a  s e  c o n f i g u r o u  c o m o  u m  d o s  

i m p o r t a n t e s  e l e m e n t o s  q u e  c o n c o r r e u  p a r a  o  d e s m a m e  p r e c o c e  

n o  g r u p o  d e  c r i a n ç a s  e s t u d a d a s ,  i n d e p e n d e n t e  d a  i d a d e  

m a t e r n a .   

E m b o r a  o s  r e g i s t r o s  t a m b é m  r e v e l a r a m  u m a  p r e o c u p a ç ã o  

d o  p e d i a t r a  p a r a  e s t i m u l a r  o  r e t o r n o  a o  A M E ,  t a l  i n i c i a t i v a  

n ã o  l o g r o u  ê x i t o ,  a t i n g i n d o  a p e n a s  u m a  p e r c e n t a g e m  m u i t o  

p e q u e n a .  

O s  d a d o s  a p o n t a r a m  p a r a  p e l o  m e n o s  t r ê s  e v i d ê n c i a s ,  

q u e  s e  f a z e m  p r e s e n t e s :  A  p r i m e i r a  d i z  r e s p e i t o  a  p r e v a l ê n c i a  

d e  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  e x c l u s i v o ,  e m b o r a  n ã o  e s t e j a  e m  

c o n f o r m i d a d e  c o m  a  o r i e n t a ç ã o  d a  O M S / M S ,  a  p r e v a l ê n c i a  d o  

A M E  f o i  s u p e r i o r  a o  i n q u é r i t o  r e a l i z a d o  n a s  c a p i t a i s  

b r a s i l e i r a s ,  e m  o u t u b r o  d e  1 9 9 9  M S / S P S  ( t a b e l a  1 5 ) .  

 



T a b e l a  1 5  -  P r e v a l ê n c i a  ( % )  d o  A M E  p o r  i d a d e .  

I d a d e  
( m e s e s )  I F F 1  M u n i c í p i o  d o  

R i o  d e  J a n e i r o 2
R e g i ã o  

S u d e s t e 2 B r a s i l 2  

1  9 5 , 1  2 5 , 1  3 8 , 0  4 7 , 0  

4  6 6 , 9  2 1 , 4  2 4 , 0  1 8 , 0  
6  2 9 , 3  -  7 , 0  8 , 0  

1 =  e m  2 0 0 3 ;  2 =  e m  1 9 9 9  ( M S )  

 

A  s e g u n d a  s e  d e v e  a o  f a t o  d e  q u e  o  d e s m a m e  p r e c o c e  

o c o r r e u  p o r  d e c i s ã o  m a t e r n a ,  t a n t o  d a s  m ã e s  j o v e n s  o u  i d o s a s ,  

s e n d o  q u e  e m  m ã e s  a d o l e s c e n t e s  o  r e t o r n o  a o  e s t u d o  f o i  a  

p r i m e i r a  r a z ã o  p a r a  o  d e s m a m e  p r e c o c e .  

A  t e r c e i r a  e v i d ê n c i a  f o i  a  p r e p o n d e r â n c i a  d e  f ó r m u l a s  

l á c t e a s  p a r a  i n i c i a r  o  d e s m a m e  p r e c o c e .  

N ã o  o b s t a n t e ,  n ã o  s e  p o d e  d e i x a r  d e  c o n s i d e r a r  q u e  o s  

a c h a d o s  d e s t e  e s t u d o  s e  c o n t r a p õ e m  à  l i t e r a t u r a .  N o s  t r a b a l h o s  

p u b l i c a d o s  f i g u r a m  e n t r e  o s  a l i m e n t o s  d e  d e s m a m e :  a  á g u a ,  o  

c h á ,  o  l e i t e  d e  v a c a  ( l í q u i d o / p ó ) .  E m  c o n t r a p a r t i d a ,  n o  

p r e s e n t e  e s t u d o  v e r i f i c o u - s e  o  p r e d o m í n i o  d e  f ó r m u l a s  l á c t e a s .  



7  –  D I S C U S S Ã O  

 

E v i d ê n c i a s  c i e n t í f i c a s  a c u m u l a d a s  n a s  ú l t i m a s  d é c a d a s  

c e r t i f i c a m  a  i m p o r t â n c i a  d a  a m a m e n t a ç ã o  e x c l u s i v a  n o s  

p r i m e i r o s  s e i s  m e s e s  d e  v i d a  e  a  m a n u t e n ç ã o  d o  a l e i t a m e n t o  

m a t e r n o  a t é  p e l o  m e n o s  d o i s  a n o s  d e  i d a d e  ( O M S / U N I C E F ,  

1 9 8 9 ) ;  ( W H O ,  2 0 0 1 ) ;  ( R é a ,  2 0 0 3 ) .   

O  A l e i t a m e n t o  M a t e r n o  E x c l u s i v o  a t é  o  s e x t o  m ê s  d e  

v i d a  é  o  p a d r ã o - o u r o  a l i m e n t a r  p a r a  o  l a c t e n t e  ( A A P ,  1 9 9 7 ) .  

P a r t i n d o  d e s s e  p r e s s u p o s t o ,  b u s c o u - s e  r e s p o s t a  p a r a  a  

p e r g u n t a  d o  e s t u d o :  c o m o  o c o r r e u  a  p r á t i c a  d o  d e s m a m e  d o s  

l a c t e n t e s  n o  a m b u l a t ó r i o  d e  p u e r i c u l t u r a  d o  I n s t i t u t o  

F e r n a n d e s  F i g u e i r a ,  e m  2 0 0 3 ?  

A  c o l e t a  d e  d a d o s  f o i  r e a l i z a d a  n o s  p r o n t u á r i o s  

p r e e n c h i d o s  p e l o s  p e d i a t r a s  n a s  c o n s u l t a s  d e  p u e r i c u l t u r a .  A t é  

o  m o m e n t o  o  I F F  n ã o  d i s p õ e  d e  p r o n t u á r i o s  i n f o r m a t i z a d o s .   

A s  a n o t a ç õ e s  m é d i c a s  s ã o ,  e m  s u a  m a i o r i a ,  p o n t u a i s  e  

o b j e t i v a s ,  n ã o  c o n t e m p l a n d o  a s  q u e s t õ e s  s u b j e t i v a s  e  a  

s i n g u l a r i d a d e  d o  a t e n d i m e n t o .   

O s  r e s u l t a d o s  a p r e s e n t a d o s  p e r m i t i r a m  d e t e r m i n a r  a  

p r e v a l ê n c i a  n o  A l e i t a m e n t o  M a t e r n o  E x c l u s i v o  ( A M E ) ,  

A l e i t a m e n t o  M a t e r n o  P r e d o m i n a n t e  ( A M P )  e  A l e i t a m e n t o  

M a t e r n o  C o n t i n u a d o  ( A M C )  e m  c r i a n ç a s  d e  u m  a  d o z e  m e s e s ,  

q u e  f o r a m  a t e n d i d a s  n o  a m b u l a t ó r i o  d e  p u e r i c u l t u r a  d o  

I n s t i t u t o  F e r n a n d e s  F i g u e i r a  n o  a n o  d e  2 0 0 3 .  



O s  l a c t e n t e s  d o  e s t u d o  f o r a m  d i v i d i d o s  e m  d o i s  g r u p o s ;  

o s  m e n o r e s  d e  s e i s  m e s e s  e  o s  q u e  t i n h a m  s e i s  m e s e s  o u  m a i s  

d e  i d a d e ,  n o  m o m e n t o  d o  e s t u d o  t e n d o  c o m o  b a s e  

d e z e m b r o / 2 0 0 3 .  O  p r i m e i r o  g r u p o  c o n s t o u  d e  3 2 , 5 %  ( N = 1 2 7 )  

c r i a n ç a s ,  s e n d o  a l o c a d a s  6 7 , 4 %  ( N = 2 6 3 )  r e s t a n t e s  n o  s e g u n d o  

g r u p o ,  t o t a l i z a n d o  3 9 0  c r i a n ç a s .  

O  s e x o  m a s c u l i n o  p a r t i c i p o u  c o m  5 3 , 8 %  ( N = 2 0 9 )  d a  

a m o s t r a  t o t a l ,  o  q u e  c o n c o r d a  c o m  d a d o s  d o  I B G E / 2 0 0 2 ,  

d e m o n s t r a n d o  q u e  p a r a  c a d a  1 0 0  m e n i n o s  n a s c i d o s  v i v o s ,  

c o r r e s p o n d e r a m  9 6  m e n i n a s  n a s c i d a s  v i v a s  n o  R i o  d e  J a n e i r o ,  

e m  2 0 0 2 .  

A  i d a d e  d a s  n u t r i z e s  v a r i o u  d e  1 3  a  4 7  a n o s ,  d i v i d i d a s  

e m  f a i x a s  e t á r i a s :  a d o l e s c e n t e s  ( 1 2  a  1 8  a n o s ,  E C A / 9 0 ) ,  

j o v e n s  ( 1 9  a  3 4  a n o s )  e  i d o s a s  ( 3 5  a n o s  o u  m a i s ) .  O  g r u p o  d e  

r i s c o  ( m ã e s  a d o l e s c e n t e s  e  i d o s a s )  r e p r e s e n t o u  4 3 %  d a  

a m o s t r a .  E s t e  p e r c e n t u a l  e l e v a d o ,  t e m  a  v e r  c o m  a  

c a r a c t e r í s t i c a  d o  h o s p i t a l  e m  a t e n d e r  g e s t a ç õ e s  d e  a l t o  r i s c o .  

S e g u n d o  H o l l i n g s w o r t h  e  K r e u t n e r ,  ( 1 9 8 0 ) ;  

M a c A n a r m e y ,  ( 1 9 8 7 )  o s  r i s c o s  p a r a  a s  n u t r i z e s  a d o l e s c e n t e s  

e s t ã o  a s s o c i a d o s  a  f a t o r e s  s o c i a i s  c o m o  p o b r e z a ,  n u t r i ç ã o  

i n a d e q u a d a ,  t a b a g i s m o ,  a b u s o  d e  á l c o o l  e  d r o g a s ,  i n f e c ç õ e s  

g e n i t a i s  q u e  p o d e m  l e v a r  a  p a r t o s  p r e m a t u r o s  o u  b e b ê s  d e  

b a i x o  p e s o ,  e  n ã o  s i m p l e s m e n t e  a  a t r i b u t o s  b i o l ó g i c o s  

r e f e r e n t e s  à  i d a d e  m a t e r n a .  A  p r e v a l ê n c i a  d o  A l e i t a m e n t o  



M a t e r n o  n e s t e  g r u p o  n ã o  d i f e r e  d a s  n u t r i z e s  d e  o u t r a s  f a i x a s  

e t á r i a s .  

A  v o l t a  a o  e s t u d o  f o i  a  c a u s a  p r e d o m i n a n t e  a l e g a d a  

c o m o  m o t i v o  p a r a  o  d e s m a m e  p r e c o c e .  A c r e d i t a - s e  q u e  e s t e  

f a t o ,  v o l t a  a o  e s t u d o ,  s e j a  m o t i v a d o  p e l a  p r e o c u p a ç ã o  e m  

e s t a r e m  p r e p a r a d a s  p a r a  o  m e r c a d o  d e  t r a b a l h o  o n d e  a  

c o m p e t i t i v i d a d e  é  g r a n d e .  E l a s  n ã o  e s t ã o  c o n s c i e n t e s  d e  q u e  

n ã o  h á  n e c e s s i d a d e  d e  d e s m a m e  p r e c o c e ,  p o d e n d o  v i a b i l i z a r  a  

c o l e t a  d o  l e i t e  m a t e r n o  o r d e n h a d o  p a r a  s u p r i r  a s  n e c e s s i d a d e s  

d o  b e b ê  n o  p e r í o d o  d e  a u s ê n c i a .   

O  a l i m e n t o  u s a d o  p a r a  o  d e s m a m e  f o i  f ó r m u l a  l á c t e a ,  

c e r t a m e n t e  p e n s a n d o  e m  d a r  o  “ m e l h o r  e  m a i s  p r á t i c o  

a l i m e n t o ”  p a r a  o  b e b ê .  

O  r i s c o  p a r a  a s  m ã e s  i d o s a s  s e g u n d o  ( B o b r a w s k i  e  

B o t t o m s ,  1 9 9 5 ) ,  é  o  a u m e n t o  s i g n i f i c a t i v o  d o  r i s c o  d e  

h i p e r t e n s ã o  c r ô n i c a  e  i n d u z i d a  p e l a  g r a v i d e z ,  d i a b e t e s ,  

a n o m a l i a s  c r o m o s s o m i a i s  ( c o m o  a  S í n d r o m e  d e  D o w n  e  

o u t r a s ) .   

N o  e n t a n t o ,  a  a s s i s t ê n c i a  m é d i c a  a d e q u a d a  t o r n o u  a  

i d a d e  a v a n ç a d a  c o m p a t í v e l  c o m  a  g r a v i d e z  b e m - s u c e d i d a  n a  

g r a n d e  m a i o r i a .  A  p r e v a l ê n c i a  d a  a m a m e n t a ç ã o  p a r a  a s  

n u t r i z e s  i d o s a s ,  n o  e s t u d o ,  t a m b é m  n ã o  d i f e r i u  d a s  o u t r a s  

f a i x a s  e t á r i a s .  

A  d e c i s ã o  m a t e r n a  f o i  a  t ô n i c a  p a r a  o  d e s m a m e  p r e c o c e ,  

c o m  a  i n t r o d u ç ã o  d e  f ó r m u l a  l á c t e a .  S e r á  q u e  o  m o t i v o  f o i  a  



v o l t a  a o  t r a b a l h o  c o m o  f o i  r e l a t a d o  n o s  p r o n t u á r i o s ,  o u  a  

c u l t u r a  d o  d e s m a m e  j á  e s t a v a  p r e s e n t e  e m  f a c e  d e  e x p e r i ê n c i a s  

a n t e r i o r e s :  o u t r o s  f i l h o s ,  f i l h o s  c o m  n e c e s s i d a d e s  e s p e c i a i s  

q u e  e x i g i r a m  m a i o r  d i s p o n i b i l i d a d e  d e  t e m p o ,  o  t r a b a l h o  

i n f o r m a l  o u  d o m é s t i c o ,  i n f l u ê n c i a  d e  f a m i l i a r e s / t e r c e i r o s  e  

m e s m o  p a r t i c i p a ç ã o  d o  p e d i a t r a  n a  d e c i s ã o  d a  a l i m e n t a ç ã o ?  

A s  n u t r i z e s  j o v e n s  t a m b é m  i n t r o d u z i r a m  f ó r m u l a  l á c t e a  

p a r a  o  d e s m a m e  p r e c o c e ,  n a s  m e s m a s  t a x a s  q u e  o s  o u t r o s  

g r u p o s  e t á r i o s ,  s e n d o  a  p r e v a l ê n c i a  d e  A M ,  A M E ,  A M C ,  

e q u i v a l e n t e  n o s  t r ê s  g r u p o s  q u e  c o m p õ e m  a  a m o s t r a  t a b e l a  3 .   

O s  r e s u l t a d o s  a p o n t a m  q u e  a s  m u l h e r e s  n u t r i z e s  t i v e r a m  

u m a  p r e o c u p a ç ã o  m a i o r  c o m  o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  a t é  o  

q u a r t o / s e x t o  m ê s  d e  v i d a  d o s  s e u s  f i l h o s ,  t a l v e z  d e m o n s t r a n d o  

v e l a d a m e n t e ,  c o m  i s s o ,  q u e  e s t e  p e r í o d o  j á  é  o  b a s t a n t e ,  p a r a  

a t e n d e r  a s  n e c e s s i d a d e s  d e  s a ú d e  d a  c r i a n ç a .  

N a t u r a l m e n t e ,  a s  c r i a n ç a s  c o m  d e s m a m e  p r e c o c e  

i n g e r i r a m  l e i t e  a r t i f i c i a l ,  p r i n c i p a l m e n t e  n o s  p r i m e i r o s  m e s e s  

d e  v i d a .  S e g u n d o  o s  a u t o r e s  G i u g l i a n e  e  V i c t o r a  ( 2 0 0 0 ) ,  o  

l e i t e  d e  v a c a  é  r e s p o n s á v e l  p o r  2 0 %  d a s  a l e r g i a s  a l i m e n t a r e s ,  

s o b r e t u d o  q u a n d o  i n g e r i d o  n o s  p r i m e i r o s  m e s e s  d e  v i d a .   

N o  r e c é m - n a s c i d o  e  n o s  t r ê s  p r i m e i r o s  m e s e s  d e  v i d a  h á  

m a i o r  p e r m e a b i l i d a d e  d a  m u c o s a  i n t e s t i n a l ,  f a c i l i t a n d o  a  

a b s o r ç ã o  d e  p r o t e í n a s  n ã o  d i g e r i d a s ,  p r o v o c a n d o  r e s p o s t a  

i m u n o l ó g i c a  a o s  a n t í g e n o s  p r o t é i c o s  p r e s e n t e s  n a s  f ó r m u l a s  

l á c t e a s  ( V i e i r a  e  A l m e i d a ,  2 0 0 4 ) .  



O  d e s m a m e  p r e c o c e  e l e v a  o s  r i s c o s  d e  

m o r b i / m o r t a l i d a d e  i n f a n t i l .  C e s a r  e t  a l ,  ( 1 9 9 9 ) ,  e m  e s t u d o  d e  

c a s o - c o n t r o l e ,  d e m o n s t r a r a m  q u e  a  h o s p i t a l i z a ç ã o  p o r  

p n e u m o n i a s  f o i  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  m a i o r  e m  c r i a n ç a s  q u e  

r e c e b i a m  a l i m e n t o s  c o m p l e m e n t a r e s  a n t e s  d o s  s e i s  m e s e s  d e  

v i d a ,  t a n t o  p a r a  a s  c r i a n ç a s  a m a m e n t a d a s ,  q u a n t o  p a r a  a s  q u e  

s ó  e r a m  a l i m e n t a d a s  a r t i f i c i a l m e n t e .  

A r i f e e n  e t  a l ,  ( 2 0 0 1 ) ,  a t r a v é s  d e  e s t u d o  d e  c o o r t e ,  

d e m o n s t r a r a m  q u e  o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  e x c l u s i v o  c o n f e r i u  

u m a  g r a n d e  p r o t e ç ã o  c o n t r a  ó b i t o s  p o r  d i a r r é i a  e  q u e  o  

a l e i t a m e n t o  p r e d o m i n a n t e  o u  o  d e s m a m e  t o t a l  e s t i v e r a m  

a s s o c i a d o s  a  r i s c o  2 , 2  v e z e s  m a i o r  d e  m o r r e r  p o r  o u t r a s  

d o e n ç a s  i n f e c c i o s a s  e  o  r i s c o  3 , 9  v e z e s  m a i o r  d e  m o r r e r  p o r  

i n f e c ç õ e s  r e s p i r a t ó r i a  e  d i a r r é i a .  

O s  d a d o s  d o  p r e s e n t e  t r a b a l h o  d e m o n s t r a r a m  q u e  a  

p r á t i c a  d o  d e s m a m e  o c o r r e u  p r e c o c e m e n t e ,  i s t o  é ,  a n t e s  d o s  

s e i s  m e s e s  d e  i d a d e ,  n ã o  s e g u i n d o  a  o r i e n t a ç ã o  d a  O M S / M S .  

E m b o r a  o s  r e s u l t a d o s  d e  p r e v a l ê n c i a  d e  A M  e  A M E ,  n o  

p r i m e i r o  s e m e s t r e  s e j a m  m e l h o r e s ,  q u a n d o  c o m p a r a d o s  a  

o u t r o s  e s t u d o s  n a c i o n a i s  –  M S / S P S  ( 2 0 0 1 )  e  S M S / R J  ( 1 9 9 9 ) ,  

a i n d a  e s t a m o s  m u i t o  a q u é m  d o  p r e c o n i z a d o  ( t e b e l a  1 5 ) .  

S e g u n d o  R é a  ( 1 9 9 8 ) ,  u m a  d a s  p r á t i c a s  s u g e r i d a s  p a r a  

a u m e n t a r  a  d u r a ç ã o  d a  a m a m e n t a ç ã o  é  q u e  t o d o s  o s  l a c t e n t e s  

s e j a m  v i s t o s  n a  p r i m e i r a  s e m a n a  e  c o m  u m  m ê s  d e  v i d a .  E s s a  

p r á t i c a  j á  é  r o t i n a  n o  I F F ,  i s t o  c e r t a m e n t e  c o n t r i b u i u  p a r a  a s  



t a x a s  e l e v a d a s  d e  a l e i t a m e n t o  n o s  p r i m e i r o s  m e s e s  d e  v i d a .  

P e r í o d o  e s t e ,  c r u c i a l  p a r a  o  b i n ô m i o  m ã e - b e b ê ,  o n d e  r e c e b e  

a p o i o  e  o r i e n t a ç ã o  d o  p r o f i s s i o n a l  d e  s a ú d e ,  d i r i m i n d o  

d ú v i d a s ,  p r e o c u p a ç õ e s ,  v a l o r i z a n d o  a  a u t o - e s t i m a  m a t e r n a ,  

r e s p e i t a n d o  o  p r o c e s s o  d a  a m a m e n t a ç ã o  d e n t r o  d a  s u a  

d i v e r s i d a d e  s ó c i o - c u l t u r a l ,  e s t i m u l a n d o  e  i n f o r m a n d o  o s  

b e n e f í c i o s  m ú t u o s  q u e  d e c o r r e m  d o  a l e i t a m e n t o .  

E s t e  p r o c e s s o  d e  a c o m p a n h a m e n t o  s e  f a z  n o  a m b u l a t ó r i o  

d e  s e g u i m e n t o  n o  B a n c o  d e  L e i t e  H u m a n o  d o  I n s t i t u t o  

F e r n a n d e s  F i g u e i r a ,  c o m  e q u i p e  m u l t i d i s c i p l i n a r  p a r t i c i p a n d o  

d a  c o n s u l t a  s e m p r e  q u e  n e c e s s á r i o  e  p o s t e r i o r m e n t e  o s  

l a c t e n t e s  s ã o  a t e n d i d o s  n o  a m b u l a t ó r i o  d e  p u e r i c u l t u r a ,  t e n d o  

o  p e d i a t r a  a  p r e o c u p a ç ã o  e m  e s t i m u l a r  e  a p o i a r  o  a l e i t a m e n t o  

m a t e r n o ,  i n f o r m a n d o  e  c o n s c i e n t i z a n d o  a s  n u t r i z e s  d a  

i m p o r t â n c i a  d o  l e i t e  h u m a n o  p a r a  a  s a ú d e  d o s  s e u s  f i l h o s  n ã o  

s ó  n o  p e r í o d o  d e  l a c t e n t e ,  b e m  c o m o  p a r a  a  s u a  s a ú d e  f u t u r a  e ,  

a s  v a n t a g e n s  m a t e r n a s  n o  c a m p o  b i o - p s i c o - s ó c i o - c u l t u r a l  e  

d e s t a  f o r m a ,  p a s s a n d o  a  c u l t u r a  d o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  p a r a  

g e r a ç õ e s  s e g u i n t e s .  

O  h á b i t o  a l i m e n t a r  é  u m  d o s  p i l a r e s  p a r a  a  s a ú d e  d o  s e r  

h u m a n o .  E m b o r a ,  a  p r e v a l ê n c i a  d o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  n e s t e  

e s t u d o  e v i d e n c i o u  u m  p a d r ã o  d e  a l t a  i n c i d ê n c i a ,  a  d u r a ç ã o  f o i  

c u r t a ,  p o i s ,  o  d e s m a m e  p r e c o c e  s e  a c e n t u o u  a  p a r t i r  d o  q u a r t o  

m ê s  d e  v i d a ,  i n d e p e n d e n t e  d a  f a i x a  e t á r i a  m a t e r n a  d a s  n u t r i z e s  

( t a b e l a  1 6 ) .  



T a b e l a  1 6  -  D i s t r i b u i ç ã o  d a s  P r e v a l ê n c i a s  d e  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o (  s e g u n d o  a s  
m o d a l i d a d e s  A M E ,  A M P  E  A M C ) , e m  f u n ç ã o  d a  i d a d e  m a t e r n a  n o  p r i m e i r o ,  

q u a r t o  e  s e x t o  m ê s  d e  v i d a  d a s  c r i a n ç a s  a t e n d i d a s  n o  a m b u l a t ó r i o  d e  
p u e r i c u l t u r a  d o  I F F  e m  2 0 0 3  

A M E  A M P  A M C  M ê s  
A  J  I  A  J  I  A  J  I  

1  9 3 , 7  9 6 , 7  9 2 , 9 6 , 3  2 , 0  3 , 6  0  0 , 7  3 , 6  

4  6 0 , 4  6 4 , 7  7 5 , 0 1 2 , 5 1 0 , 5 1 0 , 7 4 , 2  5 , 9  0  

6  2 2 , 9  3 0 , 7  3 2 , 1 2 7 , 1 2 8 , 1 2 5 , 0 1 6 , 7 6 , 5  3 , 6  

A = a d o l e s c e n t e ;  J = j o v e m ;  I = i d o s a .  A s  p r e v a l ê n c i a s  n ã o  r e v e l a r a m  d e f e r e n ç a  
e s t a t í s t i c a s  s i g n i f i c a t i v a s ,  q u a n d o  c o m p a r a d a s  p e l o  t e s t e  d e  K r u s k a l l - W a l l i s  a o  
n í v e l  d e  5 %  d e  p r o b a l i d a d e  

 

P o d e - s e  i n f e r i r  q u e  h á  c o i n c i d ê n c i a  c o m  o  t é r m i n o  d a  

l i c e n ç a - m a t e r n i d a d e  d e  1 2 0  d i a s ,  h á b i t o  c u l t u r a l  e s t a b e l e c i d o  

p e l a s  m ã e s  e  p e l o s  p e d i a t r a s  o u  i n t e r p r e t a ç ã o  e q u i v o c a d a  d a  

p a l a v r a  d e s m a m e ?  

O  d e s m a m e  p r e c o c e ,  i s t o  é ,  a n t e s  d o  s e x t o  m ê s  é  u m  

p r o c e s s o  c o m  m ú l t i p l a s  c a u s a s .  O r l a n d i  ( 1 9 8 5 ) ,  a p o n t a  c o m o  

u m  d o s  f a t o r e s  d o  d e c l í n i o  d a  a m a m e n t a ç ã o  a s  m u d a n ç a s  d a  

e s t r u t u r a  f a m i l i a r  n a  s o c i e d a d e  m o d e r n a .   

A  c l i e n t e l a  a t e n d i d a ,  n a  s u a  g r a n d e  m a i o r i a  r e s p o n d e  

p e l o  s u s t e n t o  d a  f a m í l i a ,  n e c e s s i t a n d o  b u s c a r  t r a b a l h o  p a r a  

o b t e r  u m a  r e n d a  m í n i m a  q u e  p e r m i t a  a  s o b r e v i v ê n c i a  d o s  

f i l h o s .  

H i s t o r i c a m e n t e  o  d e s m a m e  c o m e ç o u  n o  B r a s i l  c o m  a  

c h e g a d a  d o s  d e s c o b r i d o r e s  e u r o p e u s ,  q u e  t r o u x e r a m  e m  s u a  

b a g a g e m  c u l t u r a l  o  h á b i t o  d o  d e s m a m e .  C o n t i n u a n d o  n a  t r i l h a  

d o  d e s m a m e  n o  B r a s i l ,  n o t o u - s e  q u e  o  d e s m a m e  p r e c o c e  f o i  

c o n s t r u í d o  p a r a  r e s p o n d e r  a  i n t e r e s s e s  r e l a c i o n a d o s  à  

m o d u l a ç ã o  d e  c o m p o r t a m e n t o  s o c i a l ,  r e s p o n d e r  à  d e m a n d a  d a s  



m u l h e r e s ,  p o r  o p ç ã o  o u  i m p o s i ç ã o ,  e  à  o p o r t u n i d a d e  d e  a u f e r i r  

l u c r o s  p e l o  m a r k e t i n g  d o s  f a b r i c a n t e s  d e  l e i t e s  m o d i f i c a d o s  

( A l m e i d a ,  1 9 9 9 ) .  

T r a b a l h o s  c i e n t í f i c o s  a p o n t a m  q u e  a  m u l h e r - n u t r i z  

d e c i d e  a  a l i m e n t a ç ã o  d e  s e u  f i l h o  b a s e a d a  n a  c u l t u r a ,  n o  a p o i o  

f a m i l i a r / t e r c e i r o s ,  n o  s e n t i m e n t o  e n t r e  o  d e s e j o  e  o  f a r d o ,  o  

q u e r e r  e  o  p o d e r  a m a m e n t a r ,  o  r i s c o - b e n e f í c i o  p a r a  a  s a ú d e  d o  

f i l h o  e  c o m  a  c h a n c e l a  d o  p e d i a t r a .  

P a r a  a m a m e n t a r  a  m u l h e r  p r e c i s a  n ã o  s ó  d a s  d i r e t r i z e s  

d a  I n i c i a t i v a  H o s p i t a l  A m i g o  d a  C r i a n ç a  c o m  a  p r o m o ç ã o ,  

a p o i o  e  p r o t e ç ã o  a o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o ,  m a s  p r e c i s a  d o  

p r o f i s s i o n a l  c o m  c o n h e c i m e n t o  c i e n t í f i c o ,  m o t i v a d o ,  q u e  

a c r e d i t a  n o  v a l o r  d o  l e i t e  h u m a n o .   

A  m u l h e r - n u t r i z  d e v e  s e r  o u v i d a ,  c o m p r e e n d i d a  e  

a p o i a d a  n a  s u a  s i n g u l a r i d a d e  ú n i c a  d e  s e r  m u l h e r ,  m ã e  e  

n u t r i z .  
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O  e s t u d o  p e r m i t i u  e v i d e n c i a r  q u e  a  m u l h e r - n u t r i z  d o  I F F  

i n d e p e n d e n t e  d o  p o d e r  a q u i s i t i v o  o u  g r a u  d e  i n s t r u ç ã o ,  d e c i d e  

s o b r e  a  a l i m e n t a ç ã o  d o  s e u  f i l h o .  B a s e i a - s e  n a s  i n f o r m a ç õ e s  

r e c e b i d a s  p e l o s  s e u s  f a m i l i a r e s  e / o u  s e u  e n t o r n o ,  p e l a  m í d i a  e  

c o m  i n f l u ê n c i a  o  p r o f i s s i o n a l  d e  s a ú d e ,  p r i n c i p a l m e n t e  o  

p e d i a t r a .  

A i n d a ,  o  e s t u d o  r e v e l o u  q u e  a  g r a n d e  p r e o c u p a ç ã o  

a l i m e n t a r ,  o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  e s t á  c e n t r a d o  p r i n c i p a l m e n t e  

n o  p r i m e i r o  s e m e s t r e  d e  v i d a ,  c o m o  s e  e s s e  p e r í o d o  

r e p r e s e n t a s s e  o  c a r t ã o  d e  v i s i t a  p a r a  a  f u t u r a  s a ú d e  d a  

c r i a n ç a .  

Q u a n d o  a s  n u t r i z e s  n ã o  p o d e m  o u  n ã o  c o n s e g u e m  m a i s  

m a n t e r  o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o ,  o  a l i m e n t o  p r e f e r i d o  f o i  a  

f ó r m u l a  l á c t e a ,  q u e  c o r r o b o r a  c o m  a  p r á t i c a  v i v e n c i a d a  c o m o  

p r o f i s s i o n a l  d e  s a ú d e ,  t r a d u z i n d o  n o  q u a l  e l a s  r e v e l a m  c o m o  o  

“ m e l h o r ”  a l i m e n t o  p e l a  s u a  c o n s t i t u i ç ã o ,  a p r e s e n t a ç ã o ,  

p r a t i c i d a d e  n o  p r e p a r o  e  a  q u a l i d a d e  p e l o  s e u  c u s t o .   

O  d e s m a m e  p r e c o c e  a c o n t e c e u  p o r  d e c i s ã o  d a  m u l h e r -

n u t r i z  a s s u m i n d o  r i s c o s - b e n e f í c i o s  p a r a  a  s a ú d e  d o  f i l h o ,  

c e r t a m e n t e  e m  f u n ç ã o  d e  v a r i á v e i s  c o m o :  r e t o r n o  a o  t r a b a l h o ,  

r e t o r n o  a o  e s t u d o ,  e x p e r i ê n c i a s  a n t e r i o r e s  c o m  o u t r o s  f i l h o s ,  

i n f l u ê n c i a s  d e  p r o f i s s i o n a i s  d e  s a ú d e ,  i n f l u ê n c i a  c u l t u r a l  d e  

f a m i l i a r e s  e  s e u  e n t o r n o ,  b e m  c o m o  i n f l u ê n c i a  d a  m í d i a .  



M e s m o  c o m  a  d e c a n t a d a  i m p o r t â n c i a  d o  A l e i t a m e n t o  

M a t e r n o ,  s o b r e t u d o  o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  e x c l u s i v o ,  

c o m p r o v a d a  c i e n t i f i c a m e n t e ,  a  c u l t u r a  d o  d e s m a m e  a i n d a  é  u m  

“ f a n t a s m a ”  r e a l  e n t r e  o s  l a c t a n t e s  e  p e d i a t r a s  n o  e s t u d o  

d e s c r i t o .  

F a z - s e  n e c e s s á r i o  i n t e r v e n ç õ e s  n a  c o n d u ç ã o  d a  p o l í t i c a  

d e  s a ú d e  d o  I n s t i t u t o  F e r n a n d e s  F i g u e i r a  c o m  v i s t a s  à  

r e t o m a d a  m a i s  a m i ú d e  d o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o ,  r e f o r ç a n d o  o s  

D E Z  P A S S O S  p a r a  a  p r o t e ç ã o ,  p r o m o ç ã o  e  a p o i o  a o  

A l e i t a m e n t o  M a t e r n o ,  c o m o  p a r t i c i p a n t e  d a  I n i c i a t i v a  H o s p i t a l  

A m i g o  d a  C r i a n ç a .  

E m b o r a ,  o s  í n d i c e s  d e  A l e i t a m e n t o  M a t e r n o  t e n h a m  s i d o  

b o n s  n o  p r i m e i r o  s e m e s t r e  d e  v i d a  d o s  l a c t e n t e s ,  h á  m u i t o  q u e  

f a z e r ,  n ã o  d e i x a n d o  o  c o n f o r m i s m o  s e r  o  b a s t a n t e .  

O  p e d i a t r a  q u e  t e m  a  o p o r t u n i d a d e  d e  a t u a r  n a  t r í a d e  

s a ú d e - c l i e n t e - f a m í l i a  t ê m  o  d e v e r  d e  b u s c a r  s o l u ç õ e s  p a r a  o s  

d e s a f i o s ,  t r a b a l h a n d o  e m  c o n j u n t o  c o m  e q u i p e  

m u l t i d i s c i p l i n a r ,  c o m  o  o b j e t i v o  ú n i c o  d e  m e l h o r e s  r e s u l t a d o s  

n a  s a ú d e  d a  c l i e n t e l a .  
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A k r é ,  J .  A l i m e n t a ç ã o  I n f a n t i l .  B a s e s  f i s i o l ó g i c a s .  O r g a n i z a ç ã o  
M u n d i a l  d e  S a ú d e .  G e n e b r a .  I B F A N  B r a s i l ,  I n s t i t u t o  d e  
S a ú d e ,  S ã o  P a u l o :  1 9 9 4 ;  

 
A l d a i r ,  L . S . ;  P o p k i n ,  B . M . ;  G u i l k e y ,  D . K .  T h e  D u r a t i o n  o f  

b r e a s t f e e d i n g :  h o w  i s  i t  a f f e c t e d  b y  b i o l o g i c a l ,  
s o c i o d e m o g r a p h i c ,  h e a l t h  s e c t o r ,  a n d  f o o d  i n d u s t r y  
f a c t o r s ?  D e m o g r a p h y ,  1 9 9 8 ;  3 0 :  6 3 - 8 0 ;  

 
A l m e i d a ,  J . A . G .  A m a m e n t a ç ã o :  r e p e n s a n d o  o  p a r a d i g m a .  T e s e  

( D o u t o r a d o  e m  C i ê n c i a  –  Á r e a  d e  S a ú d e  d a  C r i a n ç a  e  d a  
M u l h e r )  –  F u n d a ç ã o  O s w a l d o  C r u z ,  R i o  d e  J a n e i r o .  

F I O C R U Z ,  1 9 9 8 .  1 6 6 f ;  
 
A l m e i d a ,  J . A . G .  A m a m e n t a ç ã o :  u m  H í b r i d o  N a t u r e z a - C u l t u r a .  

R i o  d e  J a n e i r o :  E d i t o r a  F i o c r u z .  1 9 9 9 ;  
 
A l m e i d a  J . A . G . ,  G o m e s  R .  A m a m e n t a ç ã o :  u m  h í b r i d o  n a t u r e z a -

c u l t u r a .  R e v i s t a  L a t i n o - A m e r i c a n a  d e  E n f e r m a g e m .  1 9 9 8 ;  
6 : 7 1 - 5 ;  

 
A m e r i c a n  A c a d e m y  o f  P e d i a t r i c s  –  A A P .  C o m m i t t e e  o n  

N u t r i t i o n .  P e d i a t r i c  n u t r i t i o n  h a n d b o o k .  3 . e d .  E l k  G r o v e  
V i l l a g e ,  I L :  A m e r i c a n  A c a d e m y  o f  P e d i a t r i c s ,  1 9 9 3 .  4 7 2 p ;  

 
A m e r i c a n  A c a d e m y  o f  P e d i a t r i c s ,  B r e a s t f e e d i n g   a n d  t h e  u s e  

o f  h u m a n  m i l k :  W o r k  G r o u p  o n  B r e a s t f e e d i n g .  P e d i a t r i c s .  
1 9 9 7 ;  1 0 0 : 1 0 3 5 - 9 .  

 
A p e r i a ,  A .  e  c o l .  D e v e l o p m e n t  o f  r e n a l  c o n t r o l  o f  s a l t  a n d  

f l u i d  h o m e o s t a s i s  d u r i n g  t h e  f i r s t  y e a r  o f  l i f e .  A c t a  
P a e d i a t r i c a .  S c a n d ,  1 9 7 5 ;  6 4 : 3 9 3 - 8 ;  

 
A r i f e e n s ,  B l a c k  R . E . ,  A n t e l m a n g ,  B a q u i  A . ,  C a u l f i e l d  L . ,  

B e c k e r  S .  E x c l u s i v e  b r e a s t f e e d i n g  r e d u c e s  a c u t e  r e p i r a t o r y  
i n f e c t i o n  a n d  d i a r r h e a  d e a t h s  a m o n g  i n f a n t i s  i n  D h a k a  
S l u m s .  P e d i a t r i c s ,  2 0 0 1 ;  1 0 8 : 1 6 7 - 7 1 ;  

  
B a d i n t e r ,  E .  U m  a m o r  c o n q u i s t a d o :  o  m i t o  d o  a m o r  m a t e r n o .  

R i o  d e  J a n e i r o :  N o v a  F r o n t e i r a ,  1 9 8 5 .  
 

B a l a b a n ,  G . ;  S i l v a ,  G . A . P .  E f e i t o  p r o t e t o r  d o  a l e i t a m e n t o  
m a t e r n o  n a  o b e s i d a d e  i n f a n t i l .  J .  P e d i a t r  ( R i o  J ) ,  2 0 0 4 ;  8 0  

( 1 ) :  0 7 - 1 6 .   
 

B a l l i n t ,  M .  O  M é d i c o ,  s e u  p a c i e n t e  e  a  d o e n ç a .  2 ª e d i ç ã o .  R i o  
d e  J a n e i r o :  A c t í n i a .  1 9 8 4 ;  



 
B a l m e r ,  S . E . ;  W h a r t o n ,  B . A .  D i e t  a n d  f a e c a l  f l o r a  i n  t h e  

n e w b o r n :  b r e a s t  m i l k  a n d  i n f a n t  f o r m u l a .  A r c h  D i s  C h i l d ,  
1 9 8 9 ;  n . 6 4 ,  p .  1 6 7 2 - 1 6 7 7 ;  

 
B a r - Y a n ,  N .  B .  &  D a r b y ,  L .  F a t h e r s  a n d  B r e a s t f e e d i n g :  A  

R e w i e w  o f  t h e  L i t e r a t u r e .  J  H u m  L a c t ,  1 9 9 7 .  1 3 ( 1 ) : 4 5 - 5 0 ;  
 
B a t i n i c a ,  M . ;  G r e u r i c ,  J . ;  B o z i k o v ,  J . ;  Z a k a n j ,  Z . ;  L i p o v a c ,  

D . ;  V i n c e k o v i c ,  V . ;  B a t i n i c a ,  R .  &  T u r c i n o v ,  E .   
I n t e r g e r a t i o n a l  T r a n s m i s s i o n  O f  B r e a s t f e e d i n g  a s  a  
b e h a v i o r a l  m o d e l .  L i j e c  V j e s n .  Z a g r e b  2 0 0 2 ;  1 2 4  ( 1 - 2 ) :  1 0 -
1 5 ;  

 
B E M F A M / D H S .  B r a s i l :  P e s q u i s a  N a c i o n a l  s o b r e  d e m o g r a f i a  e  

s a ú d e .  1 9 9 7 ;  
 
B e n d e ,  D .  E .  &  M a c C a n n ,  M .  F .  T h e  I n f l u e n c e  o f  M a t e r n a l  

I n t e r g e n e r a t i o n a l  E d u c a t i o n  o n  H e a l t h  B e h a v i o r s  o f  W o m e n  
i n  P e r i - U r b a n  B o l í v i a .  S o c  S c i  M e d .  2 0 0 0 ,  5 0  ( 9 ) : 1 1 8 9 -
1 1 9 6 ;  

 
B r a n c o  N e t o .  H .  I m p l a n t a ç ã o  e  a v a l i a ç ã o  d e  a t i v i d a d e s  d e  

i n c e n t i v o  a o  a l e i t a m e n t o  d i r i g i d a s  a  g e s t a n t e s  e m  u n i d a d e s  
b á s i c a s  d e  s a ú d e .  D i s s e r t a ç ã o  ( M e s t r a d o )  –  U n i v e r s i d a d e  
F e d e r a l  d e  S ã o  P a u l o ,  E s c o l a  P a u l i s t a  d e  M e d i c i n a .  S ã o  
P a u l o .  1 9 9 3 ;  

 
B r a s i l ,  C . L . P . ,  T a v a r e s ,  E . L . ,  R u g a n i ,  I . ,  G o m e s ,  M . A . M .  

S i t u a ç ã o  d o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  n o  m u n i c í p i o  d o  R i o  d e  
J a n e i r o  -  1 9 9 6  e  1 9 9 8 .  I n f o r m e  E p i d e m i o l ó g i c o  e m  S a ú d e  
C o l e t i v a / S e c r e t a r i a  M u n i c i p a l  d e  S a ú d e  d o  R i o  d e  J a n e i r o .  
S a ú d e  e m  F o c o ,  J u l h o / 1 9 9 9 ;  A n o  V I I I ,  n º  1 8 ;  

 
B R A S I L .  M i n i s t é r i o  d a  S a ú d e .  I n s t i t u t o  N a c i o n a l  d e  

A l i m e n t a ç ã o  e  N u t r i ç ã o  –  I N A M .  B r a z i l i a n  B r e a s t f e e d i n g  
P r o g r a m m e .  B r a s í l i a ,  D F :  G r á f i c a  E d i t o r a  I n d e p e n d ê n c i a ,  
1 9 9 1 ;  

 
B R A S I L .  M i n i s t é r i o  d a  S a ú d e .  I n s t i t u t o  N a c i o n a l  d e  

A l i m e n t a ç ã o  e  N u t r i ç ã o .  P r o g r a m a  N a c i o n a l  d e  I n c e n t i v o  a o  
A l e i t a m e n t o  M a t e r n o .  R e c o m e n d a ç õ e s  t é c n i c a s  p a r a  o  
f u n c i o n a m e n t o  d e  b a n c o s  d e  l e i t e  h u m a n o .  2  e d .  B r a s í l i a ,  
D F ,  1 9 9 3 a .  5 9 p ;  

 
B R A S I L .  M i n i s t é r i o  d a  S a ú d e .  I n s t i t u t o  N a c i o n a l  d e  

A l i m e n t a ç ã o  e  N u t r i ç ã o  –  I N A N .  C o n s e l h o  N a c i o n a l  d e  
S a ú d e  –  C N S .  N o r m a  B r a s i l e i r a  p a r a  C o m e r c i a l i z a ç ã o  d e  

A l i m e n t o s  p a r a  L a c t e n t e s .  2  e d .  B r a s í l i a ,  D F .  M i n i s t é r i o  d a  
S a ú d e ,  1 9 9 3 b .  2 0 p ;  



 
B R A S I L .  M i n i s t é r i o  d a  S a ú d e .  I n s t i t u t o  N a c i o n a l  d e  

A l i m e n t a ç ã o  e  N u t r i ç ã o  –  I N A M .  P r o g r a m a  N a c i o n a l  d e  
I n c e n t i v o  a o  A l e i t a m e n t o  M a t e r n o  –  P N I A M .  F u n d o  d a s  
N a ç õ e s  U n i d a s  p a r a  a  I n f â n c i a  –  U N I C E F .  O  a l e i t a m e n t o  
m a t e r n o  e  o  m u n i c í p i o .  B r a s í l i a ,  D F :  C o r o n á r i o ,  1 9 9 5 .  3 1 p ;  

 
B R A S I L .  M i n i s t é r i o  d a  S a ú d e .  M a n u a l  d e  p r o m o ç ã o  d o  

a l e i t a m e n t o  m a t e r n o :  n o r m a s  t é c n i c a s .  B r a s í l i a ,  1 9 9 7 ;  
 

B R A S I L .  M i n i s t é r i o  d a  S a ú d e .  P r e v a l ê n c i a  d e  a l e i t a m e n t o  
m a t e r n o  n a s  c a p i t a i s  b r a s i l e i r a s  e  n o  D i s t r i t o  F e d e r a l :  

r e l a t ó r i o  p r e l i m i n a r .  B r a s í l i a ,  2 0 0 1 ;  
 
B R A S I L .  M i n i s t é r i o  d a  S a ú d e .  S e c r e t á r i a  d e  P o l í t i c a s  d e  

S a ú d e .  Á r e a  d e  S a ú d e  d a  C r i a n ç a .  P r e v a l ê n c i a  d o  
a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  n a s  c a p i t a i s  b r a s i l e i r a s  e  n o  D i s t r i t o  
F e d e r a l .  B r a s í l i a ,  D F ,  2 0 0 1 ;  

 
B r a z e l t o n ,  T . B .  E f f e c t  o f  m a t e r n a l  m e d i c a t i o n  o n  t h e  n e o n a t e  

a n d  h i s  b e h a v i o r .  J .  P e d . ,  1 9 6 1 ;  5 8 : 5 1 3 - 5 5 4 ;  
 

B U E N O ,  M . B . ,  S O U Z A ;  J . M . P . ;  S O U Z A ,  S . B .  e  C o l .  R i s c o s  
a s s o c i a d o s  a o  p r o c e s s o  d e  d e s m a m e  e n t r e  c r i a n ç a s  n a s c i d a s  
e m  h o s p i t a l  u n i v e r s i t á r i o  d e  S ã o  P a u l o ,  e n t r e  1 9 9 8  e  1 9 9 9 :  

e s t u d o  p r o s p e c t i v o  d o  p r i m e i r o  a n o  d e  v i d a .  C a d .  S a ú d e  
P ú b l i c a ,  s e t . / o u t .  2 0 0 3 ,  v o l .  1 9 ,  n o . 5 ,  p . 1 4 5 3 - 1 4 6 0 ;  

 
C a n d e l l a ,  C . L . M .  A  a m a m e n t a ç ã o  e  m a n u t e n ç ã o  d a  l a c t a ç ã o  

r e l a c i o n a d a s  c o m  a  c o n d i ç ã o  e  o  c o n h e c i m e n t o  d e  m ã e s  n o  
m o m e n t o  d a  a l t a  d e  s e u s  f i l h o s  e m  b e r ç á r i o s  d e  a l t o  r i s c o .  

M o n o g r a f i a  ( E s p e c i a l i z a ç ã o  e m  E n f e r m a g e m  O b s t é t r i c a ) .  
C u r s o  d e  P ó s - G r a d u a ç ã o  e m  E n f e r m a g e m  O b s t é t r i c a ,  E s c o l a  

d e  E n f e r m a g e m  d a  U n i v e r s i d a d e  d e  S ã o  P a u l o ,  1 9 9 5 ;  1 3 4 f ;  
 

C a r l s s o n ,  B . ;  H a n s o n ,  L . A .  I m m u n o l o g i c  e f f e c t s  o f  
b r e a s t f e e d i n g  o n  t h e  i n f a n t .  I n :  O G R A ,  P . L .  e  c o l .  

H a n d b o o k  o f  M u c o s a l  I m m u n o l o g y .  U S A :  A c a d e m y  P r e s s ,  
I n c .  S a n  D i e g o ,  1 9 9 4 ;  p .  6 5 3 - 6 6 0 ;  

 
C a r n e i r o - S a m p a i o ,  M . M . S .  B r e a s t f e e d i n g  p r o t e c t i o n  a g a i n s t  

e n t e r o p a t h o g e n i c  E s c h e r i c h i a  c o l i .  I n :  P r o c e e d i n g s  o f  t h e  
I n t e r n a t i o n a l  S y m p o s i u m  o n  E n t e r o p a t h o g e n i c  E s c h e r i c h i a  
c o l i  ( E P E C ) .  R e v .  M i c r o b i o l ,  S ã o  P a u l o ,  v .  2 7 ,  ( s u p p l . 1 ) ,  
1 9 9 6 ;  p . 1 2 9 - 1 2 5 ;  

 
C a r v a l h a e s ,  M . A . B . L . ;  C o r r e a ,  C . R . H .  I d e n t i f i c a ç ã o  d e  

d i f i c u l d a d e s  n o  i n í c i o  d o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  m e d i a n t e  
a p l i c a ç ã o  d e  p r o t o c o l o .  J .  P e d i a t r  ( R i o  J ) ,  2 0 0 3 ;  7 9  ( 1 ) :  1 3 -
2 0 ;  



 
C a r v a l h o - G a b r i e l a ,  D .  O  r e c é m - n a s c i d o  n ã o  n e c e s s i t a  d e  

m a m a d e i r a s  e  c h u p e t a s .  D i s p o n í v e l  e m :  
< h t t p / / c e a d o n t o f o n o . c o m . b r > .  A c e s s o  e m  5  d e z .  2 0 0 1 ;  

 
C o m i t e  d e  N u t r i ç ã o  P e d i á t r i c a  d a  A c a d e m i a  A m e r i c a n a  d e  

P e d i a t r i a ,  A m e r i c a n  A c a d e m y  o f  P e d i a t r i c s  C o m m i t t e e  o n  
N u t r i t i o n :  P e d i a t r i c  N u t r i t i o n  H a n d  B o o k ,  4 t h  e d .  1 9 9 8 ;  

 
C o s t a .  C . O . M .  T o t a l  p r o t e i n s ,  a l b u m i n ,  g l o b u l i n ,  

i m m u n o g l o b u l i n s  ( A G M )  a n d  C 3  c o m p l e m e n t  f r a c t i o n  i n  t h e  
c o l o s t r u m  o f  a d o l e s c e n t  n u r s i n g  m o t h e r s  o f  p r e t e r m  i n f a n t s .  
I n :  N O B R E G A ,  F . J .  H u m a n  m i l k  c o m p o s i t i o n .  S ã o  P a u l o :  
R e v i n t e r ,  1 9 9 6 ;  

 
C r i v a r o ,  E . T .  E s t u d o  d a  P r e v a l ê n c i a  d e  A l e i t a m e n t o  M a t e r n o  

e m  U n i d a d e s  d e  T r a t a m e n t o  I n t e n s i v o  N e o n a t a l  d e  H o s p i t a i s  
A m i g o  d a  C r i a n ç a  d o  M u n i c í p i o  d o  R i o  d e  J a n e i r o .  
D i s s e r t a ç ã o  d e  M e s t r a d o ,  R i o  d e  J a n e i r o ,  I n s t i t u t o  
F e r n a n d e s  F i g u e i r a ,  F u n d a ç ã o  O s w a l d o  C r u z ,  2 0 0 2 ;  

 
D a í ,  D ;  W a l k e r ,  W . A .  P r o t e c t i v e  n u t r i e n t s  a n d  b a c t e r i a l  

c o l o n i z a t i o n  i n  t h e  i m m a t u r e  h u m a n  g u t .  A d v  P e d i a t r ,  1 9 9 9 ;  
n . 4 6 ,  p . 3 5 3 - 3 8 2 ;  

 
D e l  C i a m p o ,  L . A . ;  D e l  C i a m p o ,  I . R . L . ;  A l m e i d a ,  C . A . N . ;  

R i c c o ,  R . G .  –  A l i m e n t a ç ã o  d o  l a c t e n t e  I N :  P u e r i c u l t u r a  
p r i n c i p i o s  e  p r á t i c a s  –  a t e n ç ã o  i n t e g r a l  à  s a ú d e  d a  c r i a n ç a ,  
A t h e n e u ,  S ã o  P a u l o ,  2 0 0 0 .  

 
D e l o r s ,  J .  U m  t e s o u r o  a  d e s c o b r i r :  r e l a t ó r i o  p a r a  U N E S C O  d a  

c o m i s s ã o  i n t e r n a c i o n a l  s o b r e  a  e d u c a ç ã o  p a r a  o  s é c u l o  
X X I . L i s b o a :  A s a .  1 9 9 6 ;  

 
D e m o ,  P .  P e s q u i s a  e  C o n s t r u ç ã o  d o  C o n h e c i m e n t o :  

M e t o d o l o g i a  C i e n t í f i c a  n o  C a m i n h o  d e  H a b e r m a s . R i o  d e  
J a n e i r o :  T e m p o  B r a s i l e i r o .  1 9 9 6 ;  

 
D e t t w g l e r ,  K .  A .  A  t i m e  t o  w e a n :  T h e  h o m i n i d  b l u e p r i n t  f o r  

t h e  n a t u r a l  a g e  o f  w e a n i n g  i n  m o d e r n  h u m a n  p o p u l a t i o n s .  
I n :  S t u a r t - M a c a d a m  P . ,  D e t w y l e r , K . A .  e d s .  B r e a s t f e e d i n g .  
N e w  Y o r k : B i o c u l t u r a l  p e r s p e c t i v e . A l d r e i v e  d e  G r u y t e r .  
1 9 9 5 ;  

 
D o r e a ,  J . G .  I r o n  a n d  c o p p e r  i n  h u m a n  m i l k  N u t r i t i o n ,  2 0 0 0 ;  

v . 1 6 ,  n 3 ,  p . 2 0 9 - 2 2 0 .  
 
E u c l y d e s ,  M . J .  N u t r i ç ã o  d o  l a c t e n t e :  b a s e  c i e n t í f i c a  p a r a  u m a  

a l i m e n t a ç ã o  a d e q u a d a .  2  e d .  V i ç o s a ,  M G ,  2 0 0 0 .  4 8 8 p .  
 



F e r r e i r a ,  M . B .  M i n i  d i c i o n á r i o  d a  l í n g u a  p o r t u g u e s a .  4  e d .  R i o  
d e  J a n e i r o :  E d i t o r a  N o v a  F r o n t e i r a ,  2 0 0 0 .  7 8 8 p ;  

 
F o r d ,  k . e  L a b b o k ,  M .  W h o  i s  b r e a s t - f e e d i n g ?  i m p l i c a t i o n s  o f  

a s s o c i a t e d  s o c i a l  a n d  b i o m e d i c a l  v a r i a b l e s  f o r  r e s e a r c h  o n  
c o n s e q u e n c e s  o f  m e t h o d s  o f  i n f a n t  f e e d i n g ,  A m  J  C l i n  N u t r  
1 9 0 ;  5 2 : 4 5 1 - 6 ;  

 
G a r i b a l d i ,  R . M . A . A .  A  e s c u t a  s e l e t i v a  d o  P e d i a t r a :  U m a  

p r á t i c a  c l í n i c a  l i m i t a d a ?  D i s s e r t a ç ã o  d e  M e s t r a d o ,  R i o  d e  
J a n e i r o :  I n s t i t u t o  F e r n a n d e s  F i g u e i r a ,  F u n d a ç ã o  O s w a l d o  
C r u z ,  2 0 0 1 ;  

 
G i u g l i a n i ,  E . R . J .  V i c t o r a ,  C . G .  A l i m e n t a ç ã o  c o m p l e m e n t a r .  

J o r n a l  d e  P e d i a t r i a ,  2 0 0 0 ;  v . 7 6 ,  ( S u p l .  3 ) ,  p . S 2 5 3 - S 2 6 2 ;  
 
G o u l a r t ,  R . M . S . ;  B r i n c a r e l l o ,  L . P .  F ó r m u l a s  l á c t e a s  i n f a n t i s  e  

s u a  u t i l i z a ç ã o  e m  c r i a n ç a s  m e n o r e s  d e  1 2  m e s e s .  P e d i a t r i a  
M o d e r n a ,  2 0 0 0 ;  v . 3 6 ,  n 8 ,  p .  5 2 6 - 5 4 0 ;  

 
G o u v e a ,  L . C .  Z i n c o ,  f e r r o  e  c o b r e  n o  c o l o s t r o  d e  m ã e s  

a d o l e s c e n t e s  e u t r ó f i c a s  e  d e s n u t r i d a s  d e  d o i s  n í v e i s  s o c i a i s .   
T e s e  ( D o u t o r a d o )  –  U n i v e r s i d a d e  F e d e r a l  d e  S ã o  P a u l o .  S ã o  
P a u l o ,  1 9 9 8 ;  

 
G r a n t ,  J . P .  S o l i c i t a - s e  a p o i o  a o s  m é d i c o s .  B o l e t i m  d a  

I n i c i a t i v a  H o s p i t a l  A m i g o  d a  C r i a n ç a ,  1 9 9 4 ;  
 
H a g g e r t y ,  P . A . ;  R u t s t e i n ,  S . O .  B r e a s t f e e d i n g  a n d  

c o m p l e m e n t a r y  i n f a n t  f e e d i n g ,  a n d  t h e  p o s t p a r t u m  e f f e c t s  o f  
b r e a s t f e e d i n g .  D e m o g r a p h i c  a n d  H e a l t h  S u r v e y s .  
C o m p a r a t i v e  s t u d i e s  n º  3 0 .  C a l v e r t o n ,  M . D . :  M a c r o  
I n t e r n a t i o n a l  I n c ,  1 9 9 9 ;  

 
H a l l ,  B . ;  M u l l e r ,  D . P . R .  S t u d i e s  o n  t h e  b i l e  s a l t  s t i m u l a t e d  

l i p o l y t i c  a c t i v i t y  o f  h u m a n  m i l k  u s i n g  w h o l e  m i l k  a s  s o u r c e  
o f  b o t h  s u b s t r a t e  a n d  e n z y m e .  I .  N u t r i t i o n a l  i m p l i c a t i o n s .  
P e d i a t r .  R e s . ,  1 9 8 2 ;  n . 1 6 ,  p . 2 5 1 - 2 5 5 ;  

 
H a m b r a e u s ,  L .  P r o p r i e t a r y  M i l k  V e r s u s  H u m a n  b r e a s t  M i l k  i n  

i n f a n t  f e e d i n g .  P e d i a t .  C l i n . N . A m e r .  1 9 7 7 ;  2 4 : 1 7 - 3 6 ;  
 
H o l a n d a ,  A .  B .  N o v o  D i c i o n á r i o  d a  L í n g u a  P o r t u g u e s a .  2 ª  

E d i ç ã o .  R i o  d e  J a n e i r o :  E d i t o r a  N o v a  F r o n t e i r a ,  1 9 9 8 ;  
 
I B G E  ( E s t a t í s t i c a s  d o  R e g i s t r o  C i v i l ) ,  v . 2 9 ,  2 0 0 2 .   
 
I H A C .  N o r m a  e  R o t i n a s  p a r a  o  I n c e n t i v o  a o  A l e i t a m e n t o  

M a t e r n o .  P a s s o  1  –  P N I A M  ( M S ) .  G r u p o  d e  D e f e s a  d e  S a ú d e  
d a  C r i a n ç a .  O M S / O P A S - U N I C E F ,  1 9 9 3 ;  



 
I N A N / M i n i s t é r i o  d a  S a ú d e .  N o r m a  B r a s i l e i r a  d e  

C o m e r c i a l i z a ç ã o  d e  A l i m e n t o s  p a r a  L a c t e n t e s ,  B r a s í l i a .  
R e v i s t a  c o m o  R e s o l u ç ã o  d o  C N S / 3 1 / 9 2  d e  1 2 / 1 0 / 1 9 9 2 ,  
1 9 8 8 ;  

 
J a m e s ,  J . M . ;  S a m p s o n ,  M . D .  I m m u n o l o g i c  c h a n g e s  a s s o c i a t e d  

w i t h  d e v e l o p m e n t  o f  t o l e r a n c e  i n  c h i l d r e n  w i t h  c o w  m i l k  
a l l e r g y .  T h e  J o u r n a l  o f  P e d i a t r i c s ,  S e p .  1 9 9 2 ;  p . 3 7 1 - 3 7 6 ;  

 
J e l l i f f e ,  D . B . ;  J e l l i f f e ,  E . F . P .  H u m a n  m i l k  i n  t h e  m o d e r n  

w o r l d .  O x f o r d :  O x f o r d  U n i v e r s i t y  P r e s s ,  1 9 7 9 .  p . 2 8 .  
 
K i n g ,  F . S .  C o m o  a j u d a r  a s  m ã e s  a  a m a m e n t a r .  B r a s í l i a ,  D F :  

M i n i s t é r i o  d a  S a ú d e ,  1 9 9 4 ;  
 
L a m o u n i e r ,  J . A . ;  V i e i r a ,  G . O . ;  G o u v ê a ,  L . C .  C o m p o s i ç ã o  d o  

l e i t e  h u m a n o - F a t o r e s  N u t r i c i o n a i s .  I n :  R E G O ,  J . D .  
A l e i t a m e n t o  m a t e r n o .  S ã o  P a u l o :  A t h e n e u ,  2 0 0 1 ;  p . 4 7 - 5 9 ;  

 
L a m o u n i e r ,  J . A . ;  M a r a n h ã o ,  A . G . K . ;  A r a u j o ,  M . F . A .  A  

I n i c i a t i v a  H o s p i t a l  A m i g o  d a  C r i a n ç a .  I n :  R E G O ,  J . D .  
A l e i t a m e n t o  m a t e r n o .  S ã o  P a u l o :  A t h e n e u ,  2 0 0 1 ;  p . 3 3 3 - 3 4 2 ;  

 
L a n a ,  A .  P .  B . ;  L a m o u n i e r ,  J .  A . ;  C é s a r ,  C .  C . ;  I m p a c t o  d e  u m  

P r o g r a m a  p a r a  p r o m o ç ã o  d e  a m a m e n t a ç ã o  e m  u m  c e n t r o  d e  
s a ú d e .  J .  P e d i a t r  ( R í o  J ) ,  2 0 0 4 ;  8 0 ( 3 ) :  2 3 5 ;  

 
L a w r e n c e ,  R . A .  L a c t â n c i a  m a t e r n a  p a r a  n i ñ o s  c o n  p r o b l e m a s .  

I n :  L a  l a c t a n c i a  m a t e r n a .  4  e d .  M a d r i d :  M o s b y ,   1 9 9 6 a  ;  
8 9 2 p ;  

 
L o n n e r d a l ,  B .  R e g u l a t i o n  o f  m i n e r a l  a n d  t r a c e  e l e m e n t s  i n  

h u m a n  m i l k :  e x o g e n o u s  a n d  e n d o g e n o u s  f a c t o r s .  N u t .  R e v . ,  
2 0 0 0 ;  v . 5 8 ,  n . 8  p . 2 2 3 - 2 2 9 ;  

 
L o p e z ,  F . A .  ( C a p i t u l o  4  –  A l e i t a m e n t o  M a t e r n o  e  A l i m e n t a ç ã o  

n o  p r i m e i r o  a n o  d e  v i d a ) .  T e r a p ê u t i c a  e  P r á t i c a  
P e d i á t r i c a / E d u a r d o  d a  S i l v a  C a r v a l h o ,  W e r t h e r  B r o n o w  d e  
C a r v a l h o .  2 e d  –  S ã o  P a u l o :  E d i t o r a  A t h e n e u ,  2 0 0 0 ;  

 
L u c a s ,  A .  e t  a l .  R a n d o m i z e d  o u t c o m e  t r i a l  o f  h u m a n  m i l k  

f o r t i f i c a t i o n  a n d  d e v e l o p m e n t a l  o u t c o m e  i n  p r e t e r n  i n f a n t s .  
A m  J .  C l i n  N u t r ,  1 9 9 6 ;  n . 6 4 ,  p . 1 4 2 - 1 5 1 ;  

 
M a c h a d o ,  C . S . M .  O  d e s e n v o l v i m e n t o  d a  r e s p o s t a  i m u n e  d e  

m u c o s a s :  i n f u ê n c i a s  d o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  e  a m b i e n t a i s .  
J o r n a l  d e  P e d i a t r i a ,  1 9 9 5 ;  v . 7 1 ,  n . 5 ,  p . 2 4 1 - 2 4 7 ;  

 



M a s o n ,  K . E .  A  c o n s p e c t u s  o f  r e s e a r c h  o f  c o o p e r  m e t a b o l i s m  
a n d  r e q u e r i m e n t s  i n  m a n .  I .  N u t r . ,  1 9 7 9 ;  1 0 9 :  1 9 8 1 - 2 0 6 6 ;  

 
M a r t i n e z ,  F . E . ;  C a m e l o ,  J . S .  A l i m e n t a ç ã o  d o  r e c é m - n a s c i d o  

p r é - t e r m o .  J o r n a l  d e  p e d i a t r i a ,  2 0 0 1 ;  v . 7 7 ,  ( S u p l . 1 ) ,  p . s 3 2 -
S 3 4 .  

 
M a t h e w ,  O . P .  S c i e n c e  o f  b o t t l e  f e e d i n g .  J .  P e d i a t r i c ,  1 9 9 1 ;  

n . 1 1 9 ,  p . 5 1 1 - 5 1 9 ;  
 

M a t h e w ,  K   e t  a l .  M a t e r n a l  i n f a n t - f e e d i n g  d e c i s i o n s :  r e a s o n s  
a n d  i n f l u e n c e s .  C a n .  J .  N u r s .  R e s .  S t .  J o h n ’ s  1 9 9 8 ;  3 0  ( 2 ) :  

1 7 7 - 1 9 8 ;  
 
M a t s u z a k i ,  T ;  C h i n ,  J .  M o d u l a t i o n  i m m u n e  r e s p o n s e s  w i t h  

p r o b i o t i c  b a c t e r i a .  I m m u n o l  C e l l  B i o l ,  2 0 0 0 ;  n . 7 8 ,  p .  6 7 -
7 3 ;  

 
M e n n a r d ,  D .  D e v e l o p m e n t  o f  h u m a n  i n t e s t i n a l  a n d  g a s t r i c  

e n z y m e s .  A c t a  P e d i a t r .  S u p l l .  1 9 9 4 ;  v . 4 0 5 ,  p . 1 - 6 ;  
 
M i n i s t é r i o  d a  S a ú d e .  P r e v a l ê n c i a  d o  A l e i t a m e n t o  M a t e r n o  n a s  

c a p i t a i s  B r a s i l e i r a s  e  n o  D i s t r i t o  F e d e r a l .  B r a s í l i a :  
M i n i s t é r i o  d a  S a ú d e / S e c r e t a r i a  d e  P o l í t i c a s  d e  S a ú d e / Á r e a  
d e  S a ú d e  d a  C r i a n ç a ;  2 0 0 1 ;  

 
M o n t e i r o ,  C . A .  A  e v o l u ç ã o  d a  d e s n u t r i ç ã o  i n f a n t i l .  I n :  V e l h o s  

e  N o v o s  M a l e s  d a  S a ú d e  n o  B r a s i l .  A  e v o l u ç ã o  d o s  p a i s  e  d e  
s u a s  d o e n ç a s .  S ã o  P a u l o :  H U C I T E C / N U P E N S / U S P ,  1 9 9 5 .  
p . 1 5 3 - 1 7 1 ;  

 
M o n t e i r o ,  K . A .  O  n u t r i c i o n i s t a  e  a  A m a m e n t a ç ã o :  F o r m a ç ã o  e  

D o c ê n c i a  p a r a  u m a  p r á t i c a  p r o f i s s i o n a l .  D i s s e r t a ç ã o  d e  
M e s t r a d o ,  R i o  d e  J a n e i r o :  I n s t i t u t o  F e r n a n d e s  F i g u e i r a ,  

F u n d a ç ã o  O s w a l d o  C r u z ,  2 0 0 0 ;  
 
M o r e i r a ,  K . F . A .  A l e i t a m e n t o  M a t e r n o  a  l u z  d o s  d i r e i t o s  

r e p r o d u t i v o s  d a  m u l h e r :  a f i n a l  d o  q u e  s e  t r a t a ?  T e s e  d e  
D o u t o r a d o ,  S ã o  P a u l o :  E s c o l a  d e  E n f e r m a g e m  d e  R i b e i r ã o  
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ANEXO I 

 
F I C H A  D E  C O L E T A  D E  D A D O S  –  P R E V A L Ê N C I A  D E  

A L E I T A M E N T O  M A T E R N O  –  I F F  –  2 0 0 3  

N ú m e r o  d o  P r o n t u á r i o :  . . . . . . . . . . . . . . .  I d a d e  M a t e r n a :  . . . . . . . . . . . . . .    

S e x o :  . . . . . . . . . . . . . . . . .      D a t a  d e  N a s c i m e n t o :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

 

 

 

A

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C

(

 

M E  . . . . . . . . . . . . . . . .  m e s e s / d i a s  

A M E  . . . . . . . . . . . . . . . .  m e s e s / d i a s  

P r i m e i r o  A l i m e n t o :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

I d a d e  d o  P r i m e i r o  A l i m e n t o :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

P o r  q u e ?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

A t i t u d e  P e d i á t r i c a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

R e t o r n o  a o  A M E :  (   )  s i m  (   )  n ã o  

A t é  q u a n d o ?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

N o v o  A l i m e n t o  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
A M P  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  m e s e s / d i a s  

Q u a l  A l i m e n t o ?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

P o r  q u e  a c o n t e c e u ?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

A t i t u d e  d o  O r i e n t a d o r  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
A M C  . . . . . . . . . . . . . . . .  m e s e s / d i a s  

A l i m e n t o  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

P o r  q u e  a c o n t e c e u ?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

A t i t u d e  d o  P u e r i c u l t o r  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
r i a n ç a s  q u e  m u d a m  d e  c a t e g o r i a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

A M E  →  s e m i - s ó l i d o s  o u  s ó l i d o s )  





ANEXO II 

 

“ D E Z  P A S S O S  P A R A  O  S U C E S S O  D O  A L E I T A M E N T O  

M A T E R N O ” .  

P a s s o  1  →  T e r  u m a  n o r m a  e s c r i t a  s o b r e  o  a l e i t a m e n t o ,  

r o t i n e i r a m e n t e  t r a n s m i t i d a  a  t o d a  a  e q u i p e  d e  c u i d a d o s  d e  

s a ú d e .  

P a s s o  2  →  T r e i n a r  t o d a  a  e q u i p e  d e  c u i d a d o s  d e  s a ú d e ,  

c a p a c i t a n d o - a  p a r a  i m p l e m e n t a r  e s t a  n o r m a .  

P a s s o  3  →  I n f o r m a r  t o d a s  a s  g e s t a n t e s  s o b r e  a s  v a n t a g e n s  e  o  

m a n e j o  d o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o .  

P a s s o  4  →  A j u d a r  a s  m ã e s  a  i n i c i a r  a  a m a m e n t a ç ã o  n a  

p r i m e i r a  h o r a  a p ó s  o  n a s c i m e n t o .  

P a s s o  5  →  M o s t r a r  à s  m ã e s  c o m o  a m a m e n t a r  e  c o m o  m a n t e r  a  

l a c t a ç ã o ,  m e s m o  s e  e s t i v e r e m  s e p a r a d a s  d o s  f i l h o s .  

P a s s o  6  →  N ã o  d a r  a o  r e c é m - n a s c i d o  o u t r o  a l i m e n t o  o u  

l í q u i d o  a l é m  d o  l e i t e  m a t e r n o ,  a  n ã o  s e r  q u e  h a j a  i n d i c a ç ã o  

m é d i c a .  

P a s s o  7  →  P r a t i c a r  o  a l o j a m e n t o  c o n j u n t o ,  p e r m i t i n d o  q u e  

m ã e  e  b e b ê  p e r m a n e ç a m  j u n t o s  2 4  h o r a s  p o r  d i a .  

P a s s o  8  →  E n c o r a j a r  o  a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  s o b  l i v r e  

d e m a n d a .  

P a s s o  9  →  N ã o  d a r  b i c o s  a r t i f i c i a i s  o u  c h u p e t a s  à s  c r i a n ç a s  

a m a m e n t a d a s  a o  s e i o .  

P a s s o  1 0  →  E n c o r a j a r  a  c r i a ç ã o  d e  g r u p o s  d e  a p o i o  a o  

a l e i t a m e n t o  m a t e r n o  e  e n c a m i n h a r  a s  m ã e s  a o s  m e s m o s ,  p o r  

o c a s i ã o  d a  a l t a  h o s p i t a l a r  o u  a m b u l a t o r i a l  
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