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O Alleilamento , ou a Lactagto dos Sfilhos deve ser feila pe_ﬁ}s magg , ou

he indifferente que s¢ja fetla por qualquer outra mulher y que tenha

dado a luz? . Paloged

N TR
. ¥

A proposigio que temos eseripto ndo serid objecto de questio n’es-
ses antigos tempos, em que 0S povos civilisados conservavao a puresa
dos eostumes, e os sentimentos inspirados pela natureza ; entio.o al-
leitamento «los filhos era uma obrigagdo natural, um dever sagrado,
a que todas as maes se prestavao gostosas. As fadigas, ﬁsis ssoce-
gos inherentes & maternidade , longe de as desgotarem deiseds deve-
res , 03 tornavioe mais deliciosos. Os incominodos co:np&nheiros inse-
paraveis da pratica de alimontar os filhos, erdo inteiramenlte .discon-
siderados pelas maes em attenqdo aos prazeres, © recreios, qae lhes
proviohdo do objecto considerado como causa desses incommodos.

Nio era porém para admirar que tal fosse o procedimento d’esses
antigos povos. Com effeito as especies selvagens de mamiferos, que
ndo conhecem outras leis, senio as naturaes, ndo sé amamentao seus
fillios com o alimento, que a natureza tem preparado e destinado para
gua nutrigio, mas ainda os defendem, a todo o risco, de quaesquet ag-
gressdes ;- que possgy soflrer. As doinesticas , que’ 4s‘mesmas leis
obedecém , tambem nao se subtrahem aos deveres , que lhes tfem im-
posto n'natureza de nutrirem seus filhos, e arrostio os maiores perigos,
quando'tratio de salval-os de offensas, de que possao ser ameaqados ,
em qudanto ellas nao tem sido desnaturalisadas pela forga do howew ,
o influencia do habito. Quando pois se observao entre os brutes taes
phenomenos , nascidos sem duvida de wmn sentimento , que parece ter
sido gravado pela natureza em o.coragao de todos os animaes, ainda
o0s mais ferozes, como garantia da conservagao das especies, devemos
nb6s maravilhar-nos de que na especie a wais elevada, no liomem ,
{aes sentimentos se encontrem , sentimentos, cuja existencia tanto o
ennobrece, quanto sua extingdo o degrada , e o colloca abaixo das
mesmas feras ? | Devemos nés maravilhar-nos, de que, enfre, povos de
‘costumes ainda’ puros se occupassem as proprias. maes: derjalleita-
monto de seus filhos, e com clles prodigalisassem os indispensaveis
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cuidados,'que nessa ¢poca reclamiio, quando as proprias feras nos en-
sin&o gom seus exemplos a nao violarmos as leis da natureza?! Por

" certo que nio.

A medicina n’esses tempos tinha feito poucos progressos ; a arte
naq\jiukﬂ' ainda estabelecido regras proprias para dirigirem a educa-

gao pbﬁlca dos meninos; porém o instincto maternal a tudo suppria ;

elle so-éra mais eflicaz , que todas essas regras , com que se tem pre-
tend:dohqncpmmhar n’essa tarefa paes e maes degenerados pela cor-
rupgio dos.costumes ; e o resultado e fructo natural d’esse instincta
erio homens:robustos, sios e vigorosos , dignos successores, dos cida-, -
d@os virtuosos , que lhes - tinhdo dado o ser. T IT |

Nao u@ume a vantagem do alleitamento feito pelas proprias maes,
os progressos da civilisagio trazendo as riqueses, fructo das conquis-
tag ' em tempos mais remwotos, e do commercio em tempos mais mo-
dernos>, ‘resultou d’essas riquesas o luxo, e este trazendo o esqueciy
mento dos deveres naturaes, as mies comecario a confiar o alleita- .
mento-de séus filhos a escravas.. Depois os progressos do Christinnis-
mo na Europa', destruindo n’ella a escravidio , nem por isso as mies
das classes abastadas voltirdao & pratica de seus deveres ; antes pare-
ceo-lhe que o ouro as dispensava d’clles ; ‘e o alleitamento de seus .
{ilhos foi confiado'a amas mercenarias. Desde entio os.Philosophos,
- Medicos; e Moralistas deverao occupar-sé da questio dp alleitamento,
A ihSGmOiGﬂCiﬂ do instineto maternal n'essas classes abastadas fez, com
qué-ge-tornasse objecto de occupagio seria o desenvolvimento dessa
quédtia ; ‘e bom que esse desenvolvimento e as observagies de todos
08 hdnens abalisados; que se tem occupado d’essa wateria; confirmem
o aphorismo ,  regra dé que — nao he impunemente qua se viclao as
leis naturaes — todavia o resultado niio tem sido tao amplo; como se
devera'ddsejar ; o costume de se dispensarem as maes das classes ri-
ché de alimentarem seus fillos nio se tem desgragadamente podido
desénraizat; e ‘na Europa ainda se veem as casas das-miaes d’es-.
sas’ classes desertas de filhos ainda infantis’, que «sio ahi. pela
maio'rl-'parte confiados & amas mercenarias, que os:levando parp
suas“casns, abi os alimentdo ; e educio na época da vida, em que
elles maior necessidade tem dos cuidados, zelo, e prespicacia de ump
mée ! Entre nds nio existe na verdade esse costume de se degradarem.
os filhos do tecto paternal , para se confiarem & casa, e ama estranha,
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fora das vistas d’aquelles , que da natureza recebérdo o instincto, e
amor necessarios para produzirem os desvelos, que sio indispensavels
na primeira infancia ; todavia bem que isentos de tal costume, nig
temos n’este ponto, como sobre.muitos outros , vantagem sobre os
Turopeos; ao contrario lutamos com uma pratica e cost , e muito
mais pernicioso. He sabido, que o alleitamento dos me;ﬁ ¢ ‘entre
nés he pela maior parte confiado a escravas africanas j e,l..‘-por limita-
das observa¢des , que se tenhao feito n’esla materia , #e'conhece, que
este abuso tem ganbado maiores forgas, que na Europa ; porque se
alli se limita 4s classes abastadas, aqui se cstende u pessoas do me-
nos que mediocre fortuna; pois nao he raro verem-se pessoas n’essas
circunstancias encarregarem o alleitamento de seus fi_']}}os as suas
proprias escravas , ou alugarem allieias com grandes sa¥rificios nio
- justiﬁcadoé por uma constituigao debil, on por qualquer causa,
que tornasse a mae impropria para o preenchimento do dever sagrado
de alleitar seu filho. Ignoramos, se o Incremento desse abuso entre
nos nasce de alguma falsa idein de honra, da vaidade de parecer rico,
ou se da facilidade de encontrar amas, produzida pela existencia de
eéclrnv_as_;l mas como nao seja por isso menos patente a existencia
d’ellé, parece-nos que a demonstragiio das desvantagens; que resultio
4 mie,y ao filho , e a sociedade de uma pratica tao perniciosa, nio he
. objecto gem utilidade. Por este motivo escolhemos este ponto para o
tratarmos: em nossa these. Conhecemos que sendo medico’ princi--
piante 5. sem experiencia , nao nos podemos lisongear de collocar-
nos a par da materla, nem no menos para podermos tirar i)artidu do
que, se acha escripto "sobre ella por sabios professores; quanto mais
para dar-lhe desenvolvimento novo, esclarecido pela propria expe-
riencia ; todavia, ainda que certos da inferioridade do nosso trabalho
em-materia tGo vasta , compraz-nos a ideia, de que, occupando-nos
d’ella , tiraremos luzes, que nos poderdo servir no futurb, para traba-
1harmos com nossos concidadios no desenraizamento de um abuso ,
que .reputamos funesto. ' i
-+ Entrando na materia, estabeleceremos que em regra as maes devem
“alleitar seus filhos, e chegaremos a esta conclusdo procurando mostrar
as vantagens, que resultao a ellas proprias, aos meninos, e & sociedade,
. do cumprimento de um tal dever, assim como 0s inconvenientes ,
que resultio do seu desprezo. | 5
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Comecemos por considerar este objecto em relagao as maes,

Vantagens do 4lleilamento malernal ,' e inconventenles , que resultio
do sey despreso em relagdo.ds proprias maes.. .

Os legitimos interesses das mdes , quer physicos , quer moraes , as
devem empenhar em amamentarem ellas mesmas seus filhos , salvo se.
existi;’ém':'juétos motivos, que as impossibilitem de cumprirem um -
dever (56:éa_grado. Ellas jamais se poderio dispensar do dever , que
lhes impoem a natureza, sem compromettimento grave de'sua saude,
além de outros iqco:wenientesfnﬁp mgnos funestos. He isto o qué'
vamos mostrar. o e

Antes,da concepgio, & excepgio de um pequeno augmento perio-
dico de’ vitalidade do utero por cdusa da menstruayio, que nelle so
deveri operar, este orgidc existe em um estado de inacgio.” Logo
poréui_ tlgg tem lugar a concepgdo, o utero, deixando este estado

inactivo , torna-se séde de uma excitagio , seguida de affluxo de li-
qlriid_os-, que deverfio servir 4 nutrigdo, e deseuvolvimento do producto
da funcgdo. KEste novo estado do orgido da gestio, a que se chama
prenhéz , dura pelo espago de nove mezes, pouco mais ot menos ; no
fim dos quaes so realisa o parto. Nesta época porém, e que'a exci-
tagio do utero acha-se assis exaltada por causa de trabalho, os
liquidos , que a elle aflluido nio sendo wais alli admittidos com a
mesma facilidade , em consequencia das mudangas operadas e sea”
;e,stadb‘,:é.form,a, sobreparregandb_z_ﬁ. economia aniqml, iriio‘ necessaria-
mente se accumular em seus differentes orgios, se a rlafufeza', ‘assas
providente em seus phenomenos, niao houvesse d’antemﬁo""dis[:osto 0
organismo do modo o mais _{'uym‘ravei. Com efleito, o elstii;'liullo's;'mpa'.—.
thico, que, durante a gestagiio, ge estabelece entre o ute;o,'(_ar"(is' peitos,
det__erminnndo neéstes o (lesellvoi"i'méllto das glandulas lnfimqrias, faz ,
com que os liquidos, que, durante a prenh8z, se dirigiao’ao utera , 'sls
encaminhem para os seios, a fim de que a secregio do leité possa ter
Jugar. Se a mulber pois desde o primeiro dia offerece 08 peitos ao mo-
nino, o estimulo, que a sucgio deste produz em as mawmnas, entretendo’
a seoregdo. do leite, que a0 mesmo tempo he retirado, contribuird com
asg evacuugﬁés 5 que'se fazem pelo utero , a prevenir qti'ri"eéqu'er con-
estdes, que se possiio formar em os differentes orgios da economia

. e ey . e = . Ly .
animal, diminuira a excitabilidade do utero;-e desta sorte abrigard g
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mulber dos accidentes funestos, que poderiio ter lugar, se ella, des-
presando o dever, que lhe impoz a natureza, confia o fructo de suas
entranhas a maos estranhas , para ser amamentado. He por essa rasio,
que se ve a febre do leite invadir com menor intensidade , seus phe-
nomenos serem entao quasi que imperceptivels , 0s lochios seguirem
win carso regular, tanto em quantidade , como em duracdo, e final-
mente as congestdes dos peitos nio seremn perigdsus'. Se pelo contra-
rio & mullier nao offerece os peitos ao filho , a falta do estimulo da
SUCEA0 , NAo entretendo a secregao do leite, e achando-se, como ji
dissemos , augmentada a excitabilidade do utero, esta ainda mals se
aggrnvnndo' por causa do augmento de acqio, que elle devera em-
pregar , para dar sahida aos liquidos, que sobrecarregao o organis-
mo ,.e dos quaes uma orande parte deveria ser evacuada pelos peitos
na alimentacio da erianga, sio circunstancias su[ﬁcienteshpé'm produ-
ii:irel'm. a metrite , a peritonite , a phlebite, o engorgitamento, e o can-
" ero do utero , os fluores brancos, ete. Além disso os liquides que af-
fluem aos peitos nio sendo retirados pelu sucgio do menino, e accu-
pulando-se n'estes orgaos , 0s distenderad , determinarad agudissimas
d{)_rqs , e seguir-se-ha a sun inlammacio , que nem sempre tendo um
q.ki_ff)'{feliz , podera terminar por abeessos dolorosos, e de longa du-
ra(;.n.d ;.e quc; outras vezes de'sem'nly'emlu-sc com o caracter chronico
desde principio, ou revestindo esta forma depois do estado agudo ,
ira pouco e pouco dcsorgahisando o tecido da glahdul'a‘mamaria, até
que finnlmente com a cessagio da menstruagao se declare o cancro
deste orgiio. Mas podendo -os liquidos estagnados em as mamas ser’
retirados pela absorpsio, levando-os esta a girculagio geral, além do
estado de plethora, o que poderao dar lugar, poderdo ainda determi-
nar congestoes, se existirem orgaos a ellas predispostos. Tamfim nio he
mesmo raro verem so molestias que , durantea gestagio, tinliao sus-
B_enflitlo sun marcha, percorrerem com admiravel velocidade seus pe-
periodos depois do purto, quando a mulber nao excrce o alleitamento
do filho 5 entretanto que outras vezes, quando este tem lagar, o esti-
mulo da sucgao do menino em o0s peitos, ‘com o que produzindo, o
ant'retcmln nestes orgios uma derivagido, parece continuar a suspen-
der o curso de molestias retardado, ou antes interrompido pelo es-
tado de prenhéz. Bis os inconvenientes, a que estao sujeitas as mu-
Jheres que nao alleitdo seus filhos.
' J
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% um engano porém labordo aquellas pessoas, que pensiio , que
o alleitamento prejudica a formosura. Assim, as mullicres da Geor-
gia, e dh Circﬂs?;ﬂl{, que segundo os naturalistas, e vinjores , tao for-
mosas , e sbem feitas sio, que por esse motivo sio tdo procuradas
para ornarem o serrallo dos despotas do Oriente, nutrem em seus
peitos seos filhos , sem que por isso soffrao nlteragies na regularidade
‘o encantos de suas formas, que nfo sejio as proprins da idade , Isto
he, aquellas, que a forga irrisistivel do tempo em todos imprime ; seus
tecidos couservio aquella rigeza elastica, que constitue uma das qua-
lidades seductoras da bellesa, sem que pelo alleitamento jamals se
tornem flascidos e déscorados. B, se se quizer ficar melhor conven-
cido, que nio he o alleitamento, que estraga a formosura, basta com-
parar-se o estado do florescente saude da mae de familia, que nutre
seu filho, com o deploravel, e decadente estado daquella ““ a quem,
comno diz Rousseau, parecendo onercosa a condigio de méde, e que
tornando sem cessar a comegar a obra, que inutilisou, converteu em
prejuizo da especie o attractivo dado para wultiplical-a. ” Entio ndo
restard duvida alguma, que sdo os excessos de todos os generos, a
que se dao as mulheres, que damnilicio sua bellesa, ou quaesquer
outras causas que levem o desarranjo & economia animal, e Jamals )
preenchimento de uma funceio natural. .

Além dos graves inconvenientos, de que temos fallado. , outros de
uma ordem diversa ainda existem. Iistes porém sdo o allrouxamento
dos lagos familiares, dos lagos, que prendem os paes aos filhos, e
vice versd , os filhos aos paes, o esposo 4 esposa, e vice versd, a es-
posa ao esposo, e em fin os irmdos uns aos outros; e as funestas’
consequencias deste allrouxamento (1). E o que poderemos nos ac-
crescentar ao que a este respeito disse o celebre autor do Emilio?
Ougamol-0. * Quereis vos (diz elle), que os homens voltem aos seus
primeiros deveres ? Comeqai pelas mies : entiio ficareis admirados das
wudangas, que haveis de produzir. Tudo nasce successivamente
desta priweira depravagiio ; toda a ordem moral se altera; o natural

(1) A vantagem, que sobre os Buropeos temos de se ndo desterrarem do tecto paternal os.
meninos, logo que nascem, nio sujeita a toda a extengio dos males, que de um tal costume
deverdo resultar, Mas estes males a que estdo sujeitos os Luropeos, sio compensalos por
bens de que gosiio, que entre nos sio substituidos porinconyenientes, T'aes sido, v. g. as qua~ -

lidades de suas amas, que sio superiores ds das nossas,
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se apaga em todos os coragdes: o interinr das chsas toma um aspecto
menos nctivo; o espectaculo tocante de uma fnm'il‘xzn_nﬁscente nao at-
trahe mais os maridos ; udo impde mais respeito aos &8tranhos ; respei-
tio-se menos as mdes, de quem se nao conhecem osﬁlﬁ"{;% nio ha
vesidencin, estubilidade nas familias; o habito niie reforg8 ‘mais os
lagos do sangue ; nao existem mais nem paes, nem filhos , nem maes,
nem irmaos, nem irmaas. Como se poderao amar uns aos outros, se
todos apenas se conhecem ? Quando a casa niio he, sendo uma triste
solidao , entiio deve se ir buscar divertimento em outra parte.

“ Dignem-se as maes nutrir seus filhos , os costumes se reformarao
por si mesmos , os sentimentos da natureza se dispertardo em todos os
cordacoes ; o estado se tornara a povoar ; esta primeira condigao , esta
condigio s6 reunird tudo. O attractivo da vida domestica e 0 me-
Ihor contraveneno dos méos costumes. O barulho , que se julga im-
portuno , torna-se agradavel ; torna o pac, e a mae mais necessarios,
mais caro um ao outro ; estreita entre elles o lago conjugal. Quando
a familia he activa , e animada , os cuidados domesticos fazem a mais
gostosa occupacao da mulher, e o mais doce livertimento do marido.
Assim desto unico abuso corrigido resultaria logo uma reforma geral;
a natureza reconquistaria logo seus-direitos, Nao recuzem as mu-
Iheres cumprir os deveres, que lhes impde a natureza, de nutrirem
seus filhos, depressa tornar-se-hao os homens bons paes, e bons
maridos. ”’ ' S, '

Um outro inconveniente igualmente grave ainda resulta do alleita-
mento estrunho, e que deverd desacorgoar toda a mae a confiar a ou-
tra mulher o fructo de suas entranhas. Este porém he a partilha de
seus direitos com uma outra, em que ellas consentem ; ou antes a alie-
nagio que fazem dos direitos de mae. Quaes os remorsos, que deve-
rdo assaltar o coracio de uma mae, quando em recompensa do des-
prezo de seus deveres receber do filho o testemunho da mais cruel in-
differenca ; ou ninda quando elle lhe testemunhe alguma affeigdo, vér
ella, que ndo he’sendo uma graga, que lhe faz , uma pura demonstra-
¢io de civilidade, em quanto que o amor, que consagra i sua miie
adoptiva, he um dever?! So esta consideragdo deverd assustar as
mies de niio cumprirem seus deveres. Mas cowmo se procura remediar
este inconveniente , sanar este mal ? De uma maneira a mais execra-
vel! Ensinando o menino a desprezar a sua mae adoptiva; dquelle
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que o nutrio com seu leite. Pensando as miies desta sorte corrigirem
suas faltas, em vez de infundir em o tenro e puro coravio do menino
sentimentos dignos, e justos, exercita o innocente cedo nu ingratidao;
e um dia outro tanto nao tardaré elle a fazer 4 que lhe deus existencia !
Os deveres de fillio, e mie sao reciprocos. A wie s porque he wie,
nio tem direito 4 amisade, e gratidio do filho. Os desvelos, e cuis
dados,; que com elle prodigalisa , eis donde dimanio seus direitos, eis
o que g oconstitue credora dos deveres do filtho. O menino deve amar
autes ' de saber que he seu dever, Se a voz da mnatureza nio echoar
em seu coragio desde os seus primeiros dias , ella nio se ouvira wais,
nio se fard wais escutar; e o resultado serd marchar-se f6ra da estrg.-
da da natureza logo desde os primeiros passos. A proposito refirire-
mos uma passagem de Aulo Gelio debuixo do nowe de Favorino.
“ Vogsa ‘esposa (diz elle a umn senador) propde se sem duvida g
nutrie seu filho. 44/ (exclama sua mie, que se achava, presente)
seria o mesmo que dar-lhe a morte, se depois das dires do parlo , ella
tivesse ainda de supporlnr as fadigas, ¢ os aborrecimentos do alletla-
mento. Ah! por favor, Manlia (replicou IFavorino) permitti que vos-
st ﬁlha seju completamente a mie de seu filho: he uwa partilha
odiosa, e detestada pela natureza; nio he sendao meis magernidade
dar & luz a uwm ser innocente , e rejeital-o depois para longe de si;
este 15T ainda informe , que nutristes com o mais puro do vosso san-
gue’; quandu ainda se aclinva encerrado no vosso ventre, que incon-
sequencia funesta recusar-lhe vosso seio agora, (ue elle se acha @
vossa vista, ngora que suas caricias, e seus grifos reclamdo a ternura,
e os direitos inviolaveis du waternidade ! .

Julgais, Manlin, que estes globos encantadores rjue ornaQ vosso
sexo , tenhao sido arredondados pelas maos das Gragas, pars servi-
rein sémente de enfeite ? ndo sabeis quo a natureza os tem formado
para putrirew os filhinhos ? Deos we livre de vos applicar.o que es-
tou dizendo ! '

Mas emfim nio se tem visto mulliercs execraveis, monstros hor-
rorosos, que, com receios de que n abundancia de leite prejudicasse
a bellesn de seus peitos, langardo mio de todos os meios, para esgo-
tar, e fuzer seccar alé a ultima gota desta fonte sagrada ,' o primeiro

-alimento do genero bumano, o ponto de arriscarem as proprias
vidas ?
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« Tallarei en do abominavel requinte do casquilharia, que
faz recorrer a certas drogas para provocar 0 aborto, afim de
evitar- & uma bonita mulber as incommodidades da prenheéz ,
as dores do parto, e sobre tudo o desagrado de formas, que po-
derin tomar, quando se abatesse um ventre elevado por alguns
mezes? _ o

« Nas se he um attentado odioso, e digno de execragao de todo
o mundo fazer perecer um innocente nos primeiros instantes de
sun vida, suffucal-o por assim dizer, entre 0s bragos da natureza,
que o esboca, e comega a formar, julgais vos, que nfio he outro,
bem que menor, quando elle tem adquirido sua pcrfeiqﬁo, quando o
tendes dado & luz, recusar-lhe com crucldade o alimento, que the
le distinado , e com que clle ja se acha a muito acostumado? Ah!
que importa, que elle mame este , ou aquelle leite, responder-se-ha.
Nio dizes tu tambem , pae desnaturalisado, que me importa o sangue
de que meu filho tem sido formado, ¢ de que seio comece a receber
a vida! DPorque emfim este licor precioso, que a abundancia de es-
piritos , e a fermentagio interior tem branquendo, néo he nos peitos
0 .mesmo sahgue, que tem servido a formar o menino nas entranhas
da miab ? Nio he este sangue , que depois de ter animado o hiomem
no ventre, sobe ao peito no momento do parto por uma economia
admiravel da natureza , e alli se posta para sustentar os fracos princi-
pios de uma existencia fragil, para fornecer ao recem-nascido um
alimento brando , e familiar? R

s Por isso tew provado a Philosophia , que se a qualidade do san-
gue influc sobre a organisagio do corpo, ¢ sobre as propensoes d'al-
ma , a virtude do leite , e suas qualidades produzem absolutamente os
mesmos efleitos, como se¢ observa nio s6 entre os homens, tmas
até entre os animaes, e mesmo ainda entre os vegetaes. Faca-se
uma ovelha dar de mamar a um cabrito, e uma cabrd a um cordeiro,
ver-se-ha que a ld de um serd muito mais forte , e -0 pello de outro
muito mais fino. Duas plantas, duas arvores nascidas de sementes
da mesma patureza, que differenga notavel appresentarad no sabor , e
qualidades de seus fructos, se houverem sido plantadas em terrenos,
o aguas que as nutrio , que nio sejao semelhantes ! Nao vemos nos
como se achava vigosa aquella arvore, que fazia o ornamento de uma

- collina, em quanto ella alli vegetava, mas que apenas foi d’alli trans-

4



14

plantada , faltando-lhe a conveniente nutrigio , murchou, seccou, o
por ultimo veio a morrer.,

“ Que mania he esta, e que abuso de entregar por assim dizer, ao
seio de uma vil mercenaria a nobresa d’alima do menino , que acaba
de nascer, e o vigor de seu temipermmento , em risco de vér um se
corromper, e a outra se enervar n’um leite iguobil e estranho, sohre-
tudo se a ama que substitue 4 mae hLe escrava, ou de raca servil,
se ella sahe de um povo barbaro, se he perversa, {ingida, contrafeita,
dissoluta, e dada 4 bebidas! Pois que em occasibes f«‘emelhantu toma-
se indistinctamente a primeira mulher, que se appresenta. -

“ Soflreremos pois, Manlia, que este caro menino, que vos pertence
pelo direito de sangue, e que eu ouzo chamal-o meu filho por causa da |
viva ternura, que tenho conservado para com seu pae, meu illustre
discipulo, soffreremos nés, que este querido menino seja victima de
um uso. tio pernicioso? Ser possivel, que eu vos veja appresental-o
aos peitos de uma extranha,doentia, e corrompida para esgotar em seu
sapgue os vicios de seu caracter, e o germen de enfermidades?

Castas atronas vos estaes penalisadas de ver filhos degenera-
dos!.Nao leveis 4 mal, que so vol-o-diga, que he por vossa culpa: era
necessario transmittir-lhe com vosso leite a puresa de vossosi costumes, -
e a forga de vossa constituigdo.: He com rasio, que Virgilio nio s6
exprohra a Enéas seu nascimento, como Homero o tinha feito a res-
peito {de- Achilles , mais ainda falla do monstro, que o nutrio, quanda -,
diz: Sim barbaro, lu mamaste o leite de uma tigre da Hyreania; porque -
sabia que o caracter d’ama, e a qualidade do leite determindo quasi = -
por si 86 as inclinagdes, e os gostos dos filhinhos. ST z

¢« Jovens esposas, se todos estes perigos nio fazem sobre 'v0s senio
uma ligeira impressiao, ao menos o interesse o mais caro, de. vosso co-
ragao vos disperte, ¢ vos commova. Attendei bem que a:mie que aban-
dona seu fructo a uma extranha rompe os doces lagos d’alfeigao, e do
amor com que a natureza une a alma dos fillos s dos paes, ou ao
menos os enfraquece, e relaxa extremamente ;- porque desde que voss
sos olhos nio virem mais o filho, que tendes desterrado, sentireis
amortecer-se pouco a pouco, e emfim apagar-se esta chamma sagrada
do amor maternal, cuja impetuosidade, e energia no coragio das ver-
dadeiras maes nada ha , que possa extinguir; voés nao ouvireis mais

‘es murwmurios sempre renascentes de inquietagio, e ternura; e a

™~
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i lembranga de umn menino enfregue & ama se apagard quasi tio de-
pressa, e com tanto facilidade, como se a morte o tivesse roubado de
vossos bragos.

“ Mas a natureza nio tdarda em vingar seu ultraje. O menino de
suna parte nao conhece sendo o seio que o nutrio; sentimentos de aflei-
¢ao, de caricias, tudo he para sua ama. A verdadeirn mae nao colhe,
niio recebe senao a indifferenga, e o esquecimento; de maneira que
todas as impressdes do sangue, todos os germes do amor filial, tendo
sido abafados em seu coragao desde a aurora da vida, se ao depois
vé-se elle testemunhar alguma amisade ao author de seus dias nao le
guiado pelos (rados da natureza, he uma demonstragiao de pura civili-
dade ; ella depende quasi totalmente da opiniao que lhe designa taes

pessoas por scus paes. ”’

Vantagens do Allettamento maternal, e Inconvenientes do seo despreso
em relagao aos filhos. '

Tendo ja considerado as vantagens do alleitamento maternal, e os
inconvenientes do seu despreso, em relacio as proprias maes , con-
sideraremos agora este ohjecto em relagao aos filhos.

Nenhum objecto offerece um espectaculo tzo tocante, e na ver-
dade mais que nenhum outro digno de nossa compaixiio, como o me-
nino em os primeiros dias de seu nascimento. Entiu nelle’senio di-
visa ,. senfio a imagem da miseria’, e da dor. A natureza, logo que
clle pela primeira vez véa luz, e respira, parece advirtil-o, que vem
ao mundo , para partilhar com a humanidade seus males; pois que
assim o indicio seus gemidos , e gritos. Sua vida, apenas esbogada ,
acha-se vacillante, como que a cada instante devendo se extinguir,
Sua physionomia, exprimindo um nao sei que de maravillioso , excita
a mais viva affeigao, e doce tornura. Muis fraco em seus primeiros
diag, que nenhum outro animal, ainda incapaz de se servir de seus or-
gdos, 0 menino necessita de toda a especie de soccorros. F quem mie-
lhor.que sua mae estara habilitado a lhos ministrar!

Assim pois se as maes por seus verdadeiros interesses devem
nutrir em seus peitos seus filhos, estas cousideragbes, e a conser-
vacho destes, reclamdo dellas talvez mais imperiosamente o compris
mento deste dever. Outro seria por certo o comportamento das maes,
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se ellas comprehendessem nio s6 a extensio dos males, @4 que expoem

o filho, quandv o conlido a wios extranhas, parn o amhmenturew ;
como a dos bens de que o espoliio, quando lhe recusio o licor, que a
natureza tem preparado em seus peitos para a sua nutrigao.: -

O primeiro bew, de que a mio logo priva o filho, quando ella

mesina o nao nutre, he a prompta evacuagio de uma materia pmt:cu-
lar de cor amarella esverdinhada , de consistencia wolle, a que cha-
mio meconio, que o recem-nacido contem em seus intestinos; eva-
clngho esta, que se torna indispensavel & sua conservagio e bem estar.
Neuhum meio porém preeuche tao bellamente este fim, como o leite
da mae depois do parto, o colostro. Tiste colostro além de ser por sua
digestibilidade o alimento mais proporcionado as forgas digestivas da
crianca, e s suas necessidades de reparagao, séus materiaes, sendo se-
pregados do sangue, que servio @ sua natrigao, o tornao v mais apro-
priado & natureza, e constituigiio do menino. Além destes beno-
ficios do colostro, outros ainda lhe sio recusados, taes como uma sorte
de incubagiio, e calor maternal, indispensavel ao menino, bem como
a todo o animal; e o que he mais, a excessiva sollicitude; e os incom-
paraveis desvelos de uma miie, & que nada pode supprir (1). Quasi

que he bem examinando os incunvenientes do alleitamento 'estranlio,

que se poderio conhecer as vantagens do alleitamento i feito pelas
mies. Para isso bastard indicarmos as qualidades, que se requercm em
uma mulher, para que ella possa exercer as arduas funcgoes de ama,

A’ duas classes se podem referir as condigies de uma ama, phy-

sicas) e moraes. Quanto as primeiras, a ama deverd ter 20 a 30

annos de idade ; parida o mais recentemente possivel; a glandula ma-
maria devera ser convenienteente desenvolvida ; was deve-ge ter em
vista que a quantidade de leite segregado nem sempre se achando na

rasio directa do volume dos seios, a awma poderd appresentar peitos
volumosus , sem comtudo fornecer umn dose de leite proporcionado

no seu volume: o mawelio deverd ser desenvolvido, quanto baste,
para: que possa ser apanhado pela boca do menino, e n’ella conser-

vado; o leite deverd ser de uma oor um pouco azulada, sabor ligeira~

(1) Aquella que nutre o filho de uma outra, diz Rousseau, em vez do seu he uma

e mé : como serd. ella uma boa ama? Ella poderi tornar-se, mas lentamente: serd neces=’

sario, que o habito mude a natureza, e o menino despresado terd cem vezes escapado de

morrer, primeiro que sua ama chegue a consagrar-lhe a ternura de mie.

B
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mente assucarado ; sua consistencia tal, que posto sobre um plano
lizo, e ligeirnmente inclinado se mantenha sobre elle ; entretanto mos-
trando a experiencia, que os caracteres physicos do leite variao se-
gundo a época do parto, e os alimentos, que tem servido 4@ nutrigao
da ama, estas circunstancias deverio entrar em linha de conta no
exame de suas propricdades; deverd ter bons dentes, boca freses, gen-
givas de cOr rosada natural, sem escoriagdes, bom halito ; tempera .
mento anies sanguineo que lymphatico ; coustitaigio forte , e sadin.
Pelo que toca as qualidades moraes, deverd ser de um caracter doce,
Labitualmente alegre , carinhosa, impassivel & toda prova, de maneira
a pol-a 4 salvo de agitacdes, que possio excitar paixdes desordenandas.
Ora 4 vista disto ja se v&, que sendo difficillimo sendo impossivel ,
encontrar-se uma ama, que reuna todas estas qualidades; e limi-
tando-se além disso o exame physico, a que ordinariamente se pro-
cede, & alguns signaes exteriores, e o moral nio passando de ligei-
ras indegacles sobre seus costumes, e de algumas perguntas que se
lhes dirige, resulta serem os meninos muitas vezes confiados 4 awas,
que por suns pessiinas qualidades envenenem snas existencias, ja ar-
ruinando para sempre sua saude, ji desenvolvendo em seus puros
coragbes paixdes ignobeis, ¢ habituando-os a vicios, que uma edu-
cagio secundaria, bem dirigida muitas vezes difficilmente desarrai-
gara, pois como dia Horacio qua imberbes didicere , senes perdenda
Jatentur, i

Mas, mesmo sendo-se um pouco indulgente , concedendo-se que-
se ache uma ama que , sendo preenche todas as condigdes , ao menos
uma parte dellas, ver-se-ha que ainda assim circunstancias taes po-
derio occorrer, que tornem impossivel izentar-se de perigos a vida
do menino , confindo aos cuidados de outra, que niio seja aquella
de quem recebeu o ser. Com effeito suppondo-se mesmo, que se
encontre uma ama com saude, que nao sc ache affectada de molestia
alguma syphilitica, com leite sufficiente, ¢ de boas qualidades, que
seja diligente , cuidadosa, etc., etc.; sua saude nio podera depois por
qualquer motivo se alterar, e conseguintemente as qualidades de sen
leite ; que entio, longe de ser um licor salutar para a crianca, pelo
contrario se torna um veneno, que lhe vaiarruinar o tubo digestivo,
causar diarrheas, colicas, emfim todos os symptomas desta irritagao ;

e desta sorte nao se achard compromettida a existencia do menino ? A
5
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quantidade do leite ndo poder ignalmente diminuir, cu por falta de
uma alimentacao nutriente, e em quantidm]c necessariiy, OU por causa
de prenhéz, ou por qualquer outra cireunstancia, capuz de diminuir
o sangue, que deve fornecer o leite, 8 0 menino, nio recebendo entido
uma nutricio reparadora, nio se ira definhando cada vez mais, ate
que, esgotadas suas forcas, succumbird? Nao he pois claro, que, em
todos estes casos, se fuz mister, que a ama seja fiel a seus deve-
veres, para ndo sacrificar a existencia do innocente, que lhe foi con-
findo, e que além disso teuba perspicacia, para attingir com as ver-
dadeiras causas do mal que elle soffre? Niio poderd acontecer, que &
ama apezar de diligente, ¢ cuidadosa, nao possa acudir 4 tempo ao
choro do menino, por causn de algumas occupagoes, a que muitas
vezes se entregiio nos intervallos, em que pédem (como v. g. a lava-
gem da propria roupa do menino, que entre nos costuma as vezes ser
feita pela mesma ama, em quanto o menino dorme, ou se conserva so-
cegado ), e entio o longo esforgo, que elle fuz durante que chora,
nio pnderfx produzir liernias, congestoes de cerebro, e convulgoes,
lém de outras males, a que poderao dar lugar as causas, que provo-
cio seus gritos, nio sendo ellas logo destruidas ? | '

Por tanto se, apezar do que temos supposto, todavia vemos, que 0O
menino se acha exposto a grandes perigos, quando nao he amamentado
por aquella, & quem a natureza tem imposto o dever; quanto mals se
2 ama a quasi nenhumas das condigies exigidas satislaz, como infeliz«
mente entre nos acontece, ondo as amas sio pela maior parte as escra-
vas africanas. Examinemos o que entio se passarf. e .

Se ouvirmos aos viajores, se consultarmos as obras dos natura-
listas sobre as diflerentes raas de homens, que existem sobre o glo-
Lo, veremos que as escravas africanns , que entre nos existem,
e a quem pela maior parte se confia o alleitamento dos meninos , s30
muitas vezes tiradas d’entre povos de costumes barbaros , supersti-
ciosos, estupidos , de pouco espirito , vingativos, etc.; etc.; @ pelo que
diz respeito ao physico, alguns destes muitas vezes tem suas cons=
tituigGes profundamente alteradas, ja por causa da natureza de sua
alimentagao , ji por causa de seus habitos de vida ; ja-ewmfim -por
inlinitas outras circunstancias , proprias de cada um povo em par-
Gicular. Assim ver-se-ha ; que uns soffrem certas enfermidades, que
lhes sao peculiares por causa de seus sustentos, seus climas, seus cos-
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tumes, e outras circunstancias quer geraes , Juer individuaes: que
outros, taes sio os de Guiné, vivem pouco, talvez por causa do uso

prematuro , que fazem das mulheres: que aquelles outros, taes os de

Gorée, e da Costa do Cabo Verde, sio dados ao deboche, chegando
a ponto de venderem os filhus, os paes, e a si proprios, para sa-
tisfazerem a seus viclos; e ao mesmo tempo mul preguigosos; e
pelo méo passadio, e pobreza, em que vivem, tornio-se tristes ,
e mal satisfeitos : que estes outros emfim séo vingativos , taes os de
Congo. Em uma palavra vé-se , que os diflerentes povos , que com-
poem cada wina das ragas negras variao tunto como as mesmas ragas
quer em seus costumes, quer em seu natural, quer em suas _consti-
tuicoes, etc., ete., influindo sobre cada um delles infinitas e varia-
das circunstancias.

Por tanto pelo que temos exposto ji se poderdo avaliar, quaes
os inconvenientes, que poderdo resultar 4 crianga entregue aos
cuidados de semelhante gente. Se @ isso ainda ajuntarmos outras
circunstancias nocivas , inherentes & sua triste condigio entre nds , a
condigiio de servidio, acharemos entao que ninguem mais impro-
prio, que as escravas alricanas, para a mamentar criangas. Com
efleito; logo que o menino nasce , necessitando mover livremente
seus membros, que até entdo achavio-se como ennoveludos, devera
paraisso ser collocado em uma conveniente posi¢ao; mas sendo entregue
d escrava, esta por sua estupidez desconhecendo esta nécessidade, e os
inconvenientes , que se poderao seguir do constrangimento dos mem-
bros do menino, longe de procurar conserval-o de maneira, a nio
constrangel-o, pelo contrario tolhera algumas vezes completamente
a liberdade de seus movimentos; e lutando, porém debalde, o menino
para mover scuz mewmbros, e ao mesmo tempo chorando, e nao
recebendo o allivio, que elle reclama, além de males que lhe
poderio resultar, (que sio ainda talvez mais funestos, do que
aquelles que poderido provir-lhe da liberdade de seus movimentos )
taes comn hernias, congestGes de cerebro, ruptura de vasos, ete.,
elle deverd contrahir uma constituigio fraca; por quanto a inacio
forcada de seus membros impedindo a livre circulagio, todas as
mais func¢ies se ressentirad, e conseguintemente o organismo in-
teiro; e o resultado serd a falta de desenvolvimento dos orgads,
nma natureza acanhada e debil: e he por esta rasio que os DPe-
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&yantagens da liberdade de movimentos dos

yuvianos , certos da
bracos livres em uuia qauantilha

meninos , deixavao a scus fithos os
mui larga; e quando os tiraviio destus mantilbas os 1do depositar
em um buraco, que de prnpusiw faziao na terra, e que {orravao
de pannos, onde as criangas s tinhao mwetade do corpo, de mas
feira a ficarem os bragos livres, o a poderemn sem perigo fazer seus
movimentos, como dobrarem o corpo, moveremn a cabe¢a , ete.; ©
logo que comegavio a dar og primeiros passos, mostrava-se-lhes um
pouco de longo os peitos, como meio de os ir desembaragandp e
pxercital-os no mosimento. ' !
Mas niio he somente a falta de desenvolvimento organico que p6de
resultar da inacgio forguda deseus mewbros: seu caracter tamben pode
ser modificado, Na verdade o menino, em uma luta gem cessar para
g6 moOver, ® sewn conseguir o que elle procura, poderd ou antes devera
contrahir um genio fucilwente irritavel, SR '
. Além dos males de que temos fallado, outros ainda poderio resultar
4 crianca da estupidez da egcrava. Assim , quando a crianga chora ,a,
escrava estupida em vez de examinar as verdadeiras causus da ex-
pressao de suas necessidades, para applicar-lhe os mnejos convenientes
a seu bem estar , os meios , de que algumas vezes S8 gerve, para.a
acalentar , sdo, ou introduzindo grossos bolos alimentares no .debil
estomago da erianga , ou levando-lhe o peito @ boca, como meio
mais prompto; e isto quando a escrava nao he insensivel , de maneira
que exponha a crianca aos efleitos funestos do choro prolongado, de
que ja fallamos, Ora,; newn sempre exprimindo o choro necessidade
de reparagio , pelo contrario, podendo o estomago; achar-se sobre-
carregado de aliwentos , claro fica, gue o resultado serd a irritagdo
deste orgiov ; que, ulém de ser extremamente susceptivel nesta época
daivida, suas funceDes de mais disso exercitando-se. com bastante
actividade , torna-se cunseguihtenmnte iui sujeito a se lesar. Mas
ninda mesmo quando o choro do menino seju expresgio da fome ,
podendo a escrava ama achar-se fatigada , irritada, ou colerica por
qualquer motivo, e nao offerecendo entio seu leite as beneficas qua-
lidades , longe de fazer um bem & crianga, de mitigar sua fome, aos
mesmos efleitos poderd dar lugar, e as vezes ainda mais funestos;
pois nio he raro verem-se em taes casos fortes irritagoes intestinaes

seguidas logo de convulsoes , em consequencia de se dispertarem
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sympathias, que ligao estreitamente o apparelho digestivo ao systema.
nervoso cerebral. Qutras vezes a escrava confentando-se em embalar
fortemente a crian¢a, este melo poderd, distrahindo-a, accommo-
dal-a por instantes ; mas nao sendo, sendo um palhativo, sem que seja
removido o mal, ou antes destruida a causa do choro da crianga, ella
nao tardara a demandar novamente allivio pela sua unica linguagem
nesta idade , o dos gemidos; e se entdo continua o embalamento,
em vez de lhe ser util, Ihe podera produzir vomitos, e mesmo um de-
sarranjo de enbega, um grave atordoamento. Nao pardo aqui os males,
de que podem ser victimas os innocentes meninos, confiados 4 cuida-
dos, a que preside quasi sempre a estupidez, a preguiga, a indolencia,
¢ para cumulo de wiseria, em alguns casos, a malignidade , como
fogo ver-se-ha. Assim sendo a pelle da crianga extremamente deli-
enda, e achando-se continuamente em contacto com materias acres, e
irritantes, que a cada passo excreta, como a urina, e excrementos, ella
requer a mais activa sollicitude, e incessante vigilancia em seu prompto
aceio ;3 a indolencia porém da escrava, sua preguiga, e desmazelo nio
Ihe permittindo empregar os indispensaveis cuidados, resultardd ao
“menino erisipelas, escoringies de pelle, ete, Fallurewos nés ainda do
pessimo costume de algumas, que, ao deitarcm-se, introduzem, e dei-
xao ficar o seio em a boca da crianga, alim de pela noite adiante nio
~serem interrompidas em seu repouso, quando esta houver de chorar; o
desta sorte, expoem os dias do infeliz innocente ao mais fatal exito; pois
que impedindo os peitos a livre respiragao a erianga, veé-se entdo esta
succumbir a asphyxia? O Sr. Dr. Julio, nosso digno professor, se
‘dignou communicar-nos um facto deste genero, que chegou ao seu

[

conhecimento,
Se todos os males, que temos referido, j4 devem fazer comprehen-
der a extensio dos inconvenientes do alleitamento dos meninos feito
"pelas escravas, que serd, se as suas qualidades de estupidez, negligen-
¢ia, preguiga, indolencia, se ajuntar a de malignidade? Amas tem-se
visto fazerem grande uso interno de pimentas para deste modo torna-
rem nocivo o alimento do innocente, e chegarem mesmo a oflerecerem
~lhe o peito untado com esta substancia, de que resultara ao desgraga-
“dinlio ama inflammagao geral da pelle com queda da epiderma! Iste
facte nos hie asseverado por um nosso collega, e amigo. O nosso digno
professor de quem ha pouco [allamos, o Sr. Dr. Julio nos {ez o favor

6
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asseverar outro de uma, que embriagava o menino, que lhe foi confit-
do, com enxaga, alim de se entregar ao deboche, em quanto o inno-
cente jazia adormecido pela embriaguez! Quaes as conscquencias deste
procedimento, siio assits evidentes, para que nos dispenzemos de ob-
servagies a tal respeito. Taes os males physicos a que estdo sujeitos os
meninos amamentados pelas eseravas, Outros porém ainda existem,
que dependem da constituicdo, e natureza das escravas, e o que os
mweninos achdo-se igualisente sujeitos : estes vem a ser a syphilis , as
escrophulas, as bobas, ete. Ora ninguem ignora, que estes males sio
mui communs entre as escravus, e so o confacto sGmente he sufficiente
para transwittir-nos alguns, quanto mais recebendo-ce d’ellas o ali-
weuto segregado de um sangue viciado, impuro, como acontece ao
menino. Poderamos ainda referir outros muitos males semelhantes ,
aos que ficio ditos; mas ju'gamos, que basta, para fazer septir os pe-
rigos do alleitamento estranho, e muito wais consideraveis os do al-
leitamento feito pelas escravas africanas, Passaremos agora a dizer
alguma - cousa sobre os inconvenientes moraes do alleitamento feito
pelas mesmas,

Assim como o physico, o moral do menino tambem le influenciado
pelas qualidades meraes da ama; por isso nao lhe he indiflerente o ca-
racter desta. Decidindo as primeiras impressoes da futura sorte do
menino, cumpre aos paes cuidarem, em que suas primeiras ideias sejio
bem formadas, suas iuclinagdes bem desenvolvidas, e dirigidas, afim
de que com a ma formagio de umas, mao desenvolvimento, e direccan
de cutras nio se desvanegio as lisongeiras esperancas, de que 0 menino
deve fazer digno objecto. Plutarco dizia que ¢ quaudo a mie nio
pode nutrir seu filho, he necessario pelo menos ter ollio para escolher.
ns awas, e alas, Nao tomar us primeiras, que se appresentarem, mas as
melhores, que ser possio; que sejao primeiramente Gregas quanto aos
costumes; por quanto convem nem mais nem menos desde o nascimen-
to endireitar, e formar os mwembros dos meninos, afim de que elles
cresgao todos direitos, e nio tortos, e contrafeitos : por isso Le neces-
sario desde o comeqo aflormosear, e formar seus costumes; por quanto-
esta primeira idade he tenra, e apta a reccber toda a sorte de impres-
sio, que se lhe quer dar. ” Por tanto se o caracter da ama nio for
arresoado, proprio a formar o espirito do menino para a justiga, resi-
gnagao, ternura, compaixio, e outras que taes virtudes; se nio for
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liabitualmente alegre, e imperturbavel de maneira a izental-a de pai-
x0es violentas, o nienino recebendo continuamente lnpressies, que de-
um tal objecto deveriio partir, pola forca de habito, ainda quando lhe
falte natureza, e propensio, contrahird as mesmas qualidades. As-
stm elle se tornara agastado, apenas for contrariado, pois.nao apren-
deo de sua ama a ser paciente, e resignado; sera injusto, e calumnia-
dor, porque teve disso muitos exemplos ; a compaixio nao se abrigarh
enr seu peito, pois ndo se lhe insinou a condoer-se dos infortunios dos
outros : emfim os meninos nao reconhecendo por modelo de suns ac-
goes, sendo as d’aquellas pessoas, que d’elles cuidao, desde de seus
mais tenros annos, e que com elles mais em contacto vivem, torna-
se evidente, qual a influencia, que sobre o seu moral deverd exercer
o caracler da ama,

Posto que a vantagem, que sobre os Européos temos de se nio des-
terrarem de casa dos paes os filhos, ainda infantis compense muito
as pessimas qualidades de nossas amas, as eseravas africanas 4
todavia clla nao abriga os meniuos de todos os ales. Sahindo , como
ja dissemos, as escravas africanns d’entre povos supersticiosos , estu-
pidos, de costumes corromplidos, cte., ndo pédem deixar de imbuir o
menino em prejuisos, plantar em seu puro coragio o germen de tor-
pes vicios, encaminhar sua rasio a erros, desenvolver em seu espi-
rito affecges despresiveis. Com efleito,, quem nao sabe das ridiculas
historias, que as escravas, apesar de toda a vigilancia dos paes, cos-
tumdo & contar as criancas, taes como de lubis-homens , bruxas, mu-
las sem cabega, almas perdidas, ete. , ete. ; que recebidas em uma
idade tenra, e ainda incapaz de discernimento, conservio-se tao
gravadas, que muitas vezes tornio o menino para sempre inepto , e
timido ? Quanto aos vicios, que na infancia se podem beber das es-
cravas igualmente com sea leite , nio sio cousas nunca vistas ; pelo
contrario sio mui communs. Nés ja referimos um caso , que o digno
professor d’esta Ifasuldade , o Sr. Dr. Julio, se dignou communicar-
nos, de ama ama, que embebedava o filhinho 4 seu cargo; e bem se
V8 que, assim como este, muitos outros vicios poderad contrahir as
criancas confindas s escravas, Na verdaude niio estamos fora de
orérmos que da facilidade , com que semelhante gente se presta a sa-
tisfazer praseres illicitos nasga em grande parte a devassiddo de cos-
tumes, que ds vezes, com bastante pezar o dizemos, se nota em
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meninos , ainda em verde idade ; e os resultados inevitaveis de taes’
abusos , ou antes vicios, saoa perda prematura da memoria , da vis--
ta, ou das faculdades intellectuaes’, quando nao adquirao o germen
de vergonhosas enfermidades , e as vezes incuravels , ou mMesmMo NAo
perecao, em consequencia de esgotamento de for¢as. Ora se a tudo isto
ainda ajuntarmos us circunstancias inherentes ao triste estado de es-
cravidao entre nos das pretas africanas, nao restard a mais pequena
duvida de que ninguem, como ellns , offerece os peiores requisitos ,
para o preenchimeuto de tao importante funcgio. e assin que as
penas que seus seunhores lhes infligem , por cpusa de spus delictos ,
além de alterarem us qualidades do alimento do menino, pela desor-
dem, que produzem no organismo, sinda obriio de uma outra maneira
mesmo applicadas com justia e brandura. " Coimn effeito vendo o me-
ning ser castigaila aquella, qué lhe da o sustento, quanto tem fome,
qué o-acalenta , quando chora, que o pensa, quando he preciso, nio
podera deixar de so indignar contra seus proprios paes, que a castl-'
gio; o a ama de sua parte queixando-se da injusti¢n, eom que he pu-
nida , maldizendo, e blasfemando contra seus senhiores perante o in-

nocentinho, e mesmo o convidando a conspirar-se contra seus pro-
prios paes , elle condoido & vista do espectuculo, chorara igualmeunte
com ella, e mesmo a acompanhard em suas injurias e blasfewias: e

contra quem ?! causa dor dizel-ol contra os authores de seus dias,
contra aquelles, para os quaes $0 so deveria inspirar ao wenino,
amor, ternura , gratidao , e amisade. D'esta sorte desde seus primeirog
annos ir-se-ha habituando a paixDes ; cujos effeitos funestos uin dia, e
talvez turde, ello sentivh ! Se ok castigos ainda feitos com justica, e
Lrandura sdo capazes de produzirem taes resultadus , que seré se a
elles; o que n&o & ruro, presidir a injustign, ¢ a severidade ? lintio
seri facil ver-se a escrava a fim de se evadir ds penas, fazer fulsas
Imputagbes, nssacar falsos testemunhos, e exigir a confirmagio do
ihnocentinho perante scus senhores; e elle ou por nao vér soffrer a
sun mae adoptiva, on por obedecer-lhe , ou em {im pelo amor, que
lhe consagra , dird que vio tal pessoa fazer o que elle ndo vio, ou an-
tes dirg que tal pessoa he authora de factos , que elle testemunhou se-
rem praticados pela propria wmie adoptiva ; e sendo taes as suas pri-
meiras impressoes, 0 menino familiarisar-se-ha com a mentira, €
calamnia , que tarde ou nunca deixard. Iim {im, as continuas contra-
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riedades, em que vivem as escravas, as privagdes que soffrem , e on-
tras mil circunstancias inherentes 4 condigio de serviddo, que 4 nin-
guem sio estranhas , sio outras tantas causas, que obrando sobre seu
physico , e moral, lhes fazem adquerir qualidades improprias para o
exercicio,de tao melindrosa occupagdo. Ilis o que temos a dizer sobre
csta parte da questio do alleitamento. S
fiL Do i, : U
Vantagens do Allezfamento maternal, e Inconve:zwntes de set . deSpreao
i te em relagio a Soctedade.
Oceupemo-nos finalmente do alleitamento considerado debaixo
do ultimo ponto de vista, e que o encaramos , isto he, em relacio
4 sociedade. . _ i

-Se volvermos. as paginas da historia, ella nos ensinard , que, em
quanto existiera puresa de costumes entre as antigas nagoes civilisadas,
jimais o alleitamento dos meninos foi confiado a mios estranhas ; pelo
contrario, fazendo a edacagao dos filhos o principal objecto dos cui-
dados e dclicias das mies , as mulheres desses antigos tempos em seus
pmpﬂos peitos alimentavio seus filhos. Cidadaos probos e honrados,
dlgnos ‘successores daquelles de quem tinhao recebido a existencia,
frhcto que de uma semelbante pratica se collbia. Os proprios
leglnludores antigos , nao desconhecendo a influencia , que a educagéo
primaria dos meninos exercia sobre os futuros destinos dos imperios,
providenciavio a este respeito, por meio de leis que faziao. Tao pe-
netrudos estavio desta verdade, que entendido, que,para haver

estabilidade nas instituigGes de um paiz, fazin-se mister, 4 medida
que.estas eriio alteradas, iguaes mudangas se operarem no systema de
educagdo dos meninos, alids essas instituigGes nio passarido das ge-
rages. presentes, e com ellas morrerido. D’esta sorte foi, que o
grandé:legislador de Esparta fez minuciosas leis sobre a educagio
primaria dos meninos. Os tyrannos, que em differentes épocas tem
apparecido , tem reconhecido. a necessidade de a seu geito dirigirem
‘a educagao dos meninos, certos que de outra maneira niio se poderiio
manter_em o supremo mando. Platarco refere, que Philopemenes
-obrigon aos Lacedemonios a abandonarem as leis de Lycurgo sobre
“aeducacao dos meninos, por vér, que sé assim poderia submettel-os
‘Beseravidio , que lhes dc::tmava. Dionysio de Halicarnasso tambem
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refere , que Aristodemo, quando subio ao poder em Cumas, determi-.
nou ; que 0s meninos até a idade de 20 annos fossem educados da ma-
neira a mais affeminada, fazentdo abandonar os principios de educagao
até entao adoptados. Quando porém as riquesas fizérao apparecer o,
luxo, e este nao advertindo mais ros homens seus deveres naturaes,
foi entdo quo se vio a educagio dos meninos abandonada as escravas.
Mas a degeneragio de costumes, consequeicia necessaria 1o in-
fracgdo: das leis naturaes, sendo incompativel com o estado livre , e
feliz, fez logo estes povos cahirem debaixo do jugo da escravidio : e
com a perda do mais precioso dom, com a perda da liberdade forao
‘severamente punidos do despreso de seus mais sagrados deveres. A
influencia dos bons costumes sobre a liberdade , e a felicidade da sos
ciedade , he verdade incontestavel e que néo necessita de demonstra-
¢io. - Ninguem ousarf de boa fé combatel-a, e muito menqQs esperar
tirar partido de uma semelhante temeridade, Os bong’ costumes, diz
Montesquieu, conduzem ao amor da patria , e vice versd , o amor da
patria aos bons costumes. Sio estas as verdadeiras bases do edificio
social , elle nao tardard a desmoronar-se, apenas elias forem desco-
nhecidas. 7 Esta verdade tambew he reconhecida por Millot, quando
em sua historia universal assim se exprime : ¢ lm quauto a universal
Politica nio se dirigir pela Moral , lamentemo-nos do Genero Hu-
mano. Entio os mesmos tratados serad um lago fragil.: Lintio os
Egtad()s‘sempre postos em cautela, e sempre desconfiados uns a res-
peito dos outros , serdd inimigos com apparencia de amisade ; e como
a primeira lei natural obriga cada um a cuidar em sua.propria con-
servagdo, succederi algumas vezes, que 08 horrores: da guerra se
possio justificar , sémente pela necessidade de se prevenirem certos
ataques , dos quaes s¢ nao defenderia por cutro meio.” )

" Por tanto torna-se indubitavel o interesse da sociedade , em que o
alleitamento dos meninos seja feito pelas proprias mides ; 4 vista das
vantagens que lhe resultao do cumprimento deste dever da parte
das maes, e dos males que lhe provém de seu despreso. o
« Uwma nova questio agora se nos appresenta, e vem a ser se — Serd
sempre possivel ds maes alleitarem seus filhos , se ndo existirdd algu-
mas vezes justos motivos, que as impossibilitem de exercereu suas

agradas funcgoes. ' ' : L
+ Com quanto se nio possao desconhecer os incalculaveis beneficios
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do alleitamento maternal , todavia, longe estamos de ndo conlessar-
mos a existencin , algumas vezes, de causas {egitimas; que o tornem
impraticavel. Na verdade etn certas circunstancias a mae ; que qui-,
zesse nutrir o filho, arriscaria sua vida , sem que disso se seguisse ao
menos algum bem ao filho, pelo contrario males, Fstas circunstancias,
sio certas molestins, que se podem aggravar, ou transmittir, taes
como a phtisica pulmonar, a syphilis, o escorbuto, as escrophulas,
cancros, rachitimos, etc., ete., ou habitos moraes.

08 aartrus,
Quaes os perniciosos efleitus de taes molestias , sdo assds evidentes :
assim a mullier, que se auchasse, v. g., affectada de phtisica pulmo-.
nar em periodo ja avangado, e quizesse todavia nutrir seu filho , ndo
g6 accelerario seus dias de existencia , esgotando suas forgas, e fazen-
do desta sorte a enfermidade marchar com maior velocidade 4 sua
terminacio , mas tambem ndo forneceria ao menino um alimento re-
parador. Quanto aos habitos moraes, he igualinente claro, que, nas-
grandes cidades, as senhoras de alta sociedade, a menos que nio,
prefirio o goso de praseres mowentaneos, alits de consequencias
as vezes desagradavels, ao cumprimento de deveres naturaes, de
“que:s6 bens poderdd resultar-lhes, nio poderao alleitar seus fi-
3%« do contrapio sacrilicarad a si proprias, e a elles, Com
effeito, passando ellas as poutes em divertimentos, bailes, espec-
taculos, etc., nio lhes resta senio o dia para tomarem algum des-
~cango. Ora a privagao ; que entdo soffrem, da influencia salutar do
ar.puro , que ‘se respira durante o dia, assim como a dos beneficos
gﬂeitos da luz , e calor do sol; uma extrema susceptibilidade , que
adquirem em consequencia da continua excitagio do systema nervoso;
a inacgao constante (em algumas) do systema muscular, e sanguineo,
sfo causas todag, yue influindo de uma maneira nociva sobre a eco-
nomia, alterio tdo profundamente a constituigao destas senhoras, as
" torndo tio debeis, e faltas de forgas, que so ellas a despeito de tudo
~exercem o alleitamento , virad a succumbir ao esgotamento de forgas,
e 4s guas fadigas, e nao podendo fornecer 2 crianga um aliniento res-

~ taurativo, comprometterdd a vida desta. L :
Tendo nés fallado das legitimas causas que impossibilitio o exer=~

cicio do alleitamento maternal resta-nos porém agora expor os con-

" -digoes, em que se deverfio achar as maces, que houverem de nutrir seus
“ filhos. Tistas devem ser taes, que nao =6 ellas possao resistir avs tra-
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Halhos inherentes ao complemento da maternidade, como tambem mi-
nistrar a0 menino uma nutrigao reparadora. Assim variando as quali-
dades de leite segundo a natureza dos alimentos, nio he indilferente a’
escolha destes : esta porém tambem se acha subordinada & outras cir-
cunstancias individunes, e geraes, taes, como temperamento, cousti-
tuicav, idiosincrasias, climas, habitos, ecte., ete., v. g. devera fazer
maior uso de substancias animaes, se o temperamento for lymphatico,
em quanto que se for sanguineo deveri usar mais de vegetaes, so bi-
lioso dos mucilaginosos, e fugir dos estimulantes, ete. : 0 quo dizemos
dos alimentos tambem se deve entender a respeilo de bebidas.
Devera fazer algum exercicio, porém moderado ; porque se a falta
d’exercioio pode alterar a saude, o excesso devers desviar para o sys-
tema muscular os materiaes, que deverdo fornecer o leite, e agsim di-
minuir a quantidade deste, quando outros inconvenientes mais graves
nio tenhio lugar. Devera evitar tudo quando possa excitar paixoes;
por quanto estas poderdo alterar as qualidades do leite, e mesmo che-
gar a suspendel 0. Deverd fugir de espectaculos publicos, outros ‘di-
vertimentos deste genero, como bailes, eic. ; devera igualmenta fugir
de ler tragedias, comedias, ou quaesquer outros objectos que choquem
fortemente a econowmia, e excitem afiecgdes vivas. Nio devera lE)go
depois dos prazeres conjugaes offerecer os seios’ & crianga ; pois que
todo o organismo tendo sofliido perturbagdo, o leite nao olferecerd as
qualidades convenientes. Nio deverd ter o seu corpo comprimido, e
principalmente os seios, que deverad aléw disso se achar abrigados do
frio, se ella & isso nio estd acostumada. Taes sdo as regres que: con-

- vindo ser generalmente observadas por todas as mulheres, deverad a

yisca ser guardadas por aquellas que sdo responsaveis pela conservas,
gio de tdo preciosos objectos, | o e
! R {
Temos concluido o nesso trabalhio. Apenas iniciados em as mate-
rias, que fizerdo o objecto de nossos estudos, longe estamos de nos
persuadirmos, de que podessemos ter bem desempenhado nossa tarefa;
e dosnescessario fora confessal-o, se nio receassemos ajgum juizo ins
Justo a nosso respeito, S
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AOS MEUS AMIGOS E COLLEGAS,

E EM PARTICULAR A08 DO G¥ ANNO FINDO.

Ao apartar-me de vés, meus Amigos e Collegas, eu sinto a mals
prufunda sandade! Mas nio posso resistir & aquella forga, que permit-
tio, que por seis annos vivessemos Juntos. Por tanto cumpre-me 4 ella
sujeitar-me. Certo, muito mais intensa seria a dor de meu apartamento,
8¢ uma esperanga, que nutro, a nao abrandasse ; fallo, de que, vi-
vendo nés em o mesmo paiz, que nos vio nascer, nao deixaremos de
ter occasies de nos acharmos algumas vezes juntos, e assim saciarei
a8 saudades, que sempre me accompanharao. Vossas imagens forte-
mente impressas em minha alma, em qual quer tempo, e onde quer
que eu va, jamais me desemparardo, pelo contrario, seus tragos se
conservariio sempre indeleveis em minha memoria. Amando-vos s
eu ndo fago mais, do que amar a mim proprio. Dignem-se pols aceitar
esta sincera conlissdo, e com ella uw saudoso A Deos, que lhes diz

0 vosso Amigo e Collega,

b A. J. F. BRETAS.

. Fata These csti conforme os Estatutos.

O Dr., Francisco Julio Xavier,
' 8



