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O leite materno tem
tudo o que o bebé

O aleitamento e

Nao € preciso dar chd

materno nem 4gua até os

6 meses de idade.

{raz

O leite da mie
CSSECS protege o bebé

contra infec¢des,

benefiCiOS: diarréia e nao causa aI

Durante a amamentacao

0 bebé aprende a respirar
pelo nariz evitando v
problemas futuros,
decorrentes de respirar —g,
pela boca. Vi

O contato direto com a
mae transmite ao bebé
protecdo, seguranga,
equilibrio emocional

€ amotr.

A mae que amamenta volta
mais rapido ao peso normal
e tem maior protecao
contra o cancer de mama
e a depressdo pos-parto.

E finalmente a parte
econdmica, ja que ele
¢é de graca!




Agora vamos Ver as
vantagens do aleitamento

materno na odontologia
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Amamentacao
e odontologia

Toda mae quer que seu filho seja feliz

e sauddvel. Amamentar é cuidar da satde bucal

e da saide geral do bebé desde o nascimento.

Dando de mamar no peito, a mée ajuda

a manter a satide bucal do

filho porque:

« O aleitamento materno previne
a doencga cdrie

« Evita problemas com
dentes tortos

* Previne a respiracdo bucal

* Ajuda o bebé a colocar a

lingua no lugar correto

Cirie é doenca, temos que prevenir!



Prevencao de carie

A céarie é uma doenga
provocada pelos dcidos do
agucar. Quando a crianca mam
no peito, tem menos chance de
ficar com a boca cheia de
acucar do leite em po, de
achocolatados, do cha e suco
servidos na mamadeira.

Posi¢ao dos dentes

Crianca que mama no peito pega
menos chupeta e dedo, que
deixam os dentes tortos e evita
problemas de mordida aberta
na frente. Diminui a
necessidade de usar
aparelho para corrigir
o problema.

E.{Q O bebé ndo precisa de

mamadeira e nem de chupeta!




Posi¢ao da lingua

A posicdo da lingua da
crianca € importante para
ela conseguir engolir direito
e também falar certo.
Quando ela mama no peito,
a lingua fica na posi¢ao
correta, 0 que nao acontece
quando usa mamadeira.

{ESTITOTO FENIARUES FIGUEN
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Respiracao bucal

Pessoas que respiram pela boca

sofrem diversas alteracdoes como:

* Boca ressecada

* Carie

* Gengivas sangram

e Céu da boca mais profundo
e estreito

» Arcada dentédria mais
estreita

* Olheiras

* Postura alterada

Criancas que mamaram no peito

mastigam e falam melhor!




Atuagdo multiprofissional

A satde deve ser vista como um todo. A doenga ndo € sO
do dente, da boca, do nariz, da coluna, etc. O problema €
da pessoa. O dentista faz parte de uma equipe de saude,
junto com fonoaudidlogo, fisioterapeuta, nutricionista,
psiclogo, médico pediatra, otorrino, ginecologista e
outros profissionais. O aleitamento materno ajuda o seu
filho a ser mais saudédvel e mais feliz. Ajuda a manter a
sadde bucal e o sorriso da crianca por toda a vida.
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